
医疗保障关乎人民群众的切身利益，是基本的民
生工程。

“让参保人员满意，对参保人员负责，兜住困难人
员的医疗短板，用心织就保障民生的医保网！”垫江县
医保局始终坚持以人民为中心的发展思想，聚焦基金

监管、“两病”用药保障等重点工作，稳步推进药品集
中带量采购、医药价格、支付方式等改革，不断提升医
保服务能力。近日，垫江县医保局被重庆市人力社保
局、重庆市医保局授予“重庆市医疗保障系统先进集
体”荣誉称号。
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龋齿俗称虫牙，是牙齿在多种因
素的作用下，牙釉质、牙本质、牙骨质
发生脱矿，有机质分解，从而造成牙体
组织缺损的一种疾病。严重的还会发
展为牙髓炎、根尖周炎等。龋齿危害
大，千万不能忽视。一旦发生龋齿，孩
子可能会感到牙齿酸痛，或对酸热冷
食物变得敏感，影响咀嚼功能，因而不
想进食，导致正常生长所需的营养摄
入有限；疼痛还会影响睡眠，进一步影
响孩子的生长发育。

预防乳牙龋齿应记住以下几点：
定期做口腔健康检查
定期检查可达到“有病早治、无病

预防”的目的，尤其对学龄前及学龄期
儿童更为重要。口腔科推荐各年龄段
儿童常规半年进行一次口腔健康检查，
对于龋齿较多的患儿可遵医嘱每3～4
个月进行一次口腔健康检查。

纠正不良习惯
一些不良习惯，如喝夜奶、口呼吸、

吮唇、单侧咬合、伸舌等，都会影响口腔
自然防御能力，导致龋齿、错牙合畸形
等，应分析原因，及时加以干预、纠正。

保持口腔清洁卫生
儿童如果不注意口腔卫生，口腔内

形成牙菌斑，经过长时间的作用，就会
导致龋齿。那么保持口腔卫生的方法
有哪些呢？主要有漱口、刷牙、牙间清
洁、刮除牙结石等，其中刷牙最为重
要。一般建议学龄前儿童采用圆弧刷
牙法，宜选用小头、刷毛较软的牙刷，建
议每2个月更换一次牙刷。另外，牙线
在保持口腔卫生中同样扮演了很重要
的角色。

慢性萎缩性胃炎是慢性胃炎的
一种类型，指胃黏膜上皮遭受反复损
害导致固有腺体减少，常伴有肠腺上
皮的化生或异型增生的一种慢性胃
部疾病。

有些患者没有明显的症状，有些
患者会出现腹痛、反酸、腹胀等消化
不良或消瘦、贫血症状。其实萎缩并
不是胃整个变小了，而是胃的黏膜层
变薄了。

慢性萎缩性胃炎的病因
随着社会生活节奏的加快，持续

的高压、频繁的应酬和不规律的作息
导致了许多消化系统疾病的发生，慢
性萎缩性胃炎是其中的“常客”。慢
性萎缩性胃炎的病因包括：

幽门螺旋杆菌感染：最主要的因
素是幽门螺旋杆菌感染，世界卫生组
织已将幽门螺旋杆菌感染列为一类
致癌因子。

胆汁反流：胆汁反流可损伤胃黏
膜屏障，使黏膜修复功能减弱，导致
慢性萎缩性胃炎的发生。高龄、胃动
力减弱、吸烟等可能是引起胆汁反流
的原因。

维生素缺乏：已有研究表明慢
性萎缩性胃炎患者维生素B12、叶酸
缺乏，长期幽门螺旋杆菌感染会抑
制胃黏膜分泌维生素C，使维生素C
对氧自由基和亚硝酸盐的清除能力
下降，从而加重慢性萎缩性胃炎的
病变程度。

生活方式：长期过热、高盐饮食，

水果、蔬菜摄入少与慢性萎缩性胃炎
相关，与酗酒的关系尚不明确。

慢性萎缩性胃炎不一定癌变
随着网络的普及，很多诊断为慢

性萎缩性胃炎的患者会将其与胃癌
画等号，因此焦虑不安。

一般来说，大多数胃癌的发展遵
循如下规律：非萎缩
性胃炎→萎缩性胃炎
→肠腺上皮化生→异型
增生→癌。

可见，慢性萎缩性胃
炎发展到胃癌，中间还要经
过肠腺上皮化生、异型增生两
个阶段，要发展到胃癌往往需
要几年甚至几十年的时间。事
实上，只有极少数慢性萎缩性胃炎可
能发展为胃癌（大约为1%）。只有中
重度萎缩性胃炎并且伴有中重度肠
腺上皮化生或异型增生者，发生胃癌
的风险才大大增加。

患者应定期查胃镜
综合考虑病情以及患者方

便、经济性，根据不同情况应遵

循如下随访时间：
慢性萎缩性胃炎不伴肠化生和

异型增生者可每1至2年做内镜和病
理随访；中重度萎缩或伴肠化生者
每6至12个月复查胃镜一次；轻中度
异型增生者每6个月复查胃镜一次；
重度异型增生者确诊后，需立即进
行手术或内镜下治疗，切除病灶；无
症状并不代表病情没有进展，也应
遵循上述原则。

垫江：做好医疗保障 增进民生福祉

慢性萎缩性胃炎会癌变吗
■ 刘子雨

如何预防乳牙龋齿
■ 李万山

深化医保改革
保障医保待遇

“我们始终以千方百计保基本、始
终做到可持续、回应社会解民忧、敢于
担当推改革为目标，解决群众反映强
烈的突出问题，保障医保待遇，增进民
生福祉。”垫江县医保局负责人表示，
他们持续深化支付方式、医疗服务价
格改革，积极引入第三方机构参与医
保基金监督检查，持续推进长护保险
和医保派驻服务站试点工作。

2021年，垫江县医保局全面推进
总额预算控制下的以按病种付费为主
的多元复合式医保支付方式，在保障
参保人员权益、控制医保基金不合理
支出等方面显现出良好成效，有效控
制医疗费用不合理增长。全县41家医
疗机构中，纳入总额控制40家，纳入
单病种结算管理4家，纳入按床日付
费管理1家。

同时，垫江县医保局坚持“以量换
价”，全面落实国家、全市药品和医用
耗材集中带量采购政策，超额完成全
年国家组织集中带量采购及渝黔滇湘

桂5省市（自治区）联合带量采购任务，
中选药价平均降价52%，最高降幅达
96%，有力减轻患者医药费用负担。

据了解，近年垫江县积极向上争
取到“互联网+医保”试点、医保派驻医
院服务站试点、全市首批四个长期护
理保险试点区县和“医保经办示范”建
设。有效减轻了失能人员家庭护理负
担，极大提升了医保服务质量，实现参
保居民就医时可就近享受医保服务，
增强了参保患者的获得感、幸福感、安
全感。

垫江县医保局还针对性开展了
“留人、留神、留心和提升政治素质、业
务素质、廉洁自律意识”作风建设专项
活动，提升医保形象，增加群众认同
感。积极开展“三进三送”宣传医保政
策法规，坚持医保待遇保障到位，提升
群众的知晓度、满意度，群众参保率大
幅度增长。扎实推进异地就医联网结
算工作，全县41家定点医疗机构已开
通异地联网结算，实现零售药店异地
门诊直接结算率100%，提高群众就医
便捷度。突出“精准救助”，全面落实
脱贫攻坚政策，强力推进巩固脱贫攻
坚成果与乡村振兴有效衔接，让群众

切实感受医保温度。

严查医保违规
做实基金监管

“医保基金是老百姓的‘救命钱’，
为了让每一分钱都花在治病救人上，
我们坚决对‘钻空子’行为说‘不’。”垫
江县医保局负责人表示，他们以高度
担当精神筑牢医保基金防控红线、创
新医保基金监管模式，抓实抓细医保
基金监管工作，提高医保基金使用安
全性、有效性。

近年来，在全面治理遏制医疗乱
象进程中，垫江县医保局联合应用网
上费用审核、日常检查、夜查、专项检
查、专项整治、片区联组检查、监督举
报、立案查处等方式，多措并举确保医
保基金安全。不仅加强协议定点医药
机构管理，而且全覆盖强化村社区卫
生室监管，解决损害群众身边利益的
人和事；不仅大力宣传政策，而且实时
曝光违规违约案例；不仅注重打击惩
处，也注重培训教育，双向增强医务人
员及参保群众政策法规意识；不仅实
行全天候全面监管，更加注重重点治

理，形成震慑，适时联合卫生健康、市
场监管、公安等部门，开展“康复理疗”

“血液透析”“器官移植”“治理回头看”
和“历年问题存量清零”等专项整治行
动。通过引入第三方机构开展专业监
管服务，提升了医保基金监管的专业
性、精准性、实效性，切实保障基金安
全。2019年以来，通过严格执行预算
清算政策，加强协议管理，基金使用极
大规范、医保秩序大为改观，群众满意
大幅跃升。据悉，该县医保民调，群众
信誉度达99.8%。

咬定改革目标
踔厉奋发前行

垫江县医疗保障工作将持续以习
近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，以“公共服务提档、基金监管提
质、作风形象提升”为主线，持续推进

“精准扩面、保障惠民、优化服务、强化
监管、从严治党”等重点工作，攻难点、
创特色、树形象，努力开创医疗保障工
作新局面，以优异成绩迎接党的二十
大胜利召开。

（文/陈阳）
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