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重庆市人口和计划生育科学技术
研究院于2003年 8月成立以来，坚持

“合作开放、共享共赢”的科普工作理
念，以“融合不同年龄段健康科普工作，
形成特色健康科普教育模式”为科普工
作方向，以“悦纳青春·健康成长”为主
题，打造科普基地，开展科普活动，研发
科普教程，出版科普图书，举办科普培
训，宣传科普知识，先后被评为重庆市
科普基地、全国科普教育基地、科普重
庆共建基地。

研究院科普基地使用场地1500平
方米，包括300平方米科普展厅、1200
平方米实验教学场地，136台（套）科普
教学、研学设备。自2018年以来，根据
公众科普需求，设计科普课程23项，制
作科普动漫视频23条，出版《你的困惑
我来解——优生优育》《写给孩子的青
春期》等图书（册）。积极参与策划进校
园、进社区、进主场科普活动，开展“小
小科学家”“儿童自我保护线上互动游
戏”等特色科普活动。2021年，“悦纳青
春”活动被中国科协评为全国科普日优
秀活动。

研究院科普基地践行为人民服务
的宗旨，弘扬科学精神，为推广重庆市
青少年青春期健康教育，普及优生优
育、生殖健康等知识，倡导科学备孕、减
少出生缺陷，提高人口素质，提升全民
科学素养作出贡献。
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图1：《血痕断案》科学实验现场。
图2：《验血知型》课堂。
图3：“悦纳青春·健康成长”卫生健

康联合行动。
图4：工作人员向学生们科普膳食宝塔。
图5：青少年正在体验营养分析。
图6：科普进村小活动。
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