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说百科

别让螺来“嗦”你
文/本报记者 魏星 图/通讯员 李宛臻

如今，市面上抗衰老护肤品
种类颇多，产品效果也被商家吹
得神乎其神，但真实效果真的如
此吗？关于常见的皮肤抗衰老原
理，不仅是购买者关心的话题，也
是所有抗衰老产品的靶点。如何
抗衰老，追根溯源，还需要去了解
皮肤衰老的本质是什么。

最直观的因素：
皮肤成分的流失

皮肤成分的流失，这也是我
们最熟悉的衰老原因，例如：胶
原蛋白流失。胶原蛋白是人体
皮肤中主要的蛋白成分，一系列
胶原蛋白分子紧密结合在一起
形成了具有弹性的结构，我们的
皮肤紧致和弹性都与之有关。
一旦胶原蛋白随着年龄的增加
逐步缺乏，那么就会出现明显的
衰老，比如出现皱纹、丧失弹
性。此外，还有我们知晓的透明
质酸钠，也就是玻尿酸，同样也
是皮肤的重要成分。

因此，基本上所有的抗衰老
产品，无不包含促进胶原蛋白等
皮肤组成成分生成的内容。不

过，为什么使用后却依然无法逆
转皮肤的衰老呢？

其实这就要涉及背后的因素
——皮肤细胞的衰老。

衰老认知进阶：
皮肤细胞的衰老

随着时间的推移，细胞本身
的修复能力不断下降，细胞开始
呈现衰老，一旦细胞出现衰老，细
胞成分如胶原蛋白之类的合成和
分泌必然下降，最终出现皮肤衰
老的迹象。

因此，如果能够解决细胞的
衰老问题，那么就可以一定程度
上解决皮肤衰老的难题。

抗衰老是一个非常前沿的科
学难题，无数科学家都在努力地
探究衰老的因素，比如分子机制
之类的，也试图寻找一些能够一
定程度缓解细胞衰老的成分，但
是进展并不是很顺利。所以我们
不但很难直接解决衰老问题，而
且有很多因素在诱发甚至加速衰
老。如果我们能够对应解决导致
衰老的问题，那么一定程度上也
就可以延缓衰老。

引发衰老的原因

哪些因素可能引发衰老呢？
外界刺激。作为人体最表

层的存在，皮肤直接受到了外界
环境的影响，比如温度变化、环
境污染，尤其是紫外线，紫外线
照射对于皮肤细胞来说是一种
伤害，会引发一系列细胞损伤，
也是导致皮肤衰老的重要因素，
所以，防晒是抗衰老过程中非常
重要的一步。

内部代谢紊乱。同样作为人
体有机体的一部分，皮肤细胞也
受到了人体内部代谢的影响，比
如作息习惯不规律、饮食不健康
等最终都会通过激素之类的方
式反馈到皮肤上，从而导致皮肤
衰老。因此应对皮肤衰老，有规
律的生活和健康的体魄也是基
本的保障。

总之，衰老是一个随着时间
的推移而不断加剧的过程，单纯
想使用抗衰老护肤品维护青春容
颜是不现实的。在日常生活中，
不仅要做好护肤，更要做好保护，
降低对皮肤的损伤，这样才能让
皮肤呈现更好的状态。

抗衰老护肤品
真的能焕发青春容颜吗

■ 李 雷

在现代家庭居室布置中，利
用各种挂饰品来美化空白的墙
面、营造空间情趣、创造引人注
目的视觉焦点、形成虚拟空间等
已越来越受人们重视。可供家
庭室内墙面、空间装饰的物品种
类繁多：最常用的是带有抽象的
或情节性内容的画类，其品种有
油画、版画、书法字画等；陶瓷类
挂饰有陶瓷挂盘、陶瓷雕塑品
等；金属饰品有铁花、金属腐蚀
画等；还有纤维艺术品也越来越
被人用来作为室内挂饰，而且纤
维艺术挂饰的品种也在不断扩
大，除传统的织锦、刺绣、毛织壁
毯外，还有各种手工编织品、缝
制品等手工织物，以及藤条、树
皮、草等天然纤维；此外，像纸花
风筝、扇子、工艺品、小型盆栽植

物等，通过慧心巧手的设计也能
变成独特的挂饰。

随着时代的发展，室内挂饰品
已突破以往定型化、模式化的做
法，朝着风格多样化、个性化和多
种艺术效果方向迈进，有的更从二
维艺术向三维艺术发展，使室内环
境产生了前所未有的艺术面貌。

人们还可以开动脑筋设计挂
饰，自己动手制作挂饰，这样更能切
合自己的需要和符合自己的审美趣
味。笔者介绍一种“扇面挂饰”，希
望读者能创造出各种自己喜爱的挂
饰来美化自己的居室。

“扇面挂饰”用材不多，做法
十分简单。取一幅托裱好的现成
扇面或一幅扇面形国画，国画可
自己进行裱糊。裱糊的做法是先
将国画正面朝下铺放在平坦、光

滑的桌案上，刷上清水，使画纸湿
透，然后刷上一层极稀的糨糊（去
市场上买的胶水更好），再将一张
稍大于画面的宣纸敷在画上，用
软刷将宣纸刷平，使衬纸与画纸
间不存在气泡，待其自然干燥后
用小刀启下，裁去多余的纸边就
可以使用了。

根据备好的扇形画面的色
彩，还需选配一个颜色恰当的竹
制笔帘作为画幅的衬底（这种笔
帘在工艺美术品商店或文具店里
可以买到），将扇面或扇形国画的
四个角用线固定在笔帘上，再用
红色丝带系在笔帘上方，红色丝
线垂穗系在笔帘下方，这样一幅
带有中国传统色彩的挂饰就制成
了，把它挂在白色壁面上将更能
显示出它的非凡格调。

天气渐暖，夏日将至，又到了喝酒“嗦螺”的
季节。但市面上的螺五花八门，稍有不慎，你“嗦
的螺”可能转身来“嗦”你。

福寿螺和可食用田螺外形虽相似，但略有不
同。成年福寿螺似圆盘形，螺旋部相对较小，且
个头通常比田螺大，而田螺一般是长圆锥形或者
卵圆形；田螺更偏青褐色，壳口处基本会有黑色
框边，而福寿螺颜色比较偏黄且壳口处没有黑色
框边。

流言：吃药起效慢，而打针可
以让药物直接进入体内，起效快，
所以打针更好。

真相：能口服就不注射。因
为药物通过口服进入人体后，多
数都会经过肝脏进行初步代谢，
然后进入血液，这样能降低药物

直接吸收带来不良反应的
风险，也不会产生小伤
口。口服药物出现不
良反应，还能通过
洗胃等手段迅速阻
止药物的吸收。此外，注射给药
产生的小伤口可能增加发生感染

和炎症风险。由于药物直接进入
人体，吸收会更加直接、迅速，可
能会增加不良反应的风险，且出
现不良反应后很难迅速清除注射
的药物。因此，往往只有在不适
用口服给药的情况下，才会选择
注射方式给药。

辟科学科学 谣谣 打针比吃药
更快治好病？

■ 汪 茜

挂饰——室内装饰的新形象
■ 冒建国

福寿螺之所以危险，是针对那些没有彻底煮
熟的福寿螺而言，煮熟后，寄生虫也会随之消
灭。但我们也无从知晓怎样才算彻底煮熟，况且
煮熟后的螺肉口感会变差，为了减少患病风险，
谨慎食用才是正确的选择。

一提到螺，不免想到福寿螺。近年来，有不
少关于误食此螺感染广州管圆线虫而丧失生命
的事例。这是一种能让人兽均患病的寄生虫，可
在人体各器官间移行，侵袭中枢神经、肺部、眼部
等，造成脑膜炎、脑膜脑炎、视觉损伤甚至失明。


