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春天来了，大家户外活动增加
了。在接触大自然、欣赏花草时，容易
出现眼睛频繁眨眼、眼睛痒的情况，有
些朋友踏青归来会出现眼睛发红、分
泌物增多等症状。这时，就要小心过
敏性结膜炎！

春季常见过敏性结膜炎

过敏性结膜炎是眼科的一种常见
疾病，在每年三月到四月份，许多患者
对花粉尤其是禾本植物的花粉有过敏
反应。此病多见于儿童及青少年，成
年人以男性多见，一般双眼发病。

患者的上眼皮内层有一层粉红
色、形状不规则的扁平突起，外观像铺
路石一样。有的患者在黑眼球和白眼
球的交界处呈凝胶样物质。过敏性结
膜炎的症状特点是眼睛充血发红、流
泪、有黏液性乳白色分泌物，患者感觉
奇痒。

过敏性结膜炎的常见症状不仅是
眼痒，还会出现结膜充血、眼睑红肿、
流泪、眼部分泌物增加，有的
患者还伴有鼻子过敏的症

状。什么原因导致患者过敏呢？引起
过敏性结膜炎的过敏原很多，主要有
花粉、草、叶、灰尘、湿冷空气、尘螨、动
物毛发等，其次是常与眼部接触的香
水、化妆品、药物、隐形眼镜及其护理
液等。

这些过敏原进入眼睛，会导致眼
部结膜肥大，细胞释放出组织胺等致
敏因子，而这些致敏因子又使局部毛
细血管扩张，使眼部产生红、肿、痒等
一系列症状。

眼过敏 不可轻视

一旦发生过敏，首先要脱离过敏
原。采用局部冷敷，能迅速缓解眼部
不适症状，减轻局部水肿。使用无防
腐剂的人工泪液，稀释过敏原及炎症
因子，减轻眼部不适症状。

在治疗方面可局部使用抗过敏药
物。对过敏物质明确的患者，避免接
触过敏物质，配合药物治疗，效果较
好。建议大家不要自行购买药物，要
到专业的眼科门诊就诊，遵医嘱使
用。对于过敏物质难以确定的，目前

的治疗仅局限于缓解症状，减轻痛苦。
过敏性结膜炎一般较少出现合并

症，大多数可以痊愈，但容易反复发
作；某些春季角结膜炎和特应性结膜
炎会发生角膜并发症，严重的可以引
起不可逆的视力损害，甚至导致失明。

过敏性结膜炎如何避免

1.改善生活环境
优化生活环境，注意床品卫生，消

灭房间的螨虫。
2.注意个人卫生
注意个人卫生及眼部卫生，勤洗

手、勤洗脸，不要用脏手揉擦眼睛，在
毛絮、粉尘多的环境中尽量佩戴口罩
和护目镜。

3.减少户外活动
有花粉过敏史及哮喘的患者应减

少户外活动，避免长时间停留在花粉
传播季节的户外。

4.不戴隐形眼镜
最好不戴隐形眼镜，尤其是美瞳

隐形眼镜，更换优质镜片并使用质量
合格的护理液。

5. 尽量不使用眼部化妆品
化妆品含有粉质及多种化学成

分，也可能导致或加重眼过敏。
（本报综合）

晚上睡觉时开着电视或床头灯
可能会轻微影响睡眠——并会以干
扰身体将血糖控制在健康范围内的
方式。此前进行的群体研究发现，
睡觉时开着灯或卧室里开着电视的
人更有可能罹患Ⅱ型糖尿病。

专家进行了一项研究，让20名
健康的志愿者在睡眠实验室待两个
晚上。第一天晚上，所有参与者都
睡在一个很黑的房间里。第二晚，
一半的人在亮度100勒克斯（相当于
开着电视或床头灯，或者街灯亮光
能透过薄窗帘）的情况下睡觉。

两晚实验后的早上，研究小组
都用涉及胰岛素（控制血糖水平的
激素）的两种常见检测手段对志愿
者的血糖控制进行了检测。一种是
测量醒来后的血糖和胰岛素水平，
另一种是给参与者服用葡萄糖并
测量他们的胰岛素反应。相比之
下，第二晚在有微弱光亮的房间
里睡觉者的血糖控制比第一晚
略差。 （本报综合）

春天踏青 小心眼过敏

夜间低度光
也可能干扰血糖

春季是儿童呼吸道感染的高发
季，咳嗽是呼吸道感染的常见症状。
下面这些治疗儿童咳嗽的常见误区，
家长可别再踩坑了。

误区一：盲目使用止咳药和祛痰药
孩子发生咳嗽时，“小儿止咳糖

浆”是很多家庭常备、高出场率的药
物，但它是否真的有效呢？在回答这
个问题之前，我们先来了解咳嗽的性
质分类。根据有痰和无痰，咳嗽分为
干性咳嗽和湿性咳嗽。有痰的咳嗽可
以按医嘱使用祛痰药物，如果没有痰
的咳嗽却使用祛痰药物，对孩子的咳
嗽无效。而小儿止咳糖浆的成分很多
是祛痰的，对于干性咳嗽的孩子，显然
是无效的。

盲目使用止咳药和祛痰药是日常
家长处理儿童咳嗽常见的误区之一。
咳嗽只是疾病的症状表现，在没有明
确病因前“强硬”地把咳嗽止住，如果
孩子有痰，咳嗽被压住以后，痰无法排
出，反而不利于孩子的病情解除。家
长用药一定要按医嘱使用。

误区二：病急乱投医
俗话说，咳在孩子身，疼在爹娘

心。孩子咳嗽老不好，有些家长便容
易产生焦虑情绪，而出现盲目“借鉴”
其他家长推荐的“有效药物”、频繁更
换药物等病急乱投医的情况。咳嗽原
因是复杂的，在明确病因前，使用对其
他患儿有效的药物，并不意味自己的
宝宝也适用。同时，发挥药效需要一

定的时间，频繁更换药物会影响药物
发挥作用。

误区三：咳久了会咳出肺炎？
“医生，孩子咳嗽好像更严重了，

是不是咳出肺炎了？”这是很多家长
的疑虑。

并不是咳久了会引起肺炎，咳嗽
只是肺炎的症状之一。呼吸频率增
快才是判断肺炎的重要提示。当2
个月以下婴儿呼吸频率≥60 次/分
钟，2～12个月婴儿呼吸频率≥50次/
分钟，1～5岁儿童呼吸频率≥40次/
分钟，5 岁以上儿童呼吸频率≥30
次/分钟时，应该警惕孩子可能患肺
炎。除了肺炎之外，支气管炎、鼻
窦炎等也会导致孩子久咳不愈。

孩子咳嗽了慎喂止咳糖浆
■ 罗征秀

在血脂指标中，甘油三酯受饮食
的影响很大。是不是控制饮食就能降
低甘油三酯呢？还有些患者有疑问，
饮食已经很清淡了，为什么甘油三酯
还是很高呢？

甘油三酯为什么会升高?
首先要了解甘油三酯为什么会升

高。人体的甘油三酯有两个来源：一
个是食物摄取的外源性甘油三酯，饮
食中摄入的脂肪，人体根据自身需求
进行分解和吸收利用，产生能量维持
机体的正常运作。如果饮食摄入过多
脂肪，可导致外源性甘油三酯升高。
另一个是肝脏合成的内源性甘油三
酯，受到肥胖、脂肪摄入过多、缺乏运
动、饮酒、胰岛素抵抗等影响，会导致

内源性甘油三酯增多。
可见，两个来源都可以使血液中甘

油三酯升高。因此，影响甘油三酯水平
的因素，不仅包括饮食，还包括其他生活
方式。此外，与遗传因素也有一定关系。

降甘油三酯分情况对待
有些人患有家族性高甘油三酯血

症，这是由遗传因素导致的。即使这
些患者在饮食上不摄入脂肪，采取良
好的生活方式，甘油三酯仍然很高，他
们必须使用药物来控制。

如果没有家族性高甘油三酯血
症，通过改善生活方式可以降低甘油
三酯水平。尤其是甘油三酯水平轻度
升高的患者，若其低密度脂蛋白胆固
醇不高，改善生活方式被推荐为主要

治疗手段。
甘油三酯升高的患者在生活方式上

需要注意什么呢？以下几点供您参考：
1.少吃高脂和高糖的食物。
2.多吃果蔬和杂粮。多吃富含维

生素的果蔬和富含纤维素的五谷杂
粮，可以促进肠胃蠕动，有助消化，利
于甘油三酯的代谢。

3.少喝酒或不喝酒。需要服药的
患者应避免喝酒，如果没有服药，喝酒
也不能过量。酒精可影响肝脏代谢。

4.多运动。运动可消耗摄入的能
量，有利于减轻体重。

甘油三酯水平中度或者重度升高
的患者，经过医生评估后，应在改善生
活方式的基础上遵医嘱采取药物治疗。

降甘油三酯，不仅仅要控食
■ 刘 健


