
本报讯（通讯员 傅建华 李镜）为引
导未成年人合理用眼，日前，北碚区科协联
合西南大学南社区在天生街道新时代文明
实践所，开展了“爱眼护眼”科普志愿服务
宣传活动。

活动中，重庆北碚爱尔眼科医院的医
生为辖区儿童讲解了爱护眼睛的重要性及
科普知识，指导孩子们养成正确坐姿和读
书习惯，并通过“我是眼科小医生”和“你比
我猜”等环节进行了互动交流。同时，志愿
者们告诫孩子们要养成看书的正确姿势，
不玩危险性玩具如锋利的小刀、带子弹的
手枪、弹弓等，以免不小心碰伤眼睛。
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冰墩墩的外壳
可“食用”吗
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高新区体教融合创特色
助推“双减”工作提质增效

武隆区科协向企业科协
赠送实用工具书籍

本报讯（通讯员 黄河春）日前，武隆
区科协负责人带队深入企业科协开展“我
为群众办实事”活动。

区科协一行深入重庆穗通新能源汽
车制造有限公司，调研了解企业科协组织
作用发挥情况，并向企业科协赠送了《客
车制造工艺》《纯电动汽车技术解析》等汽
车制造方面价值近 1500元的实用工具书
籍。在随后的座谈中，区科协负责人希望
企业科协充分发挥联系科技工作者的桥
梁和纽带作用，促进企业科技人才成长与
提高，为将企业科学技术转化为现实生产
力做出应有的贡献。据了解，区科协此次
赠送的实用工具书是专门为汽车制造企
业量身定制的。

南川区科协组织观看
反腐专题片《零容忍》

本报讯（通讯员 唐维银）近日，南川区
科协组织全体党员干部集中观看了由中央
纪委国家监委宣传部与中央广播电视总台
联合摄制的反腐专题片《零容忍》，自觉接受
党风廉政建设和反腐败警示教育。

观看专题片后，全体党员干部感触颇
深，纷纷表示，要认真践行全心全意为人民
服务的宗旨，严守纪律规矩，廉洁自律，做
一名让党放心、让群众信赖的共产党员干
部。区科协负责人表示，要从《零容忍》专
题片中的一个个典型违法违纪案例中认真
吸取教训，警示自己严守政治纪律和政治
规矩，坚守道德底线，严守党纪国法红线，
做廉洁自律的表率。

奉节县科协部署
青少年科技创新大赛工作

奉节县2022年度青少年科技创新大
赛联席会近日在县府老办公楼召开。县教
委和县科协相关领导出席会议，奉节中学
等15所学校参会。

会议对奉节县2022年度青少年科技
创新大赛进行了工作部署，拟在县内进行
预选赛后，推荐遴选出的优秀作品参加第
37届青少年科技创新大赛。随后，会议讨
论了《奉节县青少年科技创新县长奖评选
办法》（讨论稿）。辽宁小学、奉节中学、永
安中学、职教中心根据学校实际情况发表
了意见。会议对科技创新工作提出了要
求，希望教育工作者提高站位、高度重视，
细化措施，落实责任，抓实抓好工作，为祖
国培养合格的接班人。（奉节县科协供稿）

塑料和硅胶的区别

硅胶是一种透明或乳白色粒状固体。在硅酸钠的水
溶液中加入稀硫酸（或盐酸）形成含水硅酸凝胶，再水洗
清除溶解其中的电解质离子，干燥后就可得到硅胶。

硅胶并不是塑料。塑料是以单体为原料，通过加聚
或缩聚反应聚合而成的高分子化合物，主要成分是树
脂。而硅胶又叫硅酸凝胶，其主要成分是二氧化硅，属于
非晶态物质。硅胶是一种高活性吸附材料，它的多孔结
构含有无数的孔穴，呈海绵状，可以吸附水分。加工成粒
状或珠状，就是食品包装中常见的硅胶干燥剂。

硅胶常常被误认作塑料，是因为硅胶具有类似塑料
的特性：可弯曲、可延展、透明、耐高低温又防水。与塑料
一样，硅胶也可被塑形或成形，也可被软化或硬化，做成
许许多多的用品。但塑料在室温下一般是硬的，而硅胶
在室温下是有弹性的，所以冰墩墩的外壳才可以任意穿
脱。严格说起来，硅胶与塑料的关系，还不如硅胶与橡胶
的关系更接近，因此硅胶也常被称为硅橡胶。

食品级硅胶更安全

据官方公布，冰墩墩的外壳是硅胶，而且是食品级硅
胶。普通硅胶和食品级硅胶的差别较大。普通硅胶是与
双二四硫化剂一起硫化的，有气味，呈半透明状，受力拉后
变成乳白色。而食品级硅胶经过铂金硫化，没有什么气
味，呈高透明状，受力拉后也不变色。因此，普通硅胶一般
应用于工业制品，如门窗密封条、手机壳等。食品级硅胶
一般应用于和饮食接触的产品，如婴儿奶嘴、餐具等。

硅胶的温度适应范围非常广，在-60℃时仍有弹性，
在240℃下可长期使用，在特定条件下还能抗高温。两
个小时内，能扛住最高350℃左右的高温。

在烘焙中，食品级硅胶不但可以和蛋糕原料这样的
食材直接接触，并且还能直接进入烤箱，在温度不高于
230℃的情况下和食物同时烘烤。近年来，硅胶锅铲也
受到主妇们的欢迎。只要不接触明火，食品级硅胶用具
可在200℃下连续使用1万小时。

冰墩墩可“食用”吗

需要注意的是，某生产商声称冰墩墩外壳采用“健康
可食用”硅胶材质的表述是错误的。硅胶用于食品中的
时候，只是一种澄清剂，在啤酒、葡萄酒、果酒、黄酒的加
工过程中，可让酒中大颗粒的杂质沉淀下来变得澄清透
亮，但最后的酒里面并不含硅胶。

所以冰墩墩采用的虽然是食品级硅胶外壳，却并不
意味着其外壳“可食用”。就像婴儿奶嘴也是食品级硅胶
制成的，但婴儿毕竟只是用奶嘴喝奶，不是食用奶嘴。不
小心咬到了冰墩墩的外壳，不会对身体造成危害。但冰
墩墩外壳长期暴露在空气中，往往受到灰尘和细菌等的
污染，还是尽量不要咬的好。

另外，在阳光、氧气、油污的影响下，时间久了，硅胶
无可避免地会老化及发黄变硬，“口感”也并不好。想“食
用”可爱的冰墩墩，还是自己利用食材做个“馒墩墩”“橘
墩墩”，或者“汤圆墩墩”吧。 （本报综合）

重庆市高新区近日创新打造“体教融合”特色，助推
“双减”工作提质增效。

在共建工作制度方面，联合印发《重庆高新区深化体
教融合促进青少年健康发展的若干举措（试行）》《重庆高
新区参加重要比赛奖励标准》等文件，成立高新区体教融
合工作领导小组，建立联席会议制度。

在共设训练基地方面，联合印发《重庆高新区竞技体
育后备人才训练基地管理办法（试行）》，在中小学建立综
合训练基地、单项训练基地、单项训练点共计25个，完成
14个项目布局。同时按照“一校一策”统筹推进学校体育

场地设施建设，配齐项目器材设备。
在共办赛事活动方面，联合印发《重庆高新区中小学

生体育竞赛计划》，共同举办区级中小学生运动会暨单项
锦标赛，共同承办市级青少年赛事，共同举办成渝地区双
城经济圈青少年体育竞赛活动和教练员培训班，建立统
一的运动员注册认证和裁判员信息系统。联合选拔青少
年运动员参加市六运会取得10金6银4铜，组队参加市
单项锦标赛、冠军赛等市以上青少年赛事获74项冠军，
向市队输送1名试训运动员、2名集训运动员，全国运动
员注册达26人。

（重庆市体育局供稿）

北京冬奥会吉祥物“冰墩墩”最近火了。冰墩墩有一层透明
外壳，可爱又有趣，但有人却将这层透明外壳误认为塑料外壳。
实际上，冰墩墩的外壳材质是硅胶，不是塑料。硅胶的本质是一
种合成橡胶，是由各种二氯硅烷经水解缩聚得到的。塑料和硅胶
的区别在哪？如何分清食品级硅胶和普通硅胶？冰墩墩的硅胶
外壳像某生产商说的那样“可食用”吗？


