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继续把“双减”作为重中之重

教育部2022年工作要点强调，继
续把“双减”作为重中之重，着力巩固
学科类培训机构压减成果，在法定节
假日、休息日、寒暑假指导各地开展常
态巡查。加大对隐形变异培训查处力
度，开展专项治理。规范培训收费行
为，加强培训预收费监管。指导各地

落实高中阶段学科类培训严格参照义
务教育阶段执行的政策要求。

全面落实免试就近入学全覆盖

入学一直是家长普遍关心的焦点
问题，自2014年起，教育部启动了义务
教育免试就近入学改革，按照“学校划
片招生、生源就近入学”的目标，推动

各地形成公平完善的就近入学规则。
此次工作要点提出，推进义务教

育优质均衡发展。出台构建优质均衡
的基本公共教育服务体系的意见，指
导县域义务教育优质均衡创建工作。
全面落实免试就近入学全覆盖和“公
民同招”，指导各地完善学校划片政
策。深入做好随迁子女就学工作。

推动校外教育培训监管立法

教育部2022年工作要点强调，要
继续推动校外教育培训监管立法，加
强执法力量，提升执法能力，抓好执法
巡查。指导各地对非学科类培训机
构，区分体育、文化艺术、科技等类别，
抓紧明确主管部门，体现公益属性，实
现常态化监管，防止出现新的野蛮生
长。组建校外培训社会监督员队伍，
拓宽社会监督渠道。

促进学生身心健康全面发展

教育部2022年工作要点明确，要
践行健康第一理念，强化高校学生体
质健康促进工作，实现儿童青少年总
体近视率比2021年下降0.5到1个百分
点。实施全国健康学校和急救教育试
点学校建设计划。推进中考美育改革
试点。完善大中小学相衔接的美育课
程体系，强化美育教师队伍建设。推
进大中小学劳动教育，全面加强涉农

高校耕读教育，推进职业院校劳动教
育，开展中小学生职业启蒙教育。指
导中小学劳动教育实验区开展工作，
持续开展大中小学生劳动素养发展状
况监测。

提升学前教育普及普惠水平

教育部2022年工作要点指出，实
施“十四五”学前教育发展提升行动计
划，进一步提升学前教育普及普惠水
平，推动各地以县为单位完善普惠性
资源布局规划，加强城镇新增人口、流
动人口集中地区和乡村幼儿园建设。
开展城镇小区配套园治理“回头看”。
指导各地推进幼小衔接试点，全面提
升保教质量。

完善教师管理与待遇保障

教育部2022年工作要点强调，要
完善中小学教师资格考试政策。推动
各地加强中小学教职工编制保障。提
高中小学中级、高级岗位结构比例。
加强工资待遇保障，提高教龄津贴标
准，落实好乡村教师生活补助政策，逐
步提高乡村教师待遇，支持艰苦边远
地区改善乡村教师周转宿舍。推进中
小学教师减负工作，严控进校园事项，
督促各地落实已经出台的中小学教师
减负清单。继续实施“乡村优秀青年
教师培养奖励计划”。 （本报综合）

本报讯（通讯员 黄河春）为加快
推动实施科教兴区、人才强区和创新
驱动发展战略，培养和提高全区青少
年科技创新能力，提升辖区广大青少
年科学文化素质，日前，武隆区科协联
合区教委、区科技局、区财政局、团区
委等部门出台了《武隆区青少年科技
创新奖励评选办法》。

据了解，该《办法》设立了武隆
区青少年科技创新奖励，该项工作

由区科协联合区教委等部门开展，
每年度开展一次，主要奖励在科技
创新活动中做出突出贡献的青少
年、科技辅导老师以及学校（含培训
机构）。

据介绍，青少年奖励设立一、二、
三等奖，奖励对象为全区在校的中、小
学生，以及18周岁以下的社会青少年，
优秀科技辅导员奖励对象是在学校科
技教育工作方面作出贡献的科技辅导

老师，科技创新培育奖励对象是在科
技创新教育方面取得优异成绩的学校
（培训机构）。

武隆区科协相关负责人表示，开
展青少年科技创新评选表彰活动，是
培养和激发全区青少年科技创新素质
能力提升的活动载体，通过表彰奖励，
进一步激发全区广大青少年的科技创
新热情，努力培养和造就一批科技创
新后备人才。

教育部、国家发改委、市场监管总
局日前联合印发通知，针对当前社会
反映强烈的非学科类校外培训机构恶
意涨价、违规倾销课时等突出问题，部
署开展非学科类校外培训收费专项整
治工作，要求各地立即行动、不留死
角、严查重处，坚决整治花样翻新、形
式多样侵害人民群众利益的培训收费
行为。

通知指出，非学科类培训市场营
销近来急速升温，一些培训机构趁机
涨价、倾销课时，制造焦虑，加重了家
庭经济负担，在一定程度上对冲了“双

减”成效，必须坚持以人民为中心，全
面加强非学科校外培训监管，不断巩
固深化治理成果。

通知要求，要迅速开展全面排
查。将非学科类培训收费排查整治工
作作为解决人民群众“急难愁盼”的重
要问题，采取有效措施，抓紧推动解
决。要突出专项整治重点，包括非学
科类培训收费项目与标准、收费公示
制度执行、《中小学生校外培训服务合
同（示范文本）》使用情况、培训预收费
监管等情况。要畅通社会监督渠道，
及时核查处理投诉举报，确保把情况

摸清，把问题找准，把台账建实，把整
改任务列细。

通知强调，必须坚持边摸排边整
改，对排查发现的各种问题，明确整改
具体事项和时间表，逐一对账销号。
对不具备相应资质条件的培训机构，
要坚决关停；对不落实培训预收费监
管要求的，要严控资金流向，严防“卷
钱跑路”等问题发生；对人民群众反映
特别强烈、影响比较恶劣的未按规定
明码标价、价格欺诈、虚假宣传、诱导
消费等问题要坚决查处。

（本报综合）
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继续将“双减”摆在突出位置

三部门开展非学科类
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《起床后的黄金1小时》

近日，教育部发布2022年工作要点，
共涉及6大类35个要点。强调继续把“双
减”作为重中之重，着力巩固学科类培训
机构压减成果，加大对隐形变异培训查处
力度，规范培训收费行为，指导各地落实
高中阶段学科类培训严格参照义务教育
阶段执行的政策要求等。

作者：［日］池田千惠/著 范宏涛/ 译
出版社：北京日报出版社
坚持早起26年、风靡日本的“早起

计划”发起人池田千惠，倾囊相授自己
的1小时习惯改造法。不仅讲述了如
何早起——早起的心理准备、早起的4
个步骤、5 个早起小技巧；还以图文并
茂的形式，分步骤指导你如何养成习
惯，提升工作效率——制订计划、确定
优先顺序、切割工作内容、细化工作、
付诸行动，从而让你扫除精进路上的
障碍，有效增加可支配时间，增强行动
力。本书还针对不同人生阶段——工
作上升期、结婚生子、副业和自由职
业，制订不同的工作计划，明确对自己
来说重要的事是什么，从而朝着理想
努力践行。
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