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第 招2

绿茵场上的
足球梦

■ 林凡诗 雷嘉兴

每到下午放学时分，广西南宁市第
一中学运动场上总会出现一群足球少
年的身影。他们在教练的带领下练习
运球、带球过人、射门……虽然天气渐
冷，但他们的训练热火朝天。

高三的张楠光在学校足球队担任
后卫，今年 17 岁，已是国家一级运动
员。谈起足球，张楠光的眼睛里满是希
望。他小学开始接触足球，经过十多年
的练习，从当初的玩乐到成为站在赛场
上的足球运动员。张楠光说，最开心的
是踢球时在场上奔跑的感觉，还有与队
友间的默契配合。

作为学校足球队的“老队员”，他常
与队友们切磋球技，还将自己参加各种
比赛的经验传授给新队员们。张楠光
说，在学校除了正常文化课学习，每天
下午下课后都要进行至少一小时的足
球训练。在休息日，球队还会另外组织
训练，以保证训练效果。节假日里，足
球也是他不可或缺的陪伴。踢足球虽
然让张楠光失去了很多休息玩耍的机
会，但是从足球中收获的快乐和与伙伴
们的友谊对他来说无可取代。

学校体育教师陆泽昊说，入选学校
足球队的学生，都是国家一级运动员或
二级运动员。在陆泽昊看来，在这个绿
茵场上，足球梦想是代代相传的。如今
已成为学校足球队主教练的陆泽昊以
前也是南宁市第一中学足球队的一员，
大学毕业后选择了回到母校执教。

“足球作为学校的特色之一，在多
年的教学中已经形成具有自身特色的
足球特长生培养模式。”陆泽昊说，学校
会针对不同队员提出一系列量身定制
的训练方案，同时开展足球特长校本课
程，加大文化辅导力度，让学生们文化、
运动两不误。学校还与南宁市体育局
合作，由体育局指派足球教练对队员们
进行专业训练。

组建一支优秀的球队并非一蹴而
就，南宁市第一中学通过初中校区与辐
射周边的小学进行梯队建设，在周边小
学中培养发掘热爱足球的“苗子”，并与
当地高校结对，保证了队员的输送。如
今，学校已经向全国各大高校输送了不
少优质的足球运动员。学校足球队连
续多年代表南宁市参加广西中学生足
球比赛，并在2021年7月广西青少年足
球超级联赛中荣获冠军。

新的一年，队员们正在紧锣密鼓接
受训练，陆泽昊正在规划着即将到来的
自治区运动会。他希望在自己的指导
下，有更多的足球少年能从学校的绿茵
场走上更大的赛场。张楠光也即将面
临高考和未来的选择，但是唯一不变的
是他对足球的热爱。他希望自己能够
考上理想的大学，同时还能继续自己的
足球梦。“我还想在赛场上继续奔跑，更
想着以后也能成为一名足球教练，为国
家的足球运动事业做出自己的贡献。”
张楠光说。

“双减”政策实施后首个期末考试
季来啦！2021年，力度空前的“双减”
政策在全国近21万所义务教育学校落
地。“双减”后的期末考试与之前相比
有何新变化？一起来解锁！

“玩”出综合素养建议

近日，广州市开发区第二小学教
育集团举行了一场特别的数学趣味评
价活动：17-9等于多少？请在5秒内说
出答案；请用钟表模型拨出3时……

在辽宁省阜新市，阜新蒙古族自
治县蒙古族实验小学二年级6班的安
子贺说，这次期末考试放松而开心，

“别开生面的考试！不是坐在教室里
紧张答卷，而是变成了快乐的智慧大
闯关。这真是我最喜欢的一次考试。”

在上海市静安区和田路小学，一、
二年级学生的期末考试是一场场趣味
十足又满足知识考查要求的闯关类游
戏，对成绩的认定不是分数，而是一个
个荣誉称号。

和田路小学校长张军瑾说：“对低
年级学生来说，‘毫克’‘面积’等概念

更需要在生活中理解，教师们设计了
闯关游戏、TED演讲等活动内容，把对
知识与技能的考查嵌入其中。评价上
以激励为主，发掘每个学生身上的闪
光点，分别给予‘小创会计算’‘小创会
朗读’等称号，增加孩子们获取新知识
的快乐。”

可以没有分数，但不能没有对教
学情况的诊断。张军瑾等校长认为，
相比过去的纸笔测试，丰富多彩的游
戏活动更能判断学生的综合素养。

“各年级期末考试设置了不少考
试项目。比如四年级有32项考试项
目，包括知识类、技能类等。”辽宁省沈
阳市浑南区第九小学校长侯明飞说，
考试结束后学校会给家长一张综合素
质分析报告，让家长更全面了解孩子
的兴趣和潜能情况。

“考”出知识运用能力

2022年北京冬奥会、冬残奥会开
幕在即，“冬奥”话题成为很多学校的
考试内容。

“根据冬奥会的7个大项，学校设置

了7个学科的‘闯关’活动，让孩子们能
体验到冬奥会的乐趣。”南京市游府西
街小学校长万代红介绍，在“冬奥入场
式”环节，同学们将识读一些国家和地
区的名称，用字典检索不认识的字。“部
首查字法是小学二年级语文课程的重
点，设计这个环节，就是鼓励孩子们不
仅要‘学语文’，更要‘用语文’。”

在广州市海珠区万松园小学，“数
学乐翻天，松苗齐闯关”活动代替了以
往的考试形式。有的孩子抽取扑克牌
口算，有的运用工具实地测量长度、角
度，有的在商场模拟情境下来了一场
愉快的“购物”……

阜新蒙古族自治县蒙古族实验小
学校长王秀莲介绍，“双减”后首个期
末考试，学校对一、二年级学生开展了

“争星闯关”表现性评价活动，以游戏
方式检测学生学科知识掌握情况及知
识迁移运用能力。

广州市开发区第二小学校长李悦
新说，通过听、看以及动手操作等方
式，考查学生这学期的知识掌握情况，
目的是让学生摆脱考试压力，做到学
以致用。

“验”出“双减”落地效果

“过去到期末，复习就是‘刷题’。”
万代红说，现今，教师需要加强学习研
讨，进一步提升课堂质量，在“应教尽
教”的基础上，做到精准施教；同时，学
生培养评价体系要进一步完善，鼓励
多维度的评价方式。

“‘双减’减的不是师者责任，不是
减弱学校教育主阵地的功能。”卢湾一
中心小学教师张帆认为，减轻学生负
担的同时教师要提高教学效率，在教
学研究上花更多精力，不断锤炼育人
本领。

王秀莲说，“考什么”正在影响“教
什么”，学校将继续创新评价机制，加
速教师教学理念的转变，加快师生教
与学方式的改变，让教育返璞归真，还
给孩子们纯真快乐的童年。

为切实增强高校实验室安全管
理能力和水平，保障校园安全稳定和
师生生命安全，近日，教育部印发了
《教育部办公厅关于开展加强高校实
验室安全专项行动的通知》（以下简
称《专项行动》）。

《专项行动》指出，要全面落实实
验室安全责任体系。各高校要把安
全摆在各项相关工作的首位，把实验
室安全作为不可逾越的红线。严格
落实安全责任制，完善安全监管体
制，强化依法治理。要求高校压实各
级安全责任，避免以前存在的“九龙

治水”“多部门管理等于无人管理”的
情况；要求高校行政主管部门落实监
管责任，和本地区实验室安全相关行
业部门建立协调机制，协同保障实验
室安全工作。

《专项行动》要求高校要根据危
险源使用和储存情况，配备专职安全
管理人员。安全岗位可以参照岗位
职责、实验室数量、师生数量、危险源
类别与数量等制定标准予以足额配
备。安全管理人员应具备实验室安
全管理或相应的专业知识和管理能
力。 （本报综合）
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摄影人一旦成“家”，

必定形成独特的风格。
分析摄影家的风格特征，
有利于我们借鉴成功经
验。纵观 160 多年的摄
影史，无数摄影名家个性
纷呈，留下的缤纷光影，
足以让我们这些后来者
受益匪浅。

本书精选了 100 位
世界摄影史上的名家，根
据他们的主要特点将其
两两配对比较，讲述他们
成长的故事，揭示其创作
的奥秘，评述作品成功的
原因，将摄影的历史与现
实价值逐一披露。

考什么？怎样考？
——看“双减”后期末考试的新变化

新华社记者 郭宝江 陈席元 郑天虹 吴振东 王莹

实验室安全教育
被纳入学生培养环节
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