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野外火灾的逃生和自救常用方法
1. 正确选择逃生路线，被火包

围要选择顶风路线，不可选择顺风
路线，大火随风向而来，要绕道避
开火险。

2.寻找天然防火带，开阔平地可
阻挡火势，河流是最好的防火带。

3. 在开阔地或荒地，火势较弱
时，脱险的方式是快速奔跑，穿过火
场。在穿越火场时要尽量用水把全
身弄湿，遮住口鼻。

4.从火场中跑出并不意味着事
情已经结束。此刻，你的衣服很可能
已着火，应该迅速脱掉衣物，或者躺

到地上慢慢滚动，不要直立或奔跑，
那样只能使火烧得更旺。

倘若受伤，还要立即处理伤口。
不幸烧伤，很重要的一点是防止创面
受污染，保护创面不受更多损伤。可
以先用棉球浸上淡肥皂水，轻轻拭去
皮肤上的油渍、异物、污泥，再用
0.9%的盐水冲洗干净，除去已脱落的
表皮，用纱布或清洁的衣服、手绢轻
轻包扎。
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点睛科技点睛科技 再生医学更好造福人类

本报讯（通讯员 陈晨）1月10日，
南岸区科协召开专题学习会，集中学习
传达南岸区十九届人大一次会议、区政
协十一届一次会议精神，准确领会和把
握会议精神，认真对标提标，研究讨论
贯彻措施。

会议指出，南岸区科协在今后一个
时期内将着重从以下两个方面持续深
化对区两会精神的学习与贯彻落实。
一是以“两会”精神指导当前工作，做好
《南岸区全民科学素质行动规划纲要实
施方案（2021—2025年）》编撰工作，抓

好科普项目实施以及企业科协、院士工
作站建设工作，加强对科技工作者的政
治引领，致力提高公民科学素质。二是
以党建和全面从严治党为统领，以党的
政治建设和政治规矩为标尺，自觉增强

“四个意识”，坚定“四个自信”，坚决做
到“两个维护”，对标党建指标任务，结
合科协工作实际，将各项指标任务落实
在日常，继续加强党史学习教育，让初
心和使命在内心深处筑牢，在思想深处
扎根，团结引领广大科技工作者在区域
经济社会高质量发展中贡献科协力量。

本报讯（记者 刘代荣）1月 11日，
重庆市工程师协会第四次会员代表大
会圆满结束。会议审议通过了第三届
理事会工作报告、财务报告、监事会报
告和章程修改说明，选举产生了第四届
理事会，王力军当选市工程师协会第四
届理事会理事长，市科协、市民政局有
关领导出席会议并讲话，市工程师协会
发起人陈之惠发来贺信。大会设1个
主会场、1个分会场，会员代表共194人
参加会议。

会议指出，市工程师协会第三届理
事会自2014年换届以来，在市委、市政
府的关心下，在市科协、市民政局的指
导和相关部门的支持下，团结和凝聚
广大工程技术领域的科技工作者，在
习近平新时代中国特色社会主义思想
的指引下，锐意进取、推进改革，创新
服务。在政治建设、组织建设、服务会
员、服务社会、舆论宣传等方面作了大
量工作，取得了较好成绩，为我市经济
建设、社会发展和科技进步做出了积
极贡献，受到党政部门、社会各界的充
分肯定和好评。

会议强调，第三届理事会成立7年
来，协会先后成立了工程养护、调查监
测、三线建设专业委员会以及继续教育
中心、法务服务中心等13个分支机构；
会员从 2014 年的 238 家，增加到 468

家，增幅达97%，中青年会员达到75%
以上；专家评委由27人增加到125人，
团队更加年轻、专业覆盖更加广泛；评
选出31个先进集体、80名先进个人、
20个宣传信息工作先进集体和20名
先进个人；截至2021年底，通过评审非
公企业共计3114名工程技术人员获得
职称，其中初级38人，中级2500人、高
级576人。

会议指出，第三届理事会成立7年
来，“村会合作”助力乡村振兴战略行动
计划成效显著，协会田园综合体产业联
盟先盟先后对接四川武胜、筠连美丽乡
村建设，承接重庆苗木产能、拓展重庆
康养产业等，授牌成立了4个田园综合
体基地；守初心精准扶贫对接酉阳工
程，为114所学校开展扶贫扶智科技宣
传，资助科技用具及现金总值132.6万
余元，组建了科普队伍，开展科普讲座
80余场，参与人数达5000人。

会议明确，站在“两个一百年”奋斗
目标的历史交汇点上，第四届理事会今
后5年的工作，要紧紧围绕中国科协提
出的“党建强会、学术立会、开放兴会、
依章治会”的新时代发展使命，用建家
交友凝聚人才、用学会学术引领创新、
用科学普及惠及群众、用智库成果服务
决策，为重庆谱写高质量发展新篇章、
开启社会主义现代化建设新征程作出

新的更大贡献。
会议强调，市工程师协会今后5年

要进一步充实支部力量，做实党建工
作，充分发挥党支部的战斗堡垒作用和
党员的先锋模范作用，提升党组织的影
响力、战斗力；要持续深挖“工程师红
利”，发挥工程师在高质量发展中的建
设作用，通过开展学术交流、科普宣
传、科技咨询、培训提升、人才托举、成
果转化、互访联通等多种形式，提升工
程领域高质量发展，使之成为推动全
市经济高质量发展的重要力量；要继
续发挥好党和政府联系广大科技工作
者的桥梁纽带作用，完善专家委员会
的建设，团结广大科技工作者紧紧围
绕《成渝地区双城经济圈建设规划纲
要》发挥作用，为我市创新驱动发展提
供重要支撑；通过建设工程师服务站、
打造科普基地等方式延伸触角，密切
联系服务会员和群众，倾听心声聚合
力、抱团取暖谋发展，真正增强会员的
认同感、归属感、获得感。

第四届理事会王力军理事长表示，
新一届理事会要深学笃用习近平新时
代中国特色社会主义思想，认真领会党
的十九大以来的历次全会精神，牢固树
立“四个意识”，坚定“四个自信”，切实
做到“两个维护”；要筑牢政治高地，切
实抓好思想政治引领工作，搭建学术交

流平台，打造学术交流品牌，不断提升
能力、锤炼服务本领，在搞好服务中践
行初心使命；要立足新时代，秉持章程，
服务广大会员、服务科技创新、服务重
庆发展，助力重庆实现“两高”“两地”目
标，奋力为成渝地区双城经济圈建设、
打造高质量发展重要增长极贡献力量。

市科协有关领导强调，新一届理事
会要增强政治性，坚持正确政治方向，
强化党建引领；要增强先进性，发挥产
学研一体化优势，提升协会实力；要增
强群众性，严格依章治会，完善自身建
设。市民政局有关领导表示，我市经
济社会的快速发展，有市工程师协会
全体会员和广大工程师的辛勤努力和
科技贡献。希望新一届理事会带领广
大会员发扬成绩，抓好党的建设，抓好
内部治理，发挥好功能作用，做出新的
更大成绩。

值得一提的是，市工程师协会走过
了40多年的峥嵘岁月，1979年成立退
休工程师协会，2003年更名为重庆市
工程师协会，在历届理事长的带领下，
自觉增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，积极发挥政府和
行业、企业间桥梁纽带作用，围绕重庆
经济、科技、社会发展，在建言献策、课
题研究、科技资讯、学术交流、承接政府
职能等方面发挥了重要作用。

市工程师协会第四次会员代表大会圆满结束

新起点实现新跨越 新作为谱写新篇章

中国声谷正积极构建产业生态、积
聚创新技术、推进行业应用，为打造世
界级产业地标持续发力。工作人员在

中国声谷体验中心内展示华米科技生
产的一款智能手表。

新华社记者 张端 摄

在自然界中，蜥蜴为逃离跟踪它的
捕食者，往往会自断尾巴实现保命。然
而，蜥蜴在大约60天内会长出一条新尾
巴来。蜥蜴的这种自我修复的潜力，给
科学家无限的启发，提出了再生医学。

再生医学诞生于 21 世纪，所依
据的原理是身体自我修复的潜力，被
科学家称为第三次医学革命。再生
医学鉴于干细胞的治疗可能性，能够
在体内分化和形成任何组织，并能够
分裂以产生更多的干细胞。

科学家认为，它是治疗从糖尿病
到阿尔茨海默病等多种细胞损伤疾
病的理想来源。

专家介绍，网球明星纳达尔近年

采用再生医学疗法，已解决了膝盖和
背伤问题，而今他像 20 岁时一样奔
跑在球场上。世界各地的数十个医
疗中心都采用生长因子治疗方法，这
是最普遍的再生疗法，也得到许多运
动员的采用。

在干细胞研究中发现，再生医学
优势可以作为治疗手段，但也会造成
伤害或产生不了预期的效果。一方
面是它的可塑性可以产生一种并非
所寻求的细胞，另一方面是如果自我
更新的能力失控则可能导致肿瘤。
如何在两者中实现
平衡，科学家们已开
始行动。

深入学习贯彻党的十九届六中全会精神 ★★

南岸区科协
传达学习贯彻区两会精神
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