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天然气是日常生活中不可或缺的
清洁能源，其无色、无味、无污染，因
此，如果发生泄漏，一时难以察觉。如
何科学合理地使用天然气是非常重要
的。那么，使用完天然气到底是先关
闭管道阀门（关气），还是先关闭灶具
阀门（关火）呢？

用完燃气先关火再关气

对于这个问题，人们看法不一。
很多人认为应该先关闭燃气，过一会
再关火。因为使用天然气后，燃气管
里面依然会残留一部分天然气，如果
先关火的话，天然气没有用完就会浪
费，还会挥发到空气当中，不利于我们
的身体健康。其实这个做法是错误
的，里面存在很多潜在的危险。

燃气灶阀作为燃气灶的开关，其
主要作用是点火和截断通向燃气灶具
的气源。燃气灶在使用过程中，可以
通过按钮调节火焰大小，而燃气管道
上面的阀门是控制天然气的，如果没
关火就先关闭阀门，火苗就会钻进管
道里面，容易引发安全事故。这也是
燃气公司严格规定燃气胶管长度不得
超过2米的原因，这2米就是一个安全
长度，保证胶管中的气体不会造成严
重的安全事故。

即便如此，也并非完全消除了安
全隐患，残留气体仍旧是可燃的，我们
不能确保胶管不会老化开裂，也不能
保证它不会泄漏、不会偶遇明火，长期
将这部分气体保留在胶管中并不可
取。所以大家千万不要觉得浪费了天
然气，而进行错误的操作。

此外，一般家里要是做饭的话，
一天可能会开关燃气灶五六次，如果
每次都先关气后关火，会加速胶管端
阀门的损坏，增加燃气泄漏的危险。
而且现在的燃气灶具都有熄火保护
的功能，关闭后燃气不会泄漏。因此
我们白天使用燃气的时候，可以不用
关气，等到晚上使用完毕以后，再将
气阀关掉。

旋塞阀（灶前阀）一般设计安装在
燃气灶具（或热水器）的附近，连接燃
气管道和胶管。作为家里燃气的第二
把安全钥匙，它非常重要，但可能经常
被大家忽视。

我们用完燃气后，往往会忽视关
闭旋塞阀。如果半夜胶管被老鼠咬
破，此阀门又没关闭，会导致燃气泄
漏，因此在每次使用燃气后需关闭此
阀门，如果此阀门出现故障，要及时
拨打当地燃气服务热线报修。为了
安全起见，每晚睡前，可检查一下旋
塞阀是否关闭。

入户总阀门（燃气表前阀门、气源
总开关），主要用于控制家里燃气的通
断，掌握着全家燃气的供应。如果要
出远门或长期不用气，一定要记得关
闭入户总阀门（阀柄与管道垂直），防
止漏气。

日常使用燃气发生故障时，千万
不要擅自操作，在装修时也不要用装
饰物封闭总阀门，以免应急处置困难。

如何应对燃气突然泄漏

天然气无色无味，所以燃气公司
会在天然气中加入臭味剂，以利于泄
漏时能够有效察觉。一旦在家里闻到
天然气 泄漏的气味，一定要立即关掉
家里控制天然气的总闸，及时阻止天

然气进一步泄漏。如果此时你正在做
饭，那么一定要立刻关掉灶具上的明
火，以免造成火灾。

发现天然气泄漏时，在关掉总闸
门之后下一步就是开门、开窗进行通
风，让家里的天然气尽快散发出去，降
低室内的天然气浓度。

天然气泄漏之后，一定不要再次
打开家里的电灯、电话等电器，因为
这些动作都有可能产生静电或者火
花，天然气一旦接触到火花就可能出
现爆炸。

在做好上述几步之后应该迅速撤
离，转移到安全的地方，并及时拨打燃
气公司电话，请专业的维修工人进行
处理。如果事态严重的话应拨打119，
寻求紧急救援。

排骨 200 克、土豆 2 个、青椒 2
个、蒜4瓣、姜2片、小葱2根、桂皮1
块、香叶3片、啤酒1罐、干辣椒2个、
料酒 2 勺、油 30 克、盐 5 克、生抽 3
勺、老抽2勺。

1. 排骨洗净，冷水下锅，放入姜
片、料酒，煮出浮沫，捞出洗干净备用。

2. 排骨焯水滤掉水分放置一边
备用。

3. 土豆2个，切成小块。锅内放
油，小火将土豆煎至微焦，盛出备用。

4. 准备蒜、干辣椒、桂皮、香叶；
将青椒切块，葱切段、姜切片。

5.锅内少油，放入除青椒以外的
调料炒香，放入排骨；再放老抽，生
抽，翻炒均匀，倒入一罐啤酒没过排
骨，或者加入开水，大火烧开后转小
火，炖15分钟（如果喜欢很软糯的，
可以炖久一点），放入土豆和青椒，再
煮5分钟，即可出锅享用。

流言：肥胖者血液里会有很多脂
肪，用透析的方法把这些脂肪提取出
来，就能减肥。

真相：透析无法去除血液中的
“油”，也不可用来减肥。

血液中含有的脂类，简称“血
脂”，是以血浆脂蛋白的形式存在

的。常规的血液透析，多用于排出
体内多余的水分和小分子代谢废
物，并不能去除血脂。使用吸附脂
肪的吸附柱，虽能够将血脂滤出，
但这种方法不能用于减肥。因为
就算过滤掉血液中的脂类，身体其
他部位的脂肪也不会减少，而且这

种方法在去除血脂的同时，还可能
造成血液中部分蛋白质丢失。所
以，想靠这种方法来去油减肥，只
会得不偿失，医生更不可能随便为
减肥者进行这种治疗。想要健康
减肥，仍应从调整饮食和加强锻炼
等方面着手。

用完燃气到底是先关气还是先关火
■ 张佳佳

辟科学科学 谣谣 透析可以去油减肥？
■ 陈 瑞
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土豆排骨
■ 孙 落

咖啡怎样喝才能更清醒
■ 李雨乐

作为打工人的“续命”神
器，咖啡已然成为很多人的日

常“标配”。有的人喝完之后变
身“精神小伙”，而有的人却完全

无感，甚至困意更浓。
想要知道怎样喝咖啡更清醒，我

们先要了解咖啡为什么会让人清醒。
咖啡中的咖啡因是让我们保持清醒

的重要物质，咖啡因的存在不是让大脑更
加兴奋，而是帮助我们阻止大脑“犯困”。

日常中促使我们犯困的是身体中
的腺苷和腺苷受体，它们就像插头和
插座一样，一旦双方“看对了眼”并“通
上了电”，就会使人们神经细胞活动减
弱，困意自然袭来。

而咖啡因长得非常有迷惑性，和
腺苷高度相似，于是它可以伪装成腺
苷，阻止真正的腺苷和腺苷受体“通
电”。这样负责制造困意的腺苷便失
去用武之地。

即使身体能够持续产生腺苷，但
是因为有了咖啡因的阻挠，神经依然
会保持清醒。喝咖啡提神会提前透支
身体的精力，当咖啡因被代谢出体外
后，腺苷和腺苷受体又会重新在一起，
这时的你，该困还得困！

既然被称为“续命神器”了，为什
么有的喝完还是犯困，甚至越喝越
困？咖啡到底怎样喝才能更清醒？

提前喝。千万不要等到困了再
喝，不然等到咖啡因顺利找到腺苷受
体，可能一切都晚了。想要最大限度
发挥咖啡因的效果，提前喝才能占据
有利时机。

日常少喝。想要关键时刻起作
用，日常就得控制咖啡因的摄入量。
咖啡因只能暂时阻止腺苷和受体结
合。如果你已经对咖啡因耐受，建议
最好还是“戒断”一阵子，毕竟咖啡因
可是应急的一道好防线。


