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点睛科技点睛科技

科学生活知多少
本栏目由重庆市全民科学素质纲要实施工作办公室协办

求证健康真相求证健康真相求证健康真相求证健康真相

手机暗黑模式优点

深入学习贯彻党的十九届六中全会精神 ★★

吃“无糖食品”能减肥吗

武隆区科协
为群众送科普年画

酉阳县老科协文艺演出颂党恩
本报讯（通讯员 冉文龙）2022年元旦来临之际，酉阳

县老科协结合学习贯彻党的十九届六中全会精神，来到花
田乡中心小学校开展“奋斗百年路，启航新征程”主题党日
暨“花田人民唱新歌，乡村振兴绘宏图”文艺汇演活动，为
新年增添了节日氛围。

活动现场热闹非凡，一个个精心准备的节目轮番登
场，为观众带来了艺术盛宴。为“中国贡米之乡”——花田
乡量身创作的《歌唱花田》，以快板形式颂扬了人民的勤
劳。纯朴乡民演唱的《啊拉调》高亢婉转，表现了土苗人民

的劳作生活与美好爱情。情景剧《四渡赤水出奇兵》则把
人们的记忆拉到了艰难困苦的长征之途。自创歌曲《花田
花开幸福来》则呈现了梯田美景与乡村振兴的壮丽画卷，
《人民战争胜利万岁》则演绎了中华民族英勇抗日的伟大
民族精神。在余音袅然飘飞的无比欢乐惬意中，演出圆满
落下帷幕。

酉阳县老科协有关负责人表示，文艺演出是学习贯彻
六中全会的实际行动，通过演出歌颂党的丰功伟绩，回顾
党的辉煌岁月，表达永远跟党走的坚定信心。

本报讯（记者 谢力）近日，在华
为冬季旗舰新品发布会上，AITO品牌
正式推出首款搭载HarmonyOS智能座
舱的产品——AITO问界M5，并同步开
启预售。在赛力斯与华为双方资源的
共同加持下，首款新生的高端新能源
汽车品牌的问世，标志着我市汽车产
业进一步迈向中高端。

华为常务董事、消费者BG CEO、
智能汽车解决方案BU CEO余承东表
示：“华为聚焦全场景智慧生活战略，
以30多年的ICT技术、领先的智慧出行
体验赋能汽车行业，把数字世界带入

每一辆汽车，帮助车企造好车、卖好
车。AITO问界M5作为华为持续创新
与专业实力的最新见证，将会开启智
慧出行新时代。”

据介绍，AITO问界M5搭载HUA-
WEI DriveONE纯电驱增程平台，配合
智能四驱电动系统以及精准油冷技术，
四驱旗舰版可实现百公里加速4.4秒，
0~50公里加速1.9秒，满油满电情况下
车辆可实现CLTC工况续航1242公里。

此外，AITO问界M5首次搭载全新
的HarmonyOS智能座舱，打破了不同设
备之间的信息鸿沟，让车辆与人、手机、

智能家居、智能手表等进行无缝流转。
不仅如此，AITO问界M5还拥有一

个智慧的大脑——智能增程控制系统，
充分考虑了路况、海拔、温度、负载、车
况等因素，能自动识别860余种场景，通
过神经算法，实现精准匹配，带来全域
强动力、低能耗、低噪声的使用体验。

在竞争激烈的新能源汽车赛道，华
为加大与赛力斯的合作，也将充分整合
双方优势资源。记者了解到，赛力斯5
年多来深耕电驱增程技术领域，拥有
1000多项相关技术专利。除此之外，赛
力斯还拥有以工业4.0为标准的智慧工

厂，坚持极其严苛的实验验证体系，与
大批全球一流的供应链生态伙伴亲密
合作，以全球领先的智能化水准确保整
车安全和质量处于世界一流水平。

而华为有着严苛的产品质量管控
体系，为产品的高品质提供保障，其领
先的鸿蒙智慧生态将创造极致的用户
体验。同时，华为拥有遍布全国的优质
销售渠道，能够提供巨大的流量入口。

值得一提的是，这也是2021年华为
和赛力斯联手推出的第二款车型，将在
42个城市180家华为门店进行真车展
示，并于今年2月正式向用户交付。

首款搭载华为鸿蒙智能系统AITO问界M5正式发布

我市汽车产业加快迈向中高端

随着科学技术的创新，而今的手
机多数推出了暗黑模式（或称深色模
式、夜间模式），这种模式有何优点？

专家介绍，暗黑模式是在人们使
用手机时降低屏幕亮度，从而达到更好
适应应用环境。优点之一：省电。当用
户把手机设置为暗黑模式时，有机发光
二极管（OLED）显示屏的电量就会降
低。在OLED显示屏上，当一个像素是
纯黑色的时候，该像素将会被关闭并且
不消耗能量，如果显示屏显示的是大面
积的黑色像素，将会大大降低显示屏消
耗的电量。优点之二：降低对眼睛的损
害。开启暗黑模式降低了屏幕亮度，进
入眼睛的光就会变少，对眼睛的损害也
会相应地降低。

专家也提醒，人类天生是昼行性
动物，大部分人还是更习惯在亮光下
看黑色，而不是像暗黑模式一样“颠倒
黑白”，比如散光患者阅读“白板黑字”
比阅读“黑板白字”更难。虽然暗黑模
式可以改善一些用户对明亮光线的敏
感性，但并非对所有人都适合。

因此，人们是使用暗黑模式还
是 浅 色 模 式 ，关 键
是自己感觉舒服就
好。

【真相】“无糖食品”主要指食物中
的成分不含蔗糖，但其所含的其他成
分（如小麦粉、玉米淀粉等）在人体内
同样会分解产生糖分。

【解析】近年来，市面上出现了一些
“无糖食品”，如无糖饼干、无糖奶粉、无
糖糕点、无糖麦片等，受到不少减肥人
士的青睐，认为吃这些食物既可以享口
福，又有利于减肥。其实，所谓的“无糖
食品”，应当叫作“无添加糖产品”，是在
生产和加工过程中没有人工添加糖类
甜味剂，包括白糖、红糖、蜂蜜、麦芽糖
等。至于产品本身是否含有糖，或者是
否含有能够在人体中分解成糖的成分，

与“无糖食品”的标签是毫无关系的。
“无糖食品”并不代表就是低热量

的食品。虽然很多食品中并没有添加
糖或不含有天然糖类物质，但是仍然
含有大量的能使人肥胖的高热量成分
如脂肪、淀粉之类的物质。如无糖巧
克力，虽然无糖，但含有大量的可可
脂，同样会令人长胖；无糖点心如脆脆
的饼干，虽无糖，但含有黄油、奶油、淀
粉等物质，这些物质所产生的热量比
起糖类来说更高。

因此，不要企望依赖“无糖食品”
来达到减肥的目的。若要购买“无糖
食品”，应关注食品包装上的信息：

除了看包装上的“无糖”标签，还应该
去看看配料表，如果含有淀粉糊精、环
状糊精、精制面粉、米粉等，就需要小
心对待，因为这些成分在配料表中排
名越靠前，说明其含量越高。

从饮食角度讲，减肥的关键在于
控制总热量摄入和膳食平衡。所以，
是否“无糖”不是关键，“无糖”之后有
什么才是关键，更应该关注食品标签
上标示的“能量”值。

本报讯（通讯员 黄河春）2022
年元旦节前，武隆区科协组织人员深
入芙蓉街道南溪社区、芙蓉东路社区、
芙蓉中路社区开展“科普进万家”宣传
活动，把1000余张科普年画和200余
份科普资料送到社区，让群众在过节
中增长科学知识。

在活动中，武隆区科协工作人员
深入社区群众宣传碳达峰碳中和、一
氧化碳中毒、家庭用电安全、防范电信
诈骗等科普知识。武隆区科协有关领
导强调，要通过广泛开展各类科普宣
传活动，让辖区居民进一步增长安全
生产、防范电信诈骗、防邪反邪等科普
常识，营造和谐安宁的节日氛围和社
会环境。

各社区负责人表示，此次“科普进
万家”宣传活动，不仅营造了社区良好
的科普氛围，更大大提升了社区居民科
学、文明、健康的生活方式和思维方式。

新年伊始，重庆
仙桃数据谷二期工地
一派繁忙，工人们正
在抓紧施工。据了
解，该工程建筑面积
达 54375 平方米，预
计 2023 年 3 月 竣 工
（右上为效果图）。

本报记者 刘壹
刀 摄


