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细心观察的人很容易发现，在
吃牛肉时经常会看到牛肉上出现
五彩斑斓的颜色，不了解的会吓一
跳，心想这卖家到底放了什么才把
牛肉搞成这样，是不是重金属超
标？有毒吗？这还能吃吗？

熟牛肉中出现彩虹色
是什么原因？

一般而言，颜色会反映出肉制
品的品质，如果在肉类食物中出现
不正常的颜色，消费者会对其安全
性产生怀疑，对其销售产生影响。
恰好这个牛肉最不听话，总是出现
或彩虹或玫红或绿色等异样颜色，
让人好不省心，看着就觉得有问
题。但是，它是正常的现象，让人
有时觉得它就是为了欺骗我们，让
我们不吃它？

我们要知道，未经切割的完
整肉块是不会产生彩虹色的，这
种彩虹色主要出现在肌肉块表
面，并非只有牛肉会产生这种奇
怪的颜色，很多肉都会，只是牛肉
产生的概率是最大的，其中咸牛
肉和烟熏的牛肉最容易出现，牛

肉的半腱肌（也就是我们常说的
牛腱子）中出现的概率高达91%，
而且颜色非常清晰。

产生这种现象的一个原因就
是光学原因，可能与肌原纤维表面
发生了光的干涉有关。首先从经
验上解释，牛肉被煮熟后，我们沿
着牛肉纤维切是很少产生彩虹色
的，但是横向切，也就是将牛肉纤
维切断后，产生彩虹色概率大大增
加，彩虹色仅局限于肌纤维横向切
割的轴面，肉中出现彩虹色和肌纤
维关系极大，极有可能是因为肌纤
维A带在不同深度下的多层干涉
有关，也就是切牛肉时，牛肉切面
纤维间的高度其实是不一样的，存
在的这极小差异会导致光的干涉
现象发生。当然也与牛肌肉的微
观结构有很大关系，所以影响牛肌
肉结构的工艺或添加物都会对产
生彩虹色有影响。

如何减少熟牛肉
彩虹色的出现？

我们可以尝试将出现彩虹色
的牛肉脱水或者是冷冻，彩虹色就

会减少或消失，但是复水或解冻后
又会重新出现，我们朝平行于肌纤
维方向切割肉块就不会有彩虹色
出现，但是垂直于肌纤维方向切割
就会出现。不管是脱水冷冻或平
行肌纤维切割都是间接破坏了肌
原纤维之间规整的排列结构，可以
使光的干涉现象不能发生，从而彩
虹色现象减少。

同时添加盐、亚硝酸盐、复合
磷酸盐等盐类都会不同程度增加
彩虹色出现的机会。因为在盐类
的作用下可以使肌原纤维的分布
变得更有规则，交错结构更明显，
在切割过程中肌肉表面发生衍射
现象的条件更容易产生。

如果想完全解决熟牛肉出现
彩虹色，目前并没有很好的方法，
主要还是通过滚揉、蒸煮、用磨砂
刀切割牛肉破坏其表面平整性等
方法来减少这个问题。

因此，一般而言，熟牛肉切片
后出现彩虹色属于正常情况，大家
不用过于担心，可以放心食用。

流言：吃甜食多吃进去的热量
会让人变胖，不过只要从别的地方
想办法减掉就可以了。

真相：吃太多甜食的不良后果，
可不止是发胖。

奶茶、巧克力、雪糕、马卡龙……
甜滋滋的味道，让很多人都无法拒
绝。吃着含糖的食物，不仅口感甜
蜜，就连心情都会跟着变“甜美”。

但经常吃甜食的人身体可能
会面临4个不好的变化。都是哪些
变化呢？让我们一起看看吧。

变胖
甜食往往含糖量较高，配料中

常包括白砂糖、蔗糖、红糖、冰糖、
麦芽糖浆、蜂蜜等添加糖，热量也

比较高。
如果有经常吃甜食的习惯，

但没有增加运动量去消耗多余的
热量，难免会导致摄入的能量过
剩，出现脂肪堆积，最终增大肥胖
的风险。

龋齿
大家都知道常吃糖易导致龋

齿，这主要是因为甜食中的糖分会
给口腔中的细菌提供“舒适”的生
长繁殖环境，细菌和糖联起手来就
会逐渐地把牙齿搞“垮”，最后形成
了龋齿。

长痘
有研究表明，高GI（血糖生成

指数）的食物可能跟痤疮有关。

在《中国痤疮治疗指南（2019 修
订版）》中饮食方面也有提到
预防痤疮得限制高糖食物的
摄入，有助于预防和改善痤疮
的发生。

皮肤变差
葡萄糖、果糖等，能和体

内的DNA、脂肪、蛋白经过一
系列的反应生成糖基化终产
物（AGEs），而 AGEs 能损伤
胶原蛋白、弹性蛋白，加速皮
肤的衰老。

所以甜食吃得越多，就
越容易皮肤衰老。要想保
持年轻貌美，还真得注意少
吃糖！
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辟科学科学 谣谣 甜食摄入过量
危害可不止是让人发胖

你知道这个世界上有土做的食物
吗？它叫作祺炒。

不同于其他地方，作为面食研究的第
一梯队，山西人民显然对所有长得像面粉
的东西都拥有极致掌控力。

秉持着“世界面食看中国，中国面食
看山西”的精神，通过对周边环境的深度
理解，山西人开发了土元素的无限延展
性，并且以实际行动向世界公开宣布，即
便到今天，山西的土也是可以吃的。

我们都知道，山西位于黄土高原，黄
土本身就是含钙量特别高的钙质土。而
山西南部的太行山，更有着黄土中的极品
——观音土（也称白土）。

祺炒有咸有甜，老人爱吃咸的，觉得吃
着香。小孩子们自然是喜欢吃甜的，越嚼
越甜。祺炒因其耐放易存的特点，最适合
外出带着。山西人认为可以治疗水土不
服，每天吃一点，就平平安安地换了肚子。

在城市里，能找到观音土的地方不是
被夷为平地，就是盖满了高楼大厦，很少
有人在做祺炒了。

中国地大物博，每个省都有自己独特
的饮食文化和习俗。外地人吃不惯的“豆
汁儿”却是北京人的最爱；武汉人“过早”必
不可少一碗热干面；四川人最爱重口麻辣
火锅，北方人吃火锅却一定少不了一瓶芝
麻酱……各地的饮食风俗数不胜数，乡愁
就是这一碗一碗家乡味吧！ （本报综合）

新鞋夹脚怎么办？刚买的鞋一般会
有挤脚的情况，那么有什么方法解决呢，
一起来看一下。

方法一：用电吹风吹
将鞋子的鞋头部分喷上水，然后用吹

风吹几下，这样反复吹几次后鞋头就会变
热软，对于挤脚的问题会有缓解作用。

方法二：用纸蘸水填满鞋
准备几张报纸或者废纸，在纸

上面喷上水，然后揉成团，使劲填
充鞋子，放一晚后，鞋子夹脚的情
况会有缓解。

方法三：用酒精擦拭
杯子里倒入一定量的水，再

以1∶1的比例倒入酒精，然后将混
合液倒在纸上，在挤脚的地方用
力擦拭，这样就可以解决鞋子挤
脚的情况。
方法四：贴创可贴
在还没有穿鞋的时候，我们将创

可贴贴在挤脚的地方，这样也能有效
地缓解鞋子夹脚的情况。

新鞋夹脚怎么办
■ 李成治

别笑！
山西人还真的吃土


