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微重力环境
导致航天员“吃胖了”

重庆市全民科学素质纲要重庆市全民科学素质纲要
实施工作办公室主办实施工作办公室主办

提提
升升全全民民科科学学素素质质在在行行

动动
武隆、涪陵两区科协
共同开展党建活动

本报讯（通讯员 郑洁）日前，武隆区
科协、涪陵区科协、武隆区沧沟乡干部职工
40余人到“816”工程遗址参观，共同开展党
建活动。

活动中，“816”工程“洞中有楼、楼中有
洞”的建筑奇迹、在当时条件相当简陋的情
况下建成的高超核装置、为共和国国防事
业默默奉献的“三线建设者”们的感人故事
和伟大民族精神，令参观者备受震撼和鼓
舞。干部职工纷纷表示，一定秉承“三线建
设者”们身上的那种无私奉献、忘我牺牲的
精神，认真做好科普工作、发展好乡村，为
地区发展、人民幸福，实现第二个“一百
年”、实现中华民族伟大复兴努力奋斗。

潼南区科协在
区手机报上新开科普板块

本报讯（通讯员 刘晓辉）日前，潼南
区科学技术协会联合区传媒集团，在潼南
区手机报新增“科普潼南”板块，开辟了潼
南区科学知识普及的新渠道。

据悉，潼南区手机报共有14万多户用
户，具有覆盖面广、传播速度快、视角新颖
独特等特点，深受人民群众喜爱，2020年曾
荣获全市手机报优秀内容奖。本次新增

“科普潼南”板块，区科协将精心挑选与人
民群众工作生活密切相关或者处于科技前
沿的科普知识，以通俗易懂的形式，每周
二、周四定期向辖区内群众推送。加强科
学知识的普及力度与广度，助力提升全区
公民科学素质，营造浓厚的科学氛围。

南川区适时开展
野生动物保护宣传

由南川区林业局、区野生动物保护协
会等单位主办，区科协、区科技局等单位参
加的“2021年野生动物保护宣传月”活动日
前在南川区政府广场举行。

活动现场，工作人员向群众讲解了野
生动物保护、维护生物多样性及生态安全
的重要意义。同时通过发放倡议书、设置
宣传展板、展示野生动物标本、讲解野生动
物知识等方式，宣传野生动物保护相关法
律知识，号召群众从自己做起，不滥捕滥杀
野生动物，与野生动物和谐共处。有关负
责人表示，此时是野生动物冬眠前的备食
期，活动较频繁。宣传野生动物保护能适
时强化群众保护生态环境的意识。

（南川区科协供稿）

微重力环境不等于失重

众所周知太空中会“失重”，但
其实失重这个说法并不严谨。

失重，是指物体失去了重力
场的作用，不受任何外界重力
场影响。但根据万有引力
定律，即使物体的距离达到
无穷大，引力作用也是不为
零的，只能无限趋近于零。
所以失重只是一种理想的情
况，宇宙空间或不存在绝对的
失重状态。

微重力是指受到的重力作用很小，
但仍然受到不同方向、不同大小的引力
作用。如人造卫星、空间站等就仍然受
到来自地球、月球、太阳的引力作用，
其中来自地球的引力作用最强，所以人
造卫星和空间站会依然围绕地球运转，
其受力是平抛运动的惯性力和地球引力
的矢量合成，严格讲是指g×10-6的有效重
力加速度。这种在轨运行时会受到地球引力以
外的各种干扰力的作用，接近失重又达不到完全失重
的状态，就称为微重力。微重力下的环境，就是微重
力环境。

微重力环境下的“浮肿”

在微重力环境中，物品的状态是飘浮的。从瓶中倒
出来的水会形成一个圆圆的水球，不会散开。如果在空
间站上点上一支蜡烛，火焰也是呈圆球状。同样，在太
空中，人体的体液也是均衡分布的。

在地球上，体液会受到重力的作用而集中在下面的
腿脚部位，导致头部的体液内压比脚部小。而在空间站
微重力环境中，体液会重新均匀分布于全身各处，头部
的体液内压和脚部是相等的。这个时候航天员的血液，
包括10%的水分将涌向大脑和上身，从而导致面部浮
肿，甚至是头部发胀的情况。时间长了之后，看上去就
会显得比较胖，这种现象通常叫作“太空浮肿”或者月亮
脸（moon face）。同时，因为下半身的大量体液涌向了
上半身，航天员的腿部还可能会变得更细长。

这是特定环境下体内血液再分布的正常现象，不是
病理性的，与地面浮肿有本质区别。

微重力环境的其他影响

微重力环境不仅仅会让人形成“太空浮肿”，还可能
影响航天员健康的多个方面，包括骨丢失、肌肉组织代
谢与形态功能、心血管系统功能、免疫系统及功能等。
甚至作为脑功能延伸的视功能，在微重力环境下也会出
现相应的改变，如视神经鞘扩张和视盘水肿。

但微重力环境也是非常珍贵的，因为太空中的物品
处于微重力状态，许多物理现象如对流、浮力、流体静压
力、沉降等会消失，所以可以开展地面上无法进行的科
学研究，比如观测地球上因为大气遮挡而难以观测的星
体，利用微重力环境合成合金材料或蛋白质晶体等等。
此前，国际空间站就开发并成功运行了冷原子实验室，
在微重力环境中利用激光和磁力让“原子云”冷却到接
近绝对零度的超冷温度，形成“超流体”物质状态，即玻
色-爱因斯坦凝聚态，从而对移动非常缓慢的“原子”进
行观察。

因为鼻腔与声带在微重力环境中受到影响，三位
航天员在节目中朗诵时声音略沙哑，像是得了感
冒。不过他们显然并不在意。他们专门挑选了巴金
的《激流总序》作为读本，以此对每一位心怀梦想的
人给予鼓励。

（综合整理）

“一、二、三等奖各20个、30个和50个，按获奖等次
分别奖励200万元、100万元和60万元。”据重庆市财政
局相关负责人介绍，财政支持镇乡产业发展奖补政策已
连续开展5年，有效发挥了财政资金的引导作用，撬动
金融和社会资本投入“三农”，加强政府、农业经营主体、
涉农金融机构、农业担保机构联动合作，促进镇乡产业
发展，助推乡村产业振兴。

以江津区吴滩镇为例，该镇去年以来投入政府资金
5000余万元，支持花椒、蔬菜等特色农业发展。60个新型
农业经营主体和农业企业获得政策性担保融资2965万元，
村集体经济引进社会资本1.5亿元。培育新型农业经营主

体达到402个，区县级以上农业龙头企业及规上农业企业7
家。2020年该镇地区生产总值同比增长7.4%，城乡常住居
民人均可支配收入分别达到4.04万元和2.25万元，同比增
长5.31%和7.79%，入选国家级农业产业强镇建设。

重庆市财政局、市农业农村委明确，奖补资金主要
用于农村产业发展，包括与农业生产直接相关的产业融
合发展项目转型升级规划、公共服务设施及公共服务，
政策性担保机构担保的农业产业化项目贷款贴息，适当
奖励创新产业发展模式、具有示范作用的新型农业经营
主体，与政策性担保机构开展财金协同支持产业发展创
新模式探索等方面。严禁将资金用于平衡预算、偿还债
务、建造楼堂馆所等。 （重庆市财政局供稿）

本报讯（通讯员 卢琳）近日，由巴南
区科协、巴南区教委主办的人工智能青年
科技教师交流活动在中国（重庆）职业技能
公共实训中心举行。区内各中小学校青年
科技教师60余人参加。

青年科技教师首先参观体验了VR虚
拟一体技术、打磨工作机器人转运、静态压
力加工半岛、工业视觉、工业互联网、工业
信息化等实训室。随后听取了“人工智能
当前所存在的问题与挑战”“青少年人工智
能的发展与实践”“Python创意编程案例分
享”“智能设计、开源设计及青少年特长规
划”等专题讲座。相关知识将应用到青年
科技教师的教学实践中，推动人工智能教
育事业发展。

近期，正在中国空间站上执行任务的三位航天员因为表演
朗诵节目再度出镜。细心的网友发现三位航天员都变“胖”了，
尤其是脸部，肉眼可见圆了一圈。难道是由于空间站的伙食太
好了，他们都吃胖了？虽然中国空间站的伙食确实不错，但导致
航天员“长胖”的原因却并非食物，而是太
空中的微重力环境。


