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科科普普文文学学

近水知鱼性，近山知鸟音。要识草
木鸟兽，就要贴近自然、观察自然、尊重
自然，进而就会受到大自然的启示、感
染和熏陶。西藏湿地是青藏高原的“物
种基因库”和重要的氧气补给源。中科
院武汉植物园研究员刘文治主要从事
湿地环境与生态功能等方面的研究，他
认为西藏地区的湿地植物资源十分丰
富，是湿地研究者和植物爱好者进行湿
地植物研究和探索的宝地。

刘文治等主编的《西藏湿地植物》

（华中科技大学出版社，2021年8月）
是在科技部科技基础性专项“藏北典
型湖泊水生生物资源本底考察”的资
助下编写而成的。全书在西藏湿地植
物调查整理的基础上筛选出石松类、
裸子类、被子类三类植物，垫状卷柏、
藏麻黄、海韭菜、虎尾草等345种湿地
植物，隶属于63科202属，分别介绍
其形态识别特征、花果期、生境分布并
附上彩色图片，具有较高的研究价值
和观赏价值。本书图文并茂，具有系
统性、科学性和科普性等特点，是了解
西藏湿地植物的权威工具书，可供西
藏湿地的研究者和湿地植物科研人员
参考，也可供植物爱好者学习使用。

刘文治认为，植物是湿地其他生
物类群生长和新陈代谢所需能量的主
要来源，良好的植被条件是维持湿地
生态系统结构稳定性和功能完整性的
必要基础。西藏湿地具有较高的植物
多样性，分布有591种水生植物和陆
生植物。这些湿地植物对维持西藏湿
地生态平衡和生物多样性具有重要作

用，同时也为人类生产、生活提供了多
方面的种质资源。然而，在自然和人
为双重干扰下，西藏湿地的植物多样
性及其生境正面临着严重威胁。

刘文治及其团队在2014~2020年
连续多次对西藏地区的湿地和湿地植
物进行了深入调查。调查结果表明，
西藏湖泊、河流和沼泽湿地的植物资
源十分丰富，其中部分物种对西藏湿
地生态系统具有非常重要的作用，如
蕨麻、角果碱蓬、丝叶眼子菜、西伯利
亚蓼、两栖蓼、海韭菜、杉叶藻、华扁穗
草等物种。就本书中湿地植物而言，
我比较感兴趣的是景天科植物。因为
我们到西藏等高海拔地区去旅行，都
会被推荐服用红景天口服液。其实，
景天科植物包括山岭景天、圣地红景
天等八种植物，生长的环境有较大的
区别。以山岭景天和多茎景天为例，
前者生于湿地边缘石隙，分布在拉萨
地区，海拔5000米左右；后者生长在
河滩砾石地、湿地边缘灌丛，海拔
1700~3500米。
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有消息说秋天有些热过了头
今冬很可能是个寒冬
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传闻有鼻子有眼

且已证实了
拉尼娜现身在太平洋上
策划着新一轮的风浪
落叶树顾不了这许多
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落叶树光秃秃的枝枝丫丫
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秋天也是追梦者
我梦见乡村黄了
像橘子一样的

田野黄了
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开着纯洁的花，挂满金灿灿的橘子

好一个人间四月天
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我梦见倒灌村的油菜花，黄成一片海
金色的孔雀在人海汹涌中开了屏

我梦见皇华岛上的稻田黄了
夜里，好像一轮倒映江中的黄月亮

我梦见磨子村的黄豆，漫山遍野
金色的石磨飞旋起来

磨出的豆腐，像磨子湖水一样清澈

我梦见青岭的七彩湖，双桂的金桂
大岭梨子，石桥村万亩莲蓬

华福村的稻田鲤鱼，望岩村的甜竹笋

我梦见高桥村的金银花
官坪村的向日葵，巴营的梯田

向阳村茶山的“黄金芽”……都黄了

金色的黄，坚韧的黄，彻底而火热的黄
决不屈服于贫穷的大地的黄

我梦见杜甫又来了
他在翠屏山禹庙旁的橘柚里写诗

我梦见苏轼父子三人也来了
徜徉在东坡白居易种的橘树

腊梅下……
他们仨，吃着金黄的香山蜜饼
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我总梦见

忠州的乡村像橘子黄了

像一个古老的渡口
站在这里的人自带阳光的暖

重复经年，以职业和信仰的名义
撑一支长篙，为他人摆渡

俘虏四季的日月
一生中，记不清有多少学子

从这里开拔起航

向远方呼喊并最终抵达

留在原地的人
把平凡交给时间

把梦想托付他人

一缕风吹来
吹散肩上的灰烬和尘埃

远处飘来的芦苇花
停驻在头上，轻轻地

讲述着过往云烟

鸟兽草木之名
■彭忠富

落叶树
■王行水

梦见乡村
橘子黄了

■秦 勇

如果时光可以倒流，先回到十岁，
我的外公外婆都还活着，他们特别宠
我。爸爸妈妈给我买了熊猫蛋糕，是
粉红色的塑料圆盒装的，上面有纯奶
油做的小熊猫，熊猫的眼睛还用了巧
克力点缀，那简直是属于孩童时代的
人间美味。当物质生活没那么充裕
时，一盒甜润可口的蛋糕，就已丰富了
整个精神世界。我们一家人围着一张
小茶几唱“生日快乐”歌，外公像个孩
子一样，一边唱一边拍手，他们的眼神
里充满了对我无限的慈爱与温柔。不
懂事的我只想快点吹灭蜡烛，因为这
样可以先舔奶油蛋糕上的巧克力。

二十岁，我被既是学长又像姐姐
一样的人喊到办公室，蛋糕是“沁园”
的，品牌货。当时的场面很温馨，我说
不用过生日，可他们却说“整生”怎么
可能不过？当时还没有完全结束学习
生涯，收到的礼物现在看起来特别有
年代感。室友送我的洗发水是一瓶

“飘柔”，“飘柔让你的头发显得更柔
顺”，她用这句广告词当生日祝福语。
另一位同学送了一支“美宝莲”口红，
那时候真的很贵重，因为当时在重百
（重庆百货商店），美宝莲属于大牌了，
我也跟着奢侈了一次，买了它的粉底
液。那时的自己还很年轻，满脸的胶
原蛋白，宝宝霜打底再擦美宝莲粉底
液，涂上桃红色口红，口红抹散一点可
当腮红，用飘柔洗过的长发带着一股
清幽淡雅的香，照照镜子，连我自己都
觉得镜中的女孩楚楚动人。

二十岁，我们都美过。
年华真的似水。
三十岁，物质生活迅速好起来

了，都说“80 后”这一代经历了变化

最大的三十年，从平房搬进
了楼房，从百货商店
变成了可以快递
到家。那时朋
友 和 同 事 为
我庆祝生日，
桌 上 弥 漫 着
百合花香，那
是一个寂静的雨
夜，但不觉得寒冷。

只是当时坐在一
起热热闹闹的人，如今走着走着，
说不清道不明就走散了，或者说心与
心的距离远了。顺其自然吧，就像有
的人真的只是陪你走一段路，他们在
中途会下车，因为窗外风景迷人又变
幻，不觉中岁月已经替你更换了一起
看风景的人。

今年，我四十。四十对于以前的
自己遥不可及，却也这样进入不惑之
年了。

从物质生活中获得幸福的时代已
经过去，

从内心获得力量的时代正在
到来。

朋友送了一个绯红色的柴烧杯
子，柴烧杯如此特别，看得见受火面与
背火面阴与阳的变化，还能清晰见到
火焰的痕迹。她说送我杯子意义在于
我们是一辈子的朋友，要一起走到岁
月的尽头，她把温好的普洱茶递到我
手中，普洱茶沉香而浓郁。

我是在和她挥手再见时才泪眼盈
盈的。

疫情当下，各行各业都受影响。
旅游，餐饮，“双减”之下的教培，房地
产等等，看似联系不紧密却又相互联
系，谁又能独善其身？

如同朋友的茶艺馆也受疫情影
响，可她却反过来安慰我说：“把人生
里的遭遇都当成经历，重创就当成中
了头彩。考验你智慧与心力的时候
到了。”

成长让我们知道疼痛，也知道
勇敢。

我更知道越深的伤痛，就需要用
越深的爱去弥补。

如同盘根错节变成冰雪覆盖，但
可以在内心期待春暖花开啊！

毕竟时光会流逝，且只有今生。

时光流淌
■张 艺

三尺讲台
■兰采勇


