
2020年，全球消费咖啡约996万
吨，咖啡渣的产量则达到了约647.4万
吨。这些咖啡渣既湿又重，容易腐烂，
也不便储存，给城市清洁带来了极大
的负担。于是，人们对咖啡渣的再利
用成为了一项值得考虑的问题。

不知道从什么时候起，网上便出现
了许多“咖啡渣的妙用”。从滋养护发、
清洁护肤，到堆肥种花、防潮除臭，再到
做燃料和染料……那么，被吹得“神乎
其神”的咖啡渣真的有这么神奇吗？

谨慎使用咖啡渣

护肤护发
由于咖啡因能够穿透皮肤屏障，

起到抗氧化、减少面部红肿、促进毛发
生长的功效，所以许多商家也逐步推
出了含有咖啡因的护肤品、洗发水等
产品。于是，“咖啡渣能护肤护发”的
说法也越演越烈。

其实，咖啡在经过冲泡后，咖啡渣
中的咖啡因含量并不高，几乎起不到
上述效果。

但咖啡渣可以作为磨砂膏，起到
去角质、软化肌肤的效果，用在手肘、
膝盖、足部等部位尤为有效。不过需
要注意的是，咖啡渣不能用于清洁痤
疮部位，频繁使用任何磨砂效果的产
品不但不能预防痤疮，反而可能会刺
激红肿部位。发生痤疮应立即就医。

堆肥种花
将咖啡渣作为植物的肥料是当下

最为常见的一种使用方式。网上有方
法称：咖啡渣含有大量有机质，能增加
植物所需的大量元素。

其实，直接往土壤里铺咖啡渣并
不利于所有植物的生长。由于咖啡渣
中含有大量氮化物，因此比较适合喜
欢酸性土壤的植物，如葱类植物、蔷薇
科植物等。此外，咖啡渣中含有的咖

啡因、单宁酸以及多酚等成分将转化
为有毒物质，过量使用反而可能会给
土壤带来伤害。

除湿除臭
咖啡渣具有多孔结构，这使得它

可以像活性炭一样拥有吸附能力，于
是许多人会将咖啡渣晾干，装进布袋
中，作为“吸味神器”放在冰箱、鞋柜、
卫生间除味。

但潮湿环境下的咖啡渣容易腐
烂、发霉，处理不当反而会带来反面效
果，因此需要晾干，并且及时更换。

正确使用咖啡渣

制取活性炭
虽然咖啡渣可以用于除湿除臭，

但处理不当容易腐烂。所以研究人员
尝试利用咖啡渣制取活性炭。咖啡渣
不仅粒径小，还有一定程度的炭化，因
此在制备活性炭和多孔炭材料时具有
明显的能耗优势。

生成绿色复合材料
PBS（聚丁二酸丁二醇酯）是一种

常见的生物可降解材料，被广泛应用
于外包装、餐具等领域，但价格较高。

由于咖啡渣的主要成分包括纤维
素、半纤维素和木质素，在高温加热
后，能够与PBS相容，并且提升材料的
力学性能和热稳定性。经过咖啡渣改
性的PBS塑料可以用于餐具和泡沫包
装的制作。一些咖啡品牌已经将这种
可降解材料投入生产，用于制作咖啡
杯、吸管等产品。

在建筑行业，咖啡渣也能起到妙
用。工人们在烧制砖块时往黏土中掺
入咖啡渣，能增加砖块中的孔隙，从而
使得砖块的导热性降低，使砖块成为
新型的保温材料。

燃料
咖啡渣具有高热量，内含大量

有价值的化合物，是生产清洁能源
的理想材料，将咖啡渣转化为生物
燃料的研究也一直在进行当中。在
某项研究中，研究人员将咖啡渣浸
泡在有机溶剂里，提取出了生物柴
油，每 10 公斤咖啡渣可生产约 2 升
的生物燃料。
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新华社北京电（记者 王思北）
国家网信办近日公布《网络数据安全管
理条例（征求意见稿）》，并向社会公开征
求意见。征求意见稿提出，数据处理者
利用生物特征进行个人身份认证的，应
当对必要性、安全性进行风险评估，不得
将人脸、步态、指纹、虹膜、声纹等生物特
征作为唯一的个人身份认证方式，以强

制个人同意收集其个人生物特征信息。
征求意见稿明确，国家建立数据

分类分级保护制度。按照数据对国家
安全、公共利益或者个人、组织合法权
益的影响和重要程度，将数据分为一
般数据、重要数据、核心数据，不同级
别的数据采取不同的保护措施。国家
对个人信息和重要数据进行重点保

护，对核心数据实行严格保护。
根据征求意见稿，数据处理者基

于个人同意处理个人信息的，应限于
实现处理目的最短周期、最低频次，采
取对个人权益影响最小的方式；不得
因个人拒绝提供服务必需的个人信息
以外的信息，拒绝提供服务或者干扰
个人正常使用服务。

水银体温计几乎是每个家庭常备
的体温测量设备，由于它的外壳由玻
璃制成，在使用时很容易将其打碎。
那么，当水银体温计被打碎后，我们应
该怎么办呢？

1.立刻将儿童带离房间，如有误
吞，则要先清除儿童口中或身上的玻
璃，然后喂喝蛋清水或牛奶，再进食高
纤维素蔬菜，并立即送往医院。

2.打开风扇或空调给房间降温，
减缓水银挥发速度，保持开窗通风至
少24小时。

3.戴上橡胶手套进行清理，在寻找
流出的水银时，不能用皮肤直接接触。

4.用边缘光滑的硬纸片轻轻把地
面台面的汞珠刮进瓶子里，细小汞珠
可以聚到一起再入瓶，随后覆盖上水
并拧紧盖子。

5.如果汞珠落在地毯等织物上，
要立刻将织物拿到室外通风处晾晒。

（本报综合）

流言：“手机信号增强贴”能增加
手机的波长，只需贴在“有效位置”，信
号就能从1格变成3格，玩游戏、刷视
频不再延迟，地下车库、高层办公楼等

“全场景”均能使用。
真相：“通过拉长手机内置天线接

收信号的波长来增强信号的接收范
围”的说法从原理上是讲不通的。

首先，波长在现实生活中不可能
被“拉长”；其次，放大任何东西都需要
能源，而贴纸属于“无源天线”，无法为

“有效放大信号”提供能源。由于手机
型号及运营商的不同，各手机信号频
率也不尽相同，要实现共振就必须与
相应手机信号的频率相同。因此，一
张贴纸即便能产生某种共振，也不可
能符合所有手机频率，更不可能实现

“全场景”应用。
不少人对通信速率存在误解，认

为信号强下载速率就会快一些，其实，
这并不是绝对的。数据下载速率不仅
取决于网络，还取决于输出数据的服
务器以及用户数。 （本报综合）

咖啡渣究竟有多万能？
■ 吴 洋
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