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运动才是孩子最好的生命教育运动才是孩子最好的生命教育
■ 黎涌明

如果说，最好的教育是看不到教
育的发生，但是心灵却实实在在地受
到了影响，潜能得到了发挥，那体育可
以称得上是最好的教育。体育可以给
予孩子健康的体魄，强壮的力量；教人
奋勇拼搏，也教人公平竞争；教人享受
胜利，也教人接受失败。更重要的是，
体育可以加深孩子对生命的理解和对
生活的热爱，帮助他们形成更完整的
人格。培养孩子的体育精神，是给他
们最好的生命教育。

运动场是孩子们的“微观人生”

小小的运动场，对孩子来说其实
就是一个微观的人生。体育比赛让他
们明白，并不是努力就能获得好成绩，
也不是每一场比赛都会有绝对的“公
平”。相关研究数据表明，在世界顶尖
名校录取的新生中，近80%的学生都
有着丰富的体育运动训练经验。

如何面对困难？如何面对不公
平？如何给自己树立目标并意志坚定
地去实现它？体育运动，考验的是孩
子们的坚持不懈、灵活学习、团队合
作、崇尚荣誉和遵守规则等让他们受
益一生的素质。体育运动不仅能让孩
子们体会这些生活中的大道理，提升
自我的抗挫折能力，也能教他们学会
与人相处之道，让他们用更积极的方
式，面对自己的人生。

动起来
比选择什么运动项目更重要

青少年儿童参与体育运动很大
程度上取决于家长的动机。有的家
长希望通过运动能让孩子好好吃饭；
有的家长希望通过运动提高孩子的
免疫能力、少生病；有的父母希望通
过运动能够改善孩子不善交际、内向
的性格，当然也有的家长希望孩子能
成为运动健将。

但是，比选择什么运动项目更为
重要的是，让青少年儿童能持之以恒
地动起来。

增加身体活动和减少久坐行为也
是当今众多国际和国家级指南中的主
要建议。世界卫生组织2020年发布
的身体活动和久坐行为指南建议，青
少年儿童每周至少需要保持平均60
分钟中到高强度的身体活动，且每周
至少需要包括3次高强度的有氧运动
和力量训练，更长时间的身体活动将
带来额外的健康益处。

家长可根据周边体育设施和服
务，以及孩子的兴趣爱好引导孩子在
早期进行多个运动项目的尝试，旨在
以运动项目为载体让孩子能够有规律
地动起来，达到和超过有益身心健康
的身体活动量。当然，家长需要避免
体育运动可能带来的损伤风险，例如
肥胖或超重的青少年儿童需要减少或

避免跑步类的运动项目。

学校是青少年儿童参与
体育运动的重要场所

自2021学年秋季学期开始，上海
中小学校严格落实国家和该市规定的
体育与健康课程要求，小学阶段每天
开设1节体育课，并鼓励初中、高中逐
步增加课时，保证学生有充足的课内
体育锻炼时间。此外，合理安排学生
校内、校外体育活动时间，保障每天校
内、校外各1小时。

除此之外，学校应尽可能挖掘和
拓展体育场地设施，有需要时可与体
育专业组织和俱乐部合作积极开展校
园体育社团、体育竞赛和体育晚托，用
各种方法让更多青少年儿童参与体育
运动和体育竞赛。

毫无疑问，体育运动能够给孩子
以健康体魄，塑造孩子完整人格，但最
重要的是能够加深孩子对生活的理解
和热爱。因此，家长应该以孩子真正
的兴趣为首要目标，而不是为了满足
自身对某些运动的向往，或者纯粹为
了应付体育考试而让孩子加入其中。
如果家长仅以“比赛成绩”作为孩子
运动的第一目的，运动就不再是运
动，而成了另一种形式的考试，培
养出的，可能也只是另一种形式
的“考试机器”。

本报讯 （通讯员 卢文超）近日，
2021年江北区青少年科技模型大赛培
训研讨会在区教师进修学院举行。来
自全区25所学校的31名科技辅导员参
加了此次培训研讨会。

相关负责人从三个方面介绍了本次
竞赛的组织与报名工作。一、各中小学可
以利用延时服务时间开展相关校内活

动。二、报名方式由学校统一报名改为由
家长在重庆市基础教育资源公共服务平
台自愿报名。三、明确提出在辅导学生活
动时，要有意识地引导学生了解模型背后
的科学原理、科学发展史、科学家及科学
精神，推动模型赛成为一种项目式学习。

目前，江北区部分学校已经启动宣
传报名工作。

近日，在广西融安县第二实验小
学，“文场”表演队的学生在整理服
装。“文场”是一种流行于桂北地区清
唱剧类型的地方曲艺形式。

近年来，广西柳州市融安县第
二实验小学在推动民族团结进步示

范学校的创建过程中，积极开展地方
戏剧、民族舞蹈、传统乐器等民族文
化教育进课堂活动，引导孩子们学习
传承传统文化，接受民族团结进步教
育，铸牢中华民族共同体意识。

新华社记者 黄孝邦 摄

近日，教育部、市场监管总局、中央
网信办、工业和信息化部、公安部等五
部门联合印发《关于加强高等学历继续
教育广告发布管理的通知》，对高等学
历继续教育广告发布、内容、程序等提
出规范性要求。

第一，规范广告发布行为。高校严
格履行办学主体责任，做好内容审核，
内容信息不得出现“快速取证”“免考包
过”“考不过退款”等对教育效果作出明
示或者暗示的保证性承诺；加强对高等
学历继续教育广告发布主体、内容的审
核筛选。

第二，开展专项整治行动。各省级

教育行政部门牵头，会同本地区市场监
管部门、网信部门、电信主管部门、公安
部门根据职责分工，开展为期3个月的
专项整治行动。

第三，建立长效监管机制。各地有
关部门要加强领导，明确分工；各部门
间加强构建沟通协调、信息共享、联合
执法、监督惩戒的工作机制；通过新闻
媒体、官方网站、自媒体平台等渠道加
强宣传力度、舆论引导。

下一步，教育部等五部门将推动治理
常态化，有效规范高等学历继续教育广告
发布秩序，为高等学历继续教育发展营造
风清气正的良好环境。 （本报综合）

五部门：

加强高等学历继续教育广告管理

江北区举行2021年
青少年科技模型大赛培训研讨会

本报讯（通讯员 方伟）为了加强
预防儿童溺水工作，落实保护学生生命
安全的责任，近日，梁平区柏家小学开
展了防溺水安全教育活动。

该校通过多渠道对学生进行预防溺
水的知识普及教育，明确要求学生做到

防溺水“七不”“三要”。通过开展“防溺
水”主题班会课、“防溺水”签名活动，让
学生自觉树立防溺水安全意识，掌握防
溺水安全知识，提高学生自护自救能
力。同时向家长发放《防溺水安全好家
长书》，共同抓好“防溺水”安全教育。

新华社伦敦电（记者梁希之）
英国泰晤士高等教育近日公布2021
年度世界大学声誉排行榜，中国内地
有7所高校跻身百强。

这7所内地高校分别是清华大
学、北京大学、上海交通大学、浙江大
学、复旦大学、中国科技大学和南京
大学。其中，清华大学位居榜单第10
位，为排名最高的亚洲高校。北京大
学位列第15位，上海交通大学和浙
江大学并列第50位，复旦大学和中
国科技大学位于51至60组别，南京
大学位居91至100组别。

此外，中国香港和中国台湾共有3
所大学入选百强，其中香港大学位列
第48位，香港科技大学位居91至100
组别，台湾大学位于61至70组别。

泰晤士高等教育首席知识官菲
尔·巴蒂表示，中国内地高校在排名
上的突破表明，中国内地在高等教育
方面的卓越表现受到更多关注。

泰晤士高等教育从2011年开始
发布世界大学声誉排行榜。今年该
机构共邀请全球万余名学者参与投
票调查，共有来自29个国家和地区
的202所高校上榜。

梁平区柏家小学：
开展防溺水主题教育活动

内地7所高校跻身
泰晤士世界大学声誉排名百强


