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面对高科技骗术 应该如何防骗

海苔和紫菜
是同一种东西吗

■ 饶 风

古人都用哪些植物造纸
■ 曹承娥

用纸记录文字，进行文化传承，
纸作为推动人类文明前进的重大发
明功不可没。那么，你是否会好奇古
人都用过哪些原料来造纸呢？

麻纸
麻纸以大麻、亚麻、苎麻等麻类植

物纤维为主要原料，其具有细腻、不透
水等优点，是造纸的优等原料，是我国
最为古老的纸，其制作历史可以追溯
到汉代。而唐代以后，纸品耗量大，麻
类植物供不应求，无法满足人们所需，
麻纸逐渐淡出人们的视野。

皮纸
树皮中的韧皮纤维也可以是纸

的原料，这样做成的纸被称为皮纸。
树皮纤维长宽比较大、纤维素含量
高，也是很好的造纸原料。皮纸通常
用的原料主要有构树、桑树、青檀等
植物的树皮。

构树：汉代蔡伦改进造纸术时，
就曾使用过构树皮。构树皮作为造
纸原料，一直沿用至今，如腾冲、庆宣
纸厂仍用其生产书画纸、棉白纸、普
洱茶内包装纸等。

桑树：桑树枝皮纤维细长，韧性
也极强，是树皮造纸纤维中的“优等
生”。历史上著名的明仁殿纸和开化
纸等，都是用桑皮制成的。

青檀：青檀纤维含量多、规整度
高、成纸均匀，是制造宣纸的主要原
料。宣纸始于唐代，产于安徽泾县，
在当时隶属宣州，故此被称为宣纸。
清代以前，宣纸的原料全部都是青檀
皮，但由于青檀皮消耗量过大，宣纸
供不应求。古人经过反复实践，最终
用沙田稻草作为辅料，成功解决了青
檀皮紧缺的问题，同时还增强了纸张
的绵软性。

竹纸
竹纸是以毛竹、苦竹、慈竹、水

竹、淡竹等竹类的茎秆纤维为主要原
料制成的纸。

用竹造纸，始于晋代，盛行于唐
宋。竹类纤维含木素较多，稳定性
差，造出来的竹纸脆而易碎。为了改
进竹纸质量，古人在制作工艺上不断
研制、改良。最终，有韧性、宜书写的
竹纸成功制造，这样的技术也让用木
材造纸变得更加轻松。

如今，纸已经发生了翻天覆地的
变化，它作为日常用品走进了千家万
户，材料也替换成了木材，其所得纸
品不仅制浆得纸率高、杂质少、易洗
涤，且成纸强度大、白度高，适合大规
模产业化生产，为我们的生活带来了
便利。

警惕高科技骗术

1.声音合成
案例：2020年12月，某公司财务小

王接到领导电话，要求立刻给供应商转
款2万元，并将转账信息以邮件形式发
送，转款理由是避免缴纳滞纳金。由于
老板的口音十分逼真，小王信以为真，
在1小时内转款完成，后发现被骗。

骗子通过骚扰电话录音等来提取
某人声音，获取素材后进行声音合成，
从而可以用伪造的声音骗过对方。

2.AI换脸
案例：近日，小李的大学同学通过

QQ跟她借钱。对方打过来一段四五
秒的视频电话，小李看到确实是本人，
便放心转账3000元。然而，她在第二
次转账时感觉异常，便再次拨通对方电
话，这才得知同学的账号被盗，遂报案。

人脸效果更易取得对方信任，骗子
用AI技术换脸，可以伪装成任何人，再
通过视频方式进行信息确认，令人防不
胜防。骗子首先分析公众发布在网上
的各类信息，根据所要实施的骗术，通
过AI技术筛选目标人群。在视频通话
中利用AI换脸，骗取信任。

3.转发微信语音
案例：2021年3月，市民小刘收到

一条来自好友的微信语音，称自己遇到
了一点困难，需要向小刘借钱。小刘通
过语音听出确实是好友的声音，随即向
其转账2500元，后发现被骗。

骗子在盗取微信号后，便向其好
友“借钱”，为取得对方的信任，他们会
通过提取语音文件或安装非官方版本

（插件），“转发”之前的语音，进而骗取
钱款。

4.通过AI技术筛选受骗人群
案例：前段时间，市民小胡在某社

交平台发布了几条自己近期有投资意
向的信息。没过几天，小胡的手机上
就收到了一条投资广告，通过广告，小
胡开始在某虚拟币交易平台进行了投
资，在累计投入 10 万元都亏损后，小
胡才产生了怀疑，随即报警。

骗子不是漫无目的地全面撒网，
而是别有用心地锁定特定对象。他们
会根据所要实施的骗术对人群进行筛
选，从而选出目标对象。比如，当进行
金融诈骗时，经常搜集投资信息的人
群会成为他们潜在的目标。

做好正确防范

面对利用AI等新型手段的诈骗，
我们要牢记以下几点：

1.多重验证确认身份
在涉及转账交易等行为时要格外

留意，可以通过电话、视频等方式确认
对方是否是本人。在无法确认对方身
份时，可以将到账时间设定为“2小时
到账”或者“24小时到账”，以预留处理
时间。尽量通过电话询问具体信息，
确认对方是否为本人。即便对方运用
AI技术行骗，也可以通过提问的方式
进一步确认身份。建议大家最好向对
方的银行账户转账，避免通过微信等
社交软件转账。一方面有利于核实对
方身份，另一方面也有助于跟进转账
信息。

2.保护信息避免诱惑
加强个人信息保护意识，谨防信

息泄露。不管是在互联网上还是社交
软件上，尽量避免过多地暴露自己的
信息。对于不明平台发来的广告、中
奖、交友等链接提高警惕，不随意填写
个人信息，以免被骗子“精准围猎”。

3.相互提示共同预防
目前，高科技手段的诈骗方式已

经迷惑了许多人。大家应提高安全意
识和应对高科技诈骗的能力，共同预
防受骗，并做好家中老人的宣传防范
工作。提醒老年人在接到电话、短信
时，要放下电话，再次拨打家人电话确
认，不要贸然转账。

4.拒绝诱惑提高警惕
学会拒绝诱惑，避免占便宜心理，

警惕陌生人无端“献殷勤”。（本报综合）
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不论是海苔还是紫菜，都是我们
日常生活中经常食用的食材，它们在
外观、口感上都十分类似。那么，它们
是同一种东西吗？

其实，海苔是紫菜众多品种中的
一个，紫菜是红藻门红毛菜科上百个
种的统称。市面上最常见的紫菜一般
为坛紫菜、圆紫菜和条斑紫菜。平时
用来做菜或者煲汤的紫菜大多都是坛
紫菜和圆紫菜，而海苔多是以条斑紫

菜加工而成的。
加工方式：市面上常见的干紫菜

一般都是直接经干燥后制成的，而海
苔则需要经剪切、干燥、烘烤等工序加
工制作而成。

营养价值：在营养价值方面，干紫
菜的营养价值以蛋白质和膳食纤维等
为主；而海苔的营养价值浓缩了紫菜
当中的各种B族维生素，含有丰富的
碘和硒。


