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格桑花，又称格桑梅朵，在藏语中，“格
桑”是“美好时光”或“幸福”的意思，“梅朵”
是花的意思，所以格桑花也叫幸福花，长期
以来一直寄托着藏族人民期盼幸福吉祥的
美好情感。

目前，格桑花究竟为何种植物还存在
一定争议。从广义上说，“格桑梅朵”极有
可能是高原上生命力最顽强的野花的代名
词，而从植物学特征上讲，菊科紫菀属植物
和拉萨至昌都常见的栽培植物翠菊，都符
合格桑花的特征。

美丽的格桑花，是高原上最普通的花
朵。格桑花的骨子里也是平民化的，农舍
边、小溪边、树林下，随处可见，就像守护神
一样守护着勤劳善良的藏族人民。

藏族有一个美丽的传说：不管是谁，只
要找到了八瓣格桑花，就找到了幸福。

陌上格桑

▲幸福花。
新华社记者 陈文武 摄

▲

白色格桑。
重庆大学 何月 摄

▲美好之花。 重庆市轨道交通（集团）有限公司 苏颜 摄 ▲采蜜。 基层科协 何崇光 摄

▲

格桑花海。
重庆交通大学 李昊天 摄

▲

格桑梅朵。
中国文联摄影艺术中心 夏之英 摄


