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很多人都会把刚买的蔬菜、水果等直
接塞进冰箱，认为冰箱是万能的“保险
箱”。其实，冰箱并不是万能的。

热带水果类
如香蕉、荔枝等热带水果都很怕低温，

如果将其放在冰箱中冷藏则容易冻伤，使
果皮发生凹陷，出现黑褐色的斑点，不仅营
养成分遭到破坏，还很容易变质腐烂。这
类水果其实适宜储存在避光阴凉通风处，
如果一定要放入冰箱，应置于温度较高的
蔬果槽中，保存的时间最好不超过两天。

蔬菜类
西红柿、黄瓜、青椒、茄子、南瓜和根茎

类蔬菜在常温环境下储存即可。
火腿
火腿如果放入冰箱贮存，其中的水分

则十分容易结冰，会促进火腿内脂肪氧
化、脂肪析出，导致火腿肉结块或松散，肉
质下降。

药材
药材在冰箱中与其他食物混放时间一

长，不仅容易受潮，还会使各种细菌侵入药
材内，从而破坏药性。在储存时，可将药材
放入干净的玻璃瓶内，然后投入适量用文
火炒至暗黄干燥糯米，再封严瓶盖，放在阴
凉通风处即可长期保存。
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限制音量。任何大于 85 分
贝的声音都会带来永久性的听
力损失。所以，我们在使用音乐
播放器时，音量最好不要超过最
大音量的60%。

限制时间。听力损伤不仅
仅与音量有关，与声音的持续时
间也有关。一般情况下，我们可
以遵守“60/60规则”。在保持最
大音量60%的基础上，将时间限
制在每天60分钟内。

选择合适的耳机。在现实
环境中，很多人都难以将音量控
制在最大音量的60%。这是因为
环境噪声的增加会让人迫不得
已提高音乐音量来弥补。所以，
我们要尽量避免使用低质量的
耳机。这些劣质耳机在靠近我
们的耳膜时，不仅不能对背景噪
声进行限制，还会让声音质量降
低，大大降低我们的使用感受。

（本报综合）当下各大手机厂商都开始
采用多摄像头的设计，有些手机
的摄像头已经多达5~6个。为
什么拍摄一张照片需要这么多
摄像头？看似相同的摄像头之
间，又有哪些区别呢？

其实一部手机就相当于一
部缩小版的数码相机，因为同样
由光学镜片、感光元件、处理器
以及相应的软件组成。

随着技术的发展，人们对智
能手机摄影功能的需求越来越
高。但手机内部的空间有限，只
能采用多摄像头的技术来解决
这些问题。

首先，手机的主摄像头主要
功能是采集拍摄画面。虽然清
晰度足够，但拍出的画面可能无
法足够突出主体，也可能色彩不

够鲜艳，夜景模式下拍摄的物体
轮廓也容易不清晰，尤其在拍摄
远景时，无法满足拍摄需要。
于是出现了双摄像头手机，一个
是彩色摄像头，负责拍摄彩照，
一个是黑白摄像头，负责拍摄黑
白照。彩色摄像头主要采集红、
绿、蓝三种光。

此外，人们进一步希望手机
能具有背景虚化、光学变焦、广角
等功能，于是在双摄像头之后又
继续增加了多个辅助摄像头。

总之，手机上的几个摄像
头，它们合理分工，各司其职，
将不同物体的轮廓、颜色、远近
等信息一一记录下来，通过手
机芯片合成图像，展现在我们
的眼前，充分满足我们的摄像
需求。

为什么手机的
摄像头越来越多

■ 和卓琳

这些食物放入冰箱需谨慎
■ 梁苗苗 程景民

相关链接

如何正确使用耳机

如今，耳机已经成为大众出行的必备品之一，
但你知道该如何挑选适合自己的耳机吗？

耳机类型

当耳机成为生活中
必不可少的数码配件，不

少人在选择耳机时会根据
自己的职业和使用的场景来

选择耳机类型。
运动类：如果是每天都会进

行运动的健身爱好者，应首选轻
便舒适的耳机。

从材质上看，一般钛镍记忆合
金和可塑性硅胶这两类材质较轻，
柔韧性较好，便于收纳，基本不会造

成运动负担。
常见的运动耳机为骨传导

耳机和颈挂式耳机，它们分别
以双耳和脖颈作为耳机支撑，
能最大程度上减少耳机带来
的负重，让运动更加轻松。

日常娱乐类：在日常
生活中，许多人的娱乐活
动都是听音乐、煲剧、打游
戏，如果想要获得更好的
娱乐体验，就可以选择隔
音较好的头戴式耳机。

头戴式耳机一般
都具备包裹耳部的舒
适耳罩，不仅佩戴舒

适，还能极大程度隔
绝外界噪声，让

人享受沉

浸式的娱乐体验。
通勤商务类：对于每天都要开车

的商务人士或者是出租车司机，都少
不了需要导航听语音。这时候就需
要选择通话清晰，还能同时监听周围
环境的单声道蓝牙耳机。

一般情况下，更建议在购买通勤
商务类耳机时选择能完全脱离手机
操控的，这样不仅方便操作，也能减
少一定的安全隐患。

连接方式

市面上耳机的连接方式分为有
线连接和无线连接两种，不同的连接
方式带来的使用体验也略有不同。

无线连接：如今市场上的大部分
手机都取消了音频孔，因此，利用蓝牙
技术实现声音传输的无线耳机便成为
了多数人的首选。另外，无线耳机没
有线缆的束缚，在使用上比有线耳机
更加方便，使用场景也更加广泛。

目前，市面上的蓝牙版本主要有
4.0、4.1、4.2三个版本。蓝牙4.0的主
要优势为低功耗，即耗电量小；蓝牙
4.1与蓝牙4.2的优势在于全联网，即
不仅能连接耳机，还能连接运动手
环、手机等智能设备。

有线连接：有线连接的耳机直接
插入手机的耳机孔即可使用。一般
来说，有线耳机的音质会比无线耳机
更好，这是因为有线耳机不需要考虑
传输速率和环境信号的问题，所以音
频不需要经过压缩处理，直接就能实
现无损传输。

相较无线耳机，有线耳机的“线”
十分影响使用体验，很容易打

结缠绕，
而且非常难
理顺，在忙碌的
时候线缆还会带来
行动上的阻碍。但对于
对音质要求较高的人来
说，还是会选择有线耳机。

附加功能

目前，耳机的使用程度越来
越高，科技发展也越来越迅速，
很多耳机便开始附带一些额外的
功能。

防水功能：防水标准可以参考
IPAB等级。AB分别代表两个数字，
A代表防尘级别，B代表防水级别，数
字越大，则防水防尘性能越好。

如果用于日常防水，选择防水
级别为4的耳机即可；如果需要日常
冲洗清洁或者是进行水下游泳，则
建议选择防水级别5以上的耳机。

降噪功能：降噪功能是对噪声
声源进行优化和消除，虽然噪声
不能被完全消除，但至少降噪后
的音质会更加真实。如果你是
音乐发烧友的话，建议选择带
有降噪功能的耳机。

如果是追求高音质
的音乐爱好者，就可
以选择带有降噪功
能的耳机。


