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被《龙门金刚》短片复原的
伎乐飞天和金刚力士

“金刚”是坚固不坏的意思。而“力
士”一词在中国历史记载中指力气很大
的人。《魏书.·奚康生传》：“康生乃为力士
舞，及于折旋，每顾视太后，举手、蹈足、
瞋目、颔首为杀缚之势。”2009年江苏大
云山汉墓出土西汉力士形象：光头跣足，
两臂环抱，怒目圆睁，虬孔有力。有力拔
山兮气盖世之感。金刚力士是佛的护法
神，经常手持金刚杵，象征能够摧伏外
道、击败邪魔的力量。

在龙门石窟可以看到早期北魏力士
的造像，由于每个时期的审美不同，所以
每个朝代造像的表现形式也不尽相同。
像高平郡王洞力士像、敬善寺力士像、奉
先寺力士像、万佛洞力士像、宾阳中洞力
士像等都是其中比较著名的金刚力士。
宾阳中洞洞口北魏时期的力士造像，身
着长袍，怒目蹙眉，左手持金刚杵，右臂
曲伸于胸前，五指张开，显示出“护法”的
威严气势。写实中略带夸张，张力十
足。既展现了古代工匠雕刻技艺的精巧
卓绝，更显示出中国石刻造像的艺术造
诣巅峰！

和佛像不同的是，对金刚力士造像
的刻画更加喜欢对其肌体及其力量进行
刻画，对身体裸露部位较多。这是中国
古代极少的通过肌肉线条表现人物性格
的艺术作品，以夸张表现其肢体、动态和
神情，突出其刚毅威猛的品性。这与一
般通过衣褶服饰表达人物性格不同，与
西方雕塑倒有些相似的表现。

在洛阳龙门石窟的众多形象中，金
刚是一个独特的存在，更是龙门石窟中
的珍品。金刚力士两眼暴突，怒视前方，
二手握拳，整座雕像造型粗犷豪放、雄健
有力、气势逼人，是力量与美的统一体，
更是顽强精神的象征。此次《龙门金刚》
短片对金刚的表现力也很强，每个定格
的姿势都是从洞窟已有的金刚塑像中拓
印而来。 （本报综合）

惊艳是一种什么样
的感觉？一瞬间呼吸凝
滞，一刹那毛孔全开，四
肢百骸无一处不舒坦，
想描述又顿觉哑然词
穷。日前，河南卫视短
片《龙门金刚》为观众呈
现了一场堪称惊艳的视
觉盛宴。以洛阳龙门石
窟中金刚力士与飞天仙
女为造型，一步一重天，
一夜一千年，复原中国
传统文化中难以书写的
灿烂与绝美。

这场视觉盛宴在点
燃全国观众的同时，让
人们把目光重新投向了
古老的龙门石窟。

龙门石窟位于河南
洛阳，是世界上造像最
多、规模最大的石刻艺
术宝库，被联合国科教
文组织评为“中国石刻
艺术的最高峰”，位居中
国各大石窟之首，是著
名的世界文化遗产地，
也是世界上唯一的皇家
石窟。龙门石窟始凿于
北魏孝文帝年间，盛于
唐，终于清末，历经 10
多个朝代！陆续营造长
达1400多年，也是世界
上营造时间最长的石
窟！石窟现存洞窟像龛
2000多个，造像11万余
尊，密布于峭壁之上，长
达一公里！可以说，这
里是中国石窟艺术的

“里程碑”。
但是令人痛心的

是，长期以来由于岩体构
造等地质原因，洛阳龙门
石窟造像出现大量风化、
崩塌和脱落。更严重的
是，龙门石窟历史上还遭
遇过严重的人为破坏，许
多大大小小的佛像早已
身首异处，佛像被连头撬
走，身体也伤痕累累、面
目全非，目之所及尽是斑
斑斧痕。

为了呈现更好的画
面效果，除了运用AR增
强现实技术以外，拍摄团
队直接将龙门石窟造像
动作融入舞蹈，让观众仿
佛置身于龙门石窟最美
丽的时光，看到了当初造
像者心目中灵动的金刚
力士与飞天仙女形象。

龙门石窟最美丽的仙女形象

伎乐飞天

龙门石窟最阳刚的力士形象

金刚力士

“飞天”在神话传说中是佛和菩萨的侍
从，一般出现在佛的左右、龛楣或石窟的顶
部。当佛讲经说法时，有的凌空飞舞，有的
侍从护法，有的奏乐，有的歌咏，有的舞蹈，
有的散花，有的持物供养……飞天可分为
伎乐天和供养天。前者负责奏乐和歌舞，
后者则负责散花、捧香炉、供珠宝等。所以

飞天也被称为佛国天宫的
随行歌舞团和侍从。目
前洛阳龙门石窟中有
大量的飞天，大小不
同、形态各异、栩栩
如生。

龙门石窟的所有飞天中，北魏时期的
飞天，无论是伎乐天还是供养天都形体胖
壮，衣着紧身，下半身呈“L”形，虽然辅以帔
巾飘带，但是仍然有飘不动飞不起来的感
觉。到了唐代时期，飞天的形象渐渐女性
化，基本袒上身，面相丰满，身姿舒展、双腿
向后伸摆自然，其肌肤丰润、体态轻盈，披
帛飘扬、栩栩如生，产生旋转飞舞的动感，
充分体现了唐代开放包容、昂扬向上的精
神面貌和太平盛世、国泰民安的社会现象，
让宁静幽深的洞窟变得灵动起来。

《龙门金刚》中的演员造型，正是参照
了石窟中的伎乐飞天。双臂披帛衣袂飘
飘而来，有的吹笛，有的弹筝，有的抱阮
……姿态各异、凌空蹁跹、
栩栩如生，神态灵动，
整个场面产生旋转
飞舞的动感。

短片中的伎乐飞天角色。
龙门石窟流落海

外的伎乐飞天浮雕。

龙门石窟奉先寺金刚力士造像。

《龙门金刚》中金刚力士的舞姿动作来源于龙门石窟中的金刚力士造像。


