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你是否有过这样的好奇：神舟十
二号载人飞船的三位航天员将在轨
工作、生活3个月，并首次开展较长时
间的出舱活动。那么，他们在轨这么
长的时间里，是怎么生活和工作的呢？

1.怎样吃饭喝水

“太空厨房”中的食品加热装置
安装在飞船内，可定量对航天员的食
品和饮料进行加热，加热温度、时间
均可控制。

吃饭：在太空失重的环境中，
一不小心所有的食品袋都会飞起
来。所以，宇航员们在吃东西时，
都会一口吃下去，以防止食物残
渣飘起来对仪器产生影响。

喝水：在太空微重力
条件下，即使把杯子倒

转，水也不会自动流
进嘴里，所以宇航

员们都会使用吸
管喝水。

2.如何睡觉、洗澡和运动

睡觉：宇航员们也能实现“睡觉
自由”。虽然依然要把自己装进睡
袋，但目前已经实现从“站睡”到“躺
睡”了。

洗澡：虽然不能享受和地球上一
样的淋浴和泡澡，但每个宇航员能在
一个包裹式淋浴间里，在最大程度上
解决个人卫生问题。

运动：太空飞行会让人出现骨质
疏松、肌肉萎缩等变化，为减少对身体
的影响，宇航员们都会坚持锻炼。运
动器械一般有拉力器和自行车功量
计，每天锻炼1.5~2小时，这样才能保
证宇航员们有健康的身体和充足的
力量。

3.如何交流

宇宙是个真空环境，没有空气，所
以声音无法传播。因此，在进行太空
行走的宇航员之间只能通过无线电交
流。而在充满空气的飞船舱内交谈
时，与在地球上没有不同。

4.可以和家人联络吗

在中国空间站的运行中，设计
师们给航天员预留了一条私密语音
通道，让他们可以在这里和家人打电
话，说一些“悄悄话”，分享自己在太
空生活的心情。

5.可以上网吗

随着10多年来我国无线通信和
物联网技术的不断飞跃，设计师们
在之前的总体设计方案上不断升
级，采用全新的信息技术，让中国
空间站有了“移动Wi-Fi”。

另外，设计师们还给每位
航天员准备了一个手持终端，
航天员们可以根据个人需求
通过 App 调节舱内照明
环境，避免他们长时间
处于单调的环境中
引起不适。

材料：春卷皮500g、猪肉500g、白菜半棵、食盐5g、
姜末3g、葱花5g、白胡椒粉3g、香油3mL、黄酒2mL、生
抽4mL、食用油适量。

做法：
1.白菜洗净切碎，放入适量食盐腌渍到大量出水。
2.猪肉剁成末，放入大碗中，将腌好的白菜碎倒入，

搅拌均匀。
3.在肉馅中加入姜末、葱花、食盐、生抽、黄酒、白胡

椒粉、香油，搅拌均匀。
4.摊开春卷皮，将适量肉馅放到春卷皮中，慢慢向

上卷皮。卷至一半时，将两侧的春卷皮折回内收，然后
继续卷皮封边。

5.锅内倒入食用油烧热，将卷好的春卷放入锅内并
均匀铺平，使其相互不要粘连，不断翻面炸至两面金黄
即可。

汽车已经成为现代生活中
不可缺少的部分，其发展速度也
越来越快。但是，不知道你有没
有注意过，无论汽车的外形怎么
改变，汽车前窗玻璃的上部总是
向后倾斜。这是为什么呢？

首先，这种形式会使车辆
看上去无突兀的棱角，更美
观。但倾斜的前窗并非只是为
了美观，汽车在向前行进的过
程中会遇到较强的空气阻力，
而向后倾斜的前窗能使迎面而

来的空气轻易地从上方流过，
从而减小阻力。

并且，倾斜的前窗对行车安
全有着非常重要的作用。因为
当车辆在光线较暗的环境中驾
驶时，如果车内比较明亮，车里
的景物就会在玻璃上形成清晰
的虚像，这些虚像会和窗外的景
物重叠在一起，使人产生难辨内
外的幻觉。如果汽车的前窗是
垂直安装的，就会给观察道路和
车流、行人情况的司机造成视觉

上的困惑，极易导致交通事故的
发生。

不过在日常生活中，我们会
发现并不是所有的汽车都采用
倾斜的前窗，比如大货车的前窗
则多数为垂直的。这是因为大
货车驾驶室的空间相对较小，并
且在路上的行驶时间比小汽车
长得多，为了提高司机驾驶的舒
适度，前窗就用了垂直设计，毕
竟垂直玻璃留出的空间比倾斜
玻璃大。 （本报综合）

流言：2021年“新血糖标准”
已更正，新的血糖标准已经不是
之前的 3.9~6.1 毫摩/升了，而是
4.4~7.0毫摩/升。

真相：如果流传说法中的
“新血糖标准”指的是“糖尿病血
糖诊断标准”，那么这个“新标
准”根本不存在。

自 1999 年起，世界卫生组
织（WHO）正式认定糖尿病的

诊断标准为空腹血糖≥7.0毫摩/
升或餐后2小时血糖≥11.1毫摩/
升。此标准已在国际范围内达
成共识多年未曾改变。流言中
的“2021 年已更正”，其实指的
是2021年中华医学会糖尿病学
分会发布的最新版《中国2型糖
尿病防治指南（2020 年版）》。
其中“4.4~7.0毫摩/升”这一数值
指的是该指南中的“血糖控制

目标”。即该指南建议，大多数
2型糖尿病患者应将空腹血糖
控制在4.4~7.0毫摩/升的目标范
围内。与世界卫生组织发布的

“血糖诊断标准”根本不是同一
个概念。

另外，4.4~7.0 毫摩/升这一
数据与旧版《中国2型糖尿病防
治指南（2017年版）》中的完全一
致，也并没有更正。
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