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李咏生：科技进步让肿瘤治愈成为可能
本报记者 刘代荣

人物介绍庆祝中国共产党成立 周年
重庆市青年科技领军人才巡礼
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李咏生，1982年出生，中共党员，重庆大学附属肿瘤医院肿瘤内科主任，主任
医师、教研室主任，教授、博士生导师，美国哈佛医学院博士后，国家自然科学基金
二审专家肿瘤组副组长，国家自然科学基金重点项目指南建议专家，国家自然科学
基金海外优青、重点、国合项目评审专家，重庆市青年科技领军人才协会会员，重庆
市杰出青年科学基金获得者，重庆市学术技术带头人，重庆英才·创新领军人才，重
庆市青年专家工作室领衔专家，重庆市高校创新研究群体负责人。专注于脂质代
谢与肿瘤免疫研究，擅长消化系统肿瘤、呼吸系统肿瘤、泌尿生殖系统肿瘤、淋巴
瘤、骨与软组织肿瘤等恶性肿瘤的精准诊治，在分子靶向治疗、肿瘤代谢和免疫治
疗、姑息治疗、不良反应控制等方面有较深的造诣。先后发表学术论文70余篇，累
计影响因子(IF)大于400，以第一作者/通信作者发表论文40余篇，单篇影响因子
大于10的论文14篇，被引用大于3000次。入围中国细胞生物学学会青年科学家
奖，提名树兰医学青年奖，获评中国临床肿瘤学会35岁以下最具潜力青年肿瘤医
生、重庆市自然科学优秀学术论文奖等。

“我们要始终把患者视为亲人！试
想，如果是你们的亲人患了肿瘤，你将
有怎样的心情，又如何诊治？”在重庆大
学附属肿瘤医院肿瘤内科早晨交班时，
该科主任李咏生常常如此告诫科室的
医生们，并以此来严格要求自己。

门诊、病房、实验室，既是李咏生履
行医生职责的三点，又是串起科研工作
的主线。这位1982年出生的医生、科
技工作者，毕业于华中科技大学同济医
学院，在美国哈佛医学院从事了5年博
士后研究，专注于脂质代谢与肿瘤免疫
领域，有着深厚的医学理论知识和扎实
的实践经验。回国后，李咏生创建了国
际领先的脂质组学研究平台。他刻苦
钻研、开拓创新，立志将自己所学转化
为临床实践，为患者带来生的希望。

在许多人看来，得了肿瘤就会感到
绝望。但李咏生告诉患者，肿瘤并不可
怕，它只是慢性疾病的一种，就像高血
压、糖尿病，只要不影响生活质量，防控
肿瘤最理想的状况是医、患、社会的综
合力量共同作用，随着科技的不断进
步，越来越多的肿瘤被彻底治愈，只要
医生不放弃，患者永远都充满希望。

多年来，李咏生带领科室人员始终
坚持“以患者为中心”的原则，自始至终
秉持急患者之所急、忧患者之所忧、想
患者之所想，对待患者无论是来自城市
还是农村，不分家庭境况是富是贫、社
会地位是高是低，一视同仁，把患者的
生命安全放在第一位。

以善为首 医德为先

“向善向上、尚德尚学”这八个字，
重庆大学附属肿瘤医院传承至今已78
载，是其不断发展的核心文化，也是新
时代新追求的根本体现。

“以善为首，力争上游，以德为先，
不断革新。我时刻牢记于心，付诸于
行。”李咏生说。

医院“八字”核心文化，深深地影响
着李咏生的言行。每周一是李咏生门
诊时间，他总是最早到岗，最晚离岗。
而诊室门口总被患者围得水泄不通，李
咏生不厌其烦，对患者的疑问耐心解
释，竭尽所能满足患者的要求。一些患
者回去后，对不清楚、不明白的问题，常
常发来短信咨询，李咏生总是争取在第
一时间回复。

“李主任，你能不能来管我呀，我就
相信你。”在医院病房，一些患者提出要
求。李咏生微笑安慰他们：“放心，我会
经常来查房看你的，你的治疗方案我也
一定会严格把关。”

在李咏生看来，除了高超先进的医
疗技术，一个亲切的笑脸、一个鼓励的
眼神、一句温暖的问候，本身也是一味
对症良药，能给患者信心和安慰。

为此，只要有时间，李咏生都会去病
房查看，把全科患者都“过”一遍，尤其是
对重症患者都要细心过问，了解治疗、用
药等情况。只有每次查完病房，处理好
所有问题，他才放心地离开病房。

管理出效益，规范防事故。“规范诊
疗，必须依靠科室全体人员共同努力，
严格科室制度，遵守医院规定，才能确
保科室有序规范运行。”李咏生说。他

非常注重内涵建设和医疗护理质量，坚
持规范化和个体化的治疗原则，不断规
范医疗护理行为，促进了科室医疗服务
质量的提高。

在李咏生组织下，创建了癌痛规范
化管理示范病房、骨髓抑制规范化管理
示范病房及肿瘤代谢与消化系统不良反
应规范化管理示范病房，致力于肿瘤相
关不良反应规范化诊疗。在他看来，肿
瘤的防治绝不是单打独斗，必须筑起一
道强有力的防线，依托重庆市卫健委卫
生适宜技术推广项目和重庆大学附属肿
瘤医院“一网一链”肿瘤防治体系，将肿
瘤规范化诊疗的理念推广至市内外多个
基层医院，使患者得到规范有效的医疗
服务。在这样的精细管理、悉心经营下，
肿瘤内科没有发生过医疗事故与纠纷。

孜孜以求 潜心科研

在华中科技大学同济医学院读研
究生期间，在导师叶笃筠教授的教导
下，李咏生深刻理解到，能看病的医生
只是“匠”，既会看病又擅长科研的是

“家”——医学科学家。从读研开始，李
咏生就树立了成为“家”的目标。

在美国哈佛医学院做博士后期间，
李咏生刻苦钻研、勤于思考、勇于实践，
自学掌握了世袭诺奖实验室传承的脂
质组学研究方法，取得了优异的科研成
果，被导师 Charles Serhan 誉为带教
30余年最优秀的博士后之一。

回国后，如何把所学的知识运用于
实践，是李咏生思考和关注的重要问
题。在肿瘤医院的大力支持下，他创建
了脂质组学研究平台，组建了脂质代谢

免疫创新团队（重庆市高校创新研究群
体、重庆市青年专家工作室），为脂质组
学科研创造了条件。

“脂质组学是代谢组学的一个重要
分支。主要研究生物体内所有的脂质
分子的特性以及它们在蛋白质表达和
基因调控过程中的作用。”李咏生介
绍。脂质，不仅是生物膜的骨架成分和
能量贮存物质，越来越多的证据表明，
脂质也参与细胞的许多重要功能。

李咏生选择了“巨噬细胞脂代谢与
消化系统肿瘤”作为科研主攻方向，从
炎症消退、肠道微生物、免疫代谢等全
新视角，发现了巨噬细胞脂代谢的新机
制，从而揭示了调节代谢改善肿瘤患者
预后的机理，为临床肿瘤的干预提供了
免疫代谢的新靶点。

“脂代谢重编程
介导巨噬细胞的免疫
抑制功能，是促进肿
瘤发生发展的新机制，调控脂代谢可对
肿瘤恶性进展进行干预，是改善抗肿瘤
治疗效果的前沿方向。”李咏生解释。

通过大量的研究分析和医学实践，
李咏生在“巨噬细胞脂代谢与消化系统
肿瘤”研究上取得了一系列可喜成绩，
为临床抗肿瘤的免疫代谢治疗提供了
新思路，丰富和拓展了肿瘤免疫代谢的
新理论，有助于促进肿瘤免疫代谢前沿
领域的学科交流、科技合作、临床转化
与创新发展。

这些研究成果，为李咏生在临床诊
疗中发挥了重要作用。肿瘤免疫代谢、
肿瘤微环境、肠道微生物、肿瘤免疫与
分子靶向治疗等临床诊疗技术的应用，
不仅产生了良好的效果，也为临床防控

肿瘤提供了实验依据和新思路。

党建引领 重才施教

近年来，肿瘤内科党支部认真组织
党员职工深入学习习近平新时代中国
特色社会主义思想，旗帜鲜明讲政治，
严格落实中央八项规定，从而净化了医
院政治生态，树立了良好的医德医风。

“肿瘤医院作为一家公立医院，必
须加强科室党组织建设，以党建带院建
促科室建设，强化对党员的教育、管理、
监督，发挥好支部的战斗堡垒作用，确
保全科医务人员思想纯洁、服务为民、
行为廉洁。”李咏生说。

在抓好党建的同时，李咏生还非常
重视科室文化建设，建立和完善了“公、
信、博、爱”的科室文化，将团队取名为

“同舟共济”，并创建了“一支部一品牌”
以及“青年文明号”。

“抓好人才培养，是我的重要职
责。”作为重庆大学、陆军军医大学博士
生导师的李咏生，先后培养了优秀博士
后、博士生等10余人，几乎每年毕业的
研究生都是以年级第一的成绩毕业。

作为肿瘤内科教研室主任，李咏生
承担了肿瘤内科教研室进修生、规培生、
实习生的科研理论和临床实践工作。在
三基三训教学计划下，依托“1110”人才战
略选派多名医师赴境外学习，各类人才
的综合能力得到了很大提高。

在李咏生科研组，每周四下午是集
体研讨时间，大家汇报一周来科研情
况，分享心得体会，讨论攻关难点，营造
了浓厚的学术氛围。

5年来，李咏生团队成员获得国家
自然科学基金、中国和重庆市博士后基
金、国际研究生生物科学大会口头报告
一等奖等奖项及课题18项。

实践证明，党建带院建促进了科室
建设，推动了肿瘤内科全面建设的提
升，李咏生上任不到1年，科室各项指
标呈现良好发展势头，科室单楼层绩效
从临床科室倒三名上升至全院第一，床
位使用率跃升并维持在全院第一，医疗
质控从临床科室中低水平提升至长期
稳居全院前三，日间诊疗、临床路径均
提升 10 倍以上，平均住院日降至 5.5
天，初诊新患者比例提升40%以上……

肿瘤的可怕在于，确诊时大部分已
处于晚期，生命迅速枯萎，家庭也不堪
重负。所幸无数前赴后继、永不放弃的
医者、无数为爱付出的护理人员，在努
力地让生命之花重新绽放。我们相信
通过医、患、社会的共同努力，越来越多
的肿瘤患者将会被治愈。

李咏生（右二）在基层医院查房指导。 图片由受访者提供


