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【真相】喝酒脸红是身体中缺乏乙醛脱氢酶的表现，
与酒量如何没有多大关系。

【解析】我们来了解一下酒精在身体中是如何代谢
的，酒精其实就是乙醇，会在乙醇脱氢酶的作用下转化为
乙醛，在乙醛脱氢酶作用下转化为乙酸。而如果身体中
缺乏乙醛脱氢酶，乙醛就会堆积在我们的身体中，从而导
致皮肤黏膜血管扩张，看起来就是一喝酒就脸红了。

那是不是喝酒后“面不改色”的人就可以随便喝酒
呢？事实上，喝酒不上脸的人也不能多喝酒。因为醛脱
氢酶在数量和活性方面有限。大量饮酒，饮酒速度超过

醛脱氢酶转化的速度，乙醇代谢过程中仍会产生大量的
乙醛，导致肝脏损害。据统计，长期喝大量酒的人中有
25％导致酒精性肝病，其中10％由于大量酒精直接导
致酒精性肝硬化。

专家提醒：每日饮酒量最好不超过40克，如果超出这
个范围，会有酒精肝甚至肝硬化的风险。此外，酒精肝的
早期发现和治疗可预防肝硬化甚
至肝癌。饮酒者特别是长期饮酒
者和肝病患者，应定期到医院进
行肝功能检查和肝指标检查。

2021年6月28日，搭乘神舟十二号载人
飞船进驻空间站的除了3名航天员，还有兰
花、黄精等一批种子，这些种子将一同参与太
空试验。

1987年，我国科学家首次开展水稻等农
作物种子返回式卫星空间搭载。从那时起，
先后送入太空的有水稻、玉米、小麦、红景天、
铁皮石斛、五味子等种子，既有粮食作物种
子、中草药种子，也有牧草种子、蔬菜种子、树
木种子，至今已有 34 年。研究实践反复证
明，航天搭载的空间诱变技术是创制农作物
新种质，创建新基因和培育新品种的有效技
术途径。

航天育种也称航天诱变育种或空间诱变
育种，是通过返回式卫星等航天器将动植物
微生物种质带到地外空间，诱导其发生突变
和变异，返回后在地面选育成新品种的育种
技术。专家介绍，航天诱变+选育技术，是以
宇宙重离子辐射诱变为主的诱变，是现代的
诱变源，结合成熟的传统物理化学诱变选育
技术，有利于创制新种质选育新品种。

截至2018年，利用航天诱变育种技术育出
了42个省级和国家水稻品种。其中，2006年实
践八号育种卫星搭载规模最
大，包含了粮、棉、油、蔬菜、林
果、花卉等9大类2000余份约
215公斤农作物种子和菌种。

近日，南川区科
协、区农业农村委种
子植保站组织农技专
家在水江镇宏图村水
稻种植基地为村民现
场讲解水稻病虫害防
治知识。图为农技专
家赵亮为农户们普及
水稻中后期稻飞虱、
稻纵卷叶螟、穗颈瘟、
纹枯病等防治知识。
通讯员 唐维银 摄

学党史、悟思想、办实事、开新局。
荣昌区科技局认真贯彻落实中央、市委
决策部署和区委工作要求，从强化组织
领导着手，注重调动全体党员领导干部
的积极性，重点围绕党史学习教育的目
标任务和各项要求，丰富学习形式，狠抓
学习质量，推进党史学习教育走深走实。

抓学习：真正学深学透

荣昌区科技局将党史学习教育作
为一项重大政治任务，及时成立学习教
育工作小组，全面推动党史学习教育各
项任务的落实。认真制定党史学习教
育工作方案，在保障完成规定动作的前
提下，精心谋划“科技下乡”“党的旗帜
在科技界高高飘扬——棠城科技英才
颂建党百年辉煌”主题宣传活动等“自
选动作”，并列出任务单、排出时间表，
确保学习教育有时有序。

“为调动全体党员的学习积极性，我
局积极探索，丰富学习形式，扎实开展专
题学习，分专题抓好系统学习，要求党员
领导干部带头示范，专心致志读原著、学
党史。”荣昌区科技局相关领导说。

该局领导班子成员坚持集中学习
和自主学习相结合，坚持规定动作和自
选动作相结合，抓好专题学习。他们将
党史学习教育作为“三会一课”、主题党
日的重要内容，坚持每月开展1次以上
专题学习交流。为满足每一名党员干
部学党史、悟思想的需要，该局为每名
党员购买了习近平《论中国共产党历
史》等书籍，并要求党员制订自学计划，

确保学深学透。
据了解，今年清明节期间，该局组

织全体党员到铜鼓山英烈园开展了“学
党史，祭英烈，感党恩，强使命”主题活
动，通过现场听先烈故事，激发了全体
党员的责任意识和使命担当。该局领
导干部带头讲党史党课，局党组书记围
绕“站起来后的历程、改革开放富起来”
为全体党员干部讲述中国共产党在改
革开放初期的执政历史，让大家进一步
熟悉了党的光辉历程。

该局党员干部纷纷表示：“通过全
面、系统学习党史和中华人民共和国发
展史，我们在历史中沉淀自己，总结经
验、发现规律，达到学史明理、学史增
信、学史崇德、学史力行的目的，进而自
觉做政治上的‘明白人’‘老实人’。”

抓宣讲：加强政治引领

在开展党史学习教育中，荣昌区科
技局切实加强政治引领，积极开展主题
宣传、专题宣讲活动，并积极开展以党
史为重点的“四史”宣传教育。

该局认真组织党员干部收听收看
庆祝中国共产党成立100周年大会直
播。积极稳妥做好网上舆论引导和舆
情导控，引导干部群众树立正确的党史
观。结合全国科技工作者日宣传，举行

“党的旗帜在科技界高高飘扬——棠城
科技英才颂建党百年辉煌”主题宣传活
动，激发广大科技工作者的荣誉感、自
豪感、责任感，引导广大科技工作者重
温初心使命，从中汲取自立自强的强大

动力，以饱满的精神状态和昂扬的奋斗
姿态建功新时代、实现新作为。

在配合党史学习教育区委宣讲团
做好宣讲的同时，该局到联建支部开展
党史学习教育宣讲。“七一”前，重点宣
传宣讲党史、习近平《论中国共产党历
史》等；“七一”后，重点宣传宣讲习近平
总书记在庆祝中国共产党成立100周
年大会上的重要讲话精神。

与此同时，该局面向全体党员干部，
广泛开展党史、新中国史、改革开放史、社
会主义发展史宣传教育，组织党员干部积
极参加“荣昌党史展览”等活动，深刻认识
红色政权来之不易、新中国来之不易、中
国特色社会主义来之不易，深刻理解中国
共产党为什么能、马克思主义为什么行、
中国特色社会主义为什么好。

抓实践：为群众办实事

自开展党史学习教育以来，荣昌区
科技局切实以“我为群众办实事”实践
活动为着力点，积极开展调查研究、科
技政策宣讲、科技志愿服务、为民服务
等活动，真正在“办实事”上下功夫。

该局领导班子成员重点围绕建设国
家畜牧科技城，打造创新发展新平台设
置调研课题，带头深入工作领域、城乡基
层，聚焦群众反映强烈的突出问题开展
调查研究，提出解决问题的思路举措。
持续实施“十指连心”密切联系服务群众
六项制度，面向社会开展“开门问计”活
动，了解社情民意，掌握群众所盼。

同时，结合各镇街小院讲堂讲党

史、讲政策、讲理论、讲科技、讲法律、讲
典型、讲变化等“七讲”内容，动员广大
科技工作者积极撰写“讲科技”文章，到
各镇街、相关企业开展科技政策、科技
发展史宣讲，切实提高企业对政策的知
晓度、认同度。此外，充分发挥广大科
技工作者在推动社会文明进步中的积
极作用，以公众现实需求为导向，整合
全区各类科普场馆、科普教育基地等阵
地资源，结合全国科普日、全国科技工
作者日、科技活动周、科技文化卫生“三
下乡”等时机，精准实施科普报告、科技
培训、技术咨询、农技服务、医疗服务、
青少年科技教育等各类科技志愿服务
活动，深入基层开展“讲科技”志愿服务
和“科技服务直通车进万家”活动，助力
乡村振兴。

“我们切实根据调查研究和‘开门问
计’活动发现问题，认真建立问题整改台
账，提出解决问题的具体举措并抓好落
实。同时结合科技局实际，充分发挥科
技特派员作用，聚焦老百姓关注的科技
种植养殖知识，开展科技服务民生办实
事活动。”荣昌区科技局相关领导说。

据了解，该局还积极参与疫情防
控、文明劝导等志愿服务活动，支持脱
贫攻坚与乡村振兴衔接村——盘龙镇
禾苗村购买办公设备，提升为民服务基
础条件。同时，党支部制定“党员干部
为群众办实事清单”，引导党员到社区、
小区报到，为身边群众办实事，把解决
思想问题同解决实际问题相结合，着力
解决困难群众的思想困惑和实际困难。

荣昌区科技局：学党史 践初心 求实效
■ 通讯员 高翔 周雪 本报记者 何军林


