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科学生活知多少

纯天然食品＝有机食品＝绿色食品？
本栏目由重庆市全民科学素质纲要实施工作办公室协办

点睛科技点睛科技

时速600公里磁浮交通下线

求证健康真相求证健康真相求证健康真相求证健康真相

在重庆金
康新能源汽车
有限公司，智
能化焊接机器
人在进行焊接
作业。
新华社记者
黄伟 摄

本报讯（记者 刘代荣）近日，记者从市科协有关
部门获悉，第四届重庆市公民科学大赛复赛将于8月3
日开赛。4场复赛时间和地点分别是：8月3日璧山区
赛场，8月5日忠县赛场，8月12日石柱县赛场，8月19
日大渡口区赛场，全市40支代表队（含重庆高新区、万
盛经开区）参加角逐，各复赛赛场分别设一等奖2个、
二等奖3个、三等奖5个，设科普展演标兵奖3名。各
复赛赛场获得一等奖的2支代表队将参加总决赛。

今年公民科学素质大赛主题是：“弘扬科学精神
提高科学素质。”大赛分为现场赛和网络赛两大板块。
现场赛又分为区县选拔赛、复赛和总决赛三个阶段。
区县选拔赛从今年3月底开始至7月中旬结束，各区县
科协以不同的方式自行组织遴选优秀选手。据了解，
多数区县采取与市统一组织大赛类似的赛制，由镇街
（社区）组队参加区县选拔赛，部分区县还增加了笔试
环节，普遍对选手组织了学习培训，目前40支区县代
表队全部按照市科协的要求选拔组建完成。

大赛组委会负责人表示，今年的复赛有3个突出
特点：一是在复赛分组上更加合理。为进一步推动

“一圈两群”区域协调发展，今年复赛使各区县代表队
交流更充分，竞赛更激烈；二是选题内容更加丰富。
围绕“四科两能力”基本科学素质要求，主要聚焦《公
民科学素质问答与测试》和《高新科技知多少》《应急
避险知多少》《健康真相知多少》《碳达峰碳中和知多
少》《垃圾分类应知应会手册》等系列丛书以及科学家

精神、生态环境保护、防灾减灾、卫生健康（疫情防
控）、科学生产、碳达峰碳中和、防金融诈骗、网络信
息、移风易俗等重点内容。三是赛制更加科学。比
如，在“科学听我说”展演环节，时间规定为150—180
秒，展演的方式不限，可以是演说，也可以是现场科学
实验，或者是场景表演。同时，每场复赛增设了科普
展演标兵奖，鼓励选手在展演环节更充分地展现自己
的才能。又如，在抢答题环节，今年与以往不同，答错
题要扣除该题相应分数，增加了比赛的悬念，为不少
队伍提供了“逆袭”的机会。

大赛组委会负责人介绍，本次公民科学素质大赛
的复赛分为淘汰赛和晋级赛两个阶段。第一阶段（淘
汰赛），要求全体选手在台上参赛。通过“科学听我
说”展演和必答题、抢答题3个环节，决出5支优胜队
伍进入第二阶段。第二阶段（晋级赛），进入第二阶段
的5支队伍通过快问快答题、抢答题2个环节，决出2
支队伍晋级参加总决赛。

据了解，“科学听我说”展演是按照赛前抽签顺
序，由参赛队伍各派1名选手，对前沿科技热点或生活
科学常识进行简明生动的科学解析；必答题共有20
题，共4组题、每组5题，各队1—4号选手依次起立，站
到舞台前方，采用平板电脑答题。答对加相应分数，
答错不扣分；抢答题为15题，题型结构为单项选择题
10题、多项选择题3题、问答题2题，各队伍通过抢答
器获得答题权，答对获得相应分数，答错扣除相应分

数。抢答犯规一次扣10分。
在第二阶段（晋级赛），快问快答60秒题型为对

错判断，每队有60秒时间，各队派1名选手出场，主持
人读题完毕后，选手可选择回答“对”或“错”，在60秒
内回答对题目越多得分越高；抢答题为20题，题型结
构单项选择12题、多项选择5题、问答题3题，答对获
得相应分数，答错扣除相应分数。

“举办公民科学素质大赛是提高我市公民科学素
质水平的重要方式，有利于推动在全社会形成讲科
学、爱科学、学科学、用科学的良好氛围，有利于贯彻
新发展理念引领重庆实现高质量发展、创造高品质生
活，有利于促进区县科协抓好以公民科学素质提升为
突破口的各项科普工作的落实。”市科协有关领导强
调，并希望组委会全体工作人员认真组织复赛，评委
公平、公正评分，参赛选手沉着应答、高水平发挥，以
优异成绩展现良好的精神风貌。

值得一提的是，为调动观众参与大赛的积极性，
增强互动性，在4场复赛现场还将进行防金融诈骗、
网络诈骗、科普知识等与群众生活紧密相关的观众答
题，对答对的观众给予由重庆本土知名金融科技企
业——重庆小雨点提供的精美礼品。“提高群众辨
别金融和网络诈骗能力，是科普宣传的重要内容。重
庆小雨点公司始终把科普宣传作为己任，帮助群众增
强风险辨别和自我保护能力，主动预防侵权事件，有
效识别金融风险。”重庆小雨点公司负责人说。

第四届重庆市公民科学素质大赛复赛将于8月3日开赛

大力弘扬科学精神 提高公民科学素质

奋斗百年路奋斗百年路 启航新征程启航新征程
学党史 悟思想 办实事 开新局

7 月 20 日，我国时速 600 公里高速磁浮交通系
统在青岛成功下线，标志着我国掌握了高速磁浮成
套技术和工程化能力。

此次下线的高速磁浮，是世界首套时速600公
里速度级的高速磁浮交通系统，采用了成熟可靠的
常导技术，其基本原理是利用电磁吸力使列车悬浮
于轨道，实现无接触运行，具有高效快捷、安全可靠、
运能强大、绿色环保等技术优势。

高速磁浮交通系统是“十三五”国家重点研发项
目，汇集国内磁浮、高铁领域30多家高校、科研院所
和企业，于2021年1月研制出成套系统并开始了6个
月的联调联试。这套系统取得了多项创新，开发出新
头型及气动方案，采用先进激光复合焊和碳纤维技
术，自主开发悬浮导向和测速定位装置，攻克大功率
IGCT牵引变流、高精度同步牵引控制等关键技术，
适应江河隧道、高寒、高温高湿等复杂地理气候环境。

随着时速600公里高速磁浮交
通系统下线，空间宽敞、乘坐舒适、
准点快捷等诸多优点的列车，将给
我们的出行带来更多方便。

【真相】我国只有有机食品、绿色食品、无公害食
品的认证体系，且三者的标准不同。目前没有纯天
然食品认证体系。

纯天然食品，又叫自然食品。不少人会认为纯
天然就是好的，但来源于天然资源加工而成的食品
或添加剂，未必就一定是安全卫生的绿色食品。因
为，天然植物如果受被污染的土壤、水源、空气及农
药等因素的影响，一些有害成分会残留在植物内。
如果天然植物在种植、收获、储存及制作过程中没有
严格的质量控制，就更难保证它的食用安全性。

在我国，无公害食品、绿色食品、有机食品都是
需要经过严格认证。其中，绿色食品分为A级和
AA级。A级是指生产环境符合绿色食品产地环境
质量标准，限量使用限定的化学合成生产资料，产品
质量符合绿色食品产品标准要求。AA级也叫有机
食品，除了生产环境符合标准，在生产过程中不使用

农药、化肥、食品添加剂等。
无公害农产品是指产地环境、生产过程和产品

质量符合国家有关标准和规范的要求，经认证合格
的优质农产品及其加工制品。

按照标准来衡量3种食品，有机食品要求最高，
绿色食品次之，最后是无公害食品，这些产品都会有
相应的标志。

我国有严格的食品认证体系，农业部启动的“无
公害食品计划”确立了“无公害食品、绿色食品、有机
食品”发展战略，这3种产品的包装上都有规范的标
志、认证编号以及厂名、厂址及认证的有效期限。而
目前市场上一些产品宣传的所谓“纯天然”食品则属
于商家为其产品戴上的“美
丽光环”。消费者在选择绿
色食品、有机食品时一定要
认清标志。

本报讯（通讯员 郑洁）7月28日，武隆区科协
党支部组织开展“重走红军路，学习习近平总书记

‘七一’讲话精神”主题活动。
活动中，支部全体党员参观了红色革命基地“双

河二路红军旧址”，瞻仰了“红军墓”，听取了革命英
雄许邵余的英勇事迹，在双河小学集中学习了习近
平总书记“七一”重要讲话精神，并组织了交流发言。

大家纷纷表示，要深入学习贯彻习近平总书记
的讲话精神，传承红色基因，坚持以人民为中心，发
扬我党优良传统，履行好科协“四服务”职能，为推动
科普服务该区乡村振兴，为实现“第二个一百年”，实
现中华民族伟大复兴努力奋斗。

武隆区科协组织重走红军路


