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“药品过期了但外观没有变化，还
能吃吗？”“药品没放冰箱，还有效吗？”

“药品没过期但表面有些黏，是坏了
吗？”……在生活中，你是否也会有这
些问题？那么今天就一起来看看该如
何简单识别变质药品吧。

出现外观变化的药品
多数已经变质

首先，过期药品无论外观是否改
变都不能继续使用。

药品有效期是指药品在规定的储
存条件下能够保持合格质量的期限，
如果超过有效期，药品中的有效成分
可能会降解或分解产生其他杂质，从
而导致药品达不到目标疗效或产生不
良反应。

其次，药品如果没有按照规定的
条件储存，可能会受温度、光线、空气
（氧）、湿度和水分等影响发生潮解、干
裂或溶液澄明度等肉眼可见的物理或
化学变化。

有效期内的药品若发生以下外观
变化也不可继续使用：

片剂
正常的药片表面干燥光亮，如果

药片表面出现花斑、变色，外表的糖皮
开裂、粘连，或者出现特殊的臭味，说
明药品变质了，不能再继续使用。

胶囊剂
正常的胶囊壳坚硬光滑，如果外壳

出现变软、变形、粘连或者内容药粉漏出
的现象，说明药品已经不能继续使用。

冲剂
正常冲剂的颗粒松散干燥、容易

滚动，如果出现潮湿结块或粘连成团
的现象说明已经变质。

糖浆剂/合剂/酊剂
通常，此类药物制剂的性状是澄

清透明的，若有少量沉淀但是经过振
摇后可混匀；如果出现大量沉淀、块状
物或出现酸败、异臭、霉变、胀袋等异
常现象则说明药品已经变质。

粉针剂
正常粉针剂经过振摇后粉粒细腻

松散，溶解后澄清透明；若振摇不散，溶
解后浑浊、有异物，说明药品已变质。

水针剂
正常水针剂应为澄清透明的液

体，若液体变色、浑浊或析出沉淀、结
晶，出现絮状物，甚至同一批号颜色不
一致，说明药品已变质。

膏剂/栓剂
如果膏剂、栓剂出现发霉、异臭、

水油分层，或者出现结晶、颗粒，说明
已经变质；但是如果栓剂出现了软化，
不必过度担心，可以在冰箱冷藏后继
续使用。

滴眼液/滴耳液
此类药品通常建议开封1个月内

尽快用完，若出现结晶、浑浊、絮状物、
变色等现象，则不能继续使用。

外观正常的药品
不一定没有变质

多数药品变质后会出现肉眼可见
的不正常现象，但不代表外观正常的

有效期内药品就可以正常使用。
第—种情况：药品说明书中明确

规定了该药物在某条件下可保存的时
长，脱离限定保存条件时间即使未发
生外观改变也不可使用。

如我国药典对眼用制剂、耳用制
剂、鼻用制剂3种剂型的使用期限作
出明确规定即启用后最多可使用 4
周，如说明书中有明确注明启用后几
天内用完则以说明书规定为准。除
此之外的其他剂型，我国药典未对其
开封后的使用期限作出相关规定，如
果说明书中未标明则在规定的储存
条件下可参照原有效期管理（根据经
验略减）。

第二种情况：有效期内的药品若
没有按照说明书规定的条件储存，即
使在有效期内药品质量也难以保证。

因为不恰当的储存条件可使药
品发生水解、氧化和光降解等化学
反应，有效成分降解或产生肉眼不
可见的杂质，会降低药效甚至导致
不良反应。

材料：红枣30粒、巴旦木果仁30
粒、棉花糖150g、黄油30g、奶粉25g。

做法：
1.红枣去核（可用吸管戳进红枣再

取出即可快速去核），将巴旦木果仁塞
进红枣中。

2.将黄油放入锅中，小火融化后倒

入棉花糖，继续用小火翻炒。
3.棉花糖融化后倒入奶粉，搅拌成

奶糖糊。
4.锅中倒入红枣快速翻炒，让红枣

均匀裹上奶糖糊。
5.炒好后，将裹上奶糖糊的红枣逐

个分开，再裹上一层奶粉防粘即可。

日本豆腐
日本豆腐又叫玉子豆腐、鸡蛋豆

腐等，是以鸡蛋为原料，和水混合打
散后灌装而成的，其不含有豆类，不
是真正意义上的豆腐。

鱼豆腐
鱼豆腐又叫油炸鱼糕，是由鱼

糜、大豆分离蛋白、淀粉、味精、糖和
植物油，经过与水按照一定的比例调
制成块状，经熟化炸制而成。其味道
鲜美，比豆腐更有韧性，适合烫火锅、
麻辣烫等。

千页豆腐
千页豆腐是以大豆分离蛋白和

水为主要原料，植物油、淀粉等为辅
料，添加（或不添加）稳定剂和凝固
剂、增稠剂，经过乳化、调味、蒸煮等
工艺制成的大豆蛋白制品。虽然属
于豆制品产品，但算不上是豆腐及豆
腐制品，其生产原料、生产工艺、产品
理化指标、内部组织结构、产品口感
和营养成分等都与豆腐有着本质的
区别。

杏仁豆腐
杏仁豆腐并不是杏仁味的豆

腐，而是一种由甜杏仁为主原料，
加上白糖和牛奶所制成的豆腐状
高糖甜品。

（本报综合）

变质药品 你会识别吗
■ 李茜茜 缪中荣

教你一招 如何挑选优质红枣
■ 孔松风 知识

冷

红枣味道甜美、补血益气，一向是
深受大家喜爱的食品之一。那么，我
们平时在购买红枣时要如何才能挑选
到优质的红枣呢？

看颜色
自然成熟的红枣颜色应为紫红

色，而未成熟的则会带有一点褐色。
并且，新枣的外皮通常很有光泽，而陈
枣的外皮则没有光泽，或者外皮附有
一层白霜。需要注意的是，不少人误
以为红枣的颜色深浅跟其新鲜度有
关，其实，红枣一旦被摘下，表皮的颜
色就基本不会有显著变化，在一般情
况下，红枣颜色越深的，成熟度越高、
味道越甜。

看外表
优质红枣整体饱满、颗粒均匀，呈

圆形或椭圆形，纹路细浅、裂纹较少，
在购买时尽量挑选外皮光滑、没有伤
痕的即可。如果发现红枣的顶端有小
孔，则说明该红枣被虫蛀过；如果发现
红枣的表皮有疤痕、颜色不均匀，则可
能是陈枣。

看饱满度
挑选红枣时，不要一味注重

它的大小，而要看它的饱满度。
在购买时，可以用手轻轻捏一
下，如果感觉红枣外皮柔软、
果肉紧实，则说明该红枣质量
较好；如果感觉红枣干瘪、粗
糙，则说明该红枣质量较差；
如果感觉红枣全身较潮，则
说明该红枣不耐久贮且易霉
烂变质。

看果肉
一般情况下，如果红枣果

肉的颜色越深，则说明该红枣
越甜；如果红枣果肉已经软
化，并且颜色不均，则说明
该红枣可能已经有腐
坏的迹象。另外，
如果用刀将红
枣切开，切口
较为整齐且不
松散的，则质
量较好。

不是豆腐的“豆腐”

生活厨房

奶枣
■ 付建科


