
科技生活 百科
2021年7月13日 星期二

主编：何军林 编辑：张涵韵 美编：况中银
投稿邮箱：cqkejibao@sina.com14

冰箱是我们每个家庭中必不可
少的重要电器产品，一般的机械温控
电冰箱的冷藏室内都会有一个档位
设置，这其实是温度控制器，大家可
以根据调节上面的数字来控制冰箱
的温度。那么，这个温度控制器上的
数字代表的温度是多少呢？冰箱温
度又该调到多少合适？

数字代表的意义

目前市面上的温控电冰箱有两
种，一种是机械温控电冰箱，一种是
电脑温控电冰箱。电脑温控电冰箱
是由电脑程序控制温度的冰箱，其特
点是能精确控温，不需要手动调节温
度。而机械温控电冰箱中又分了两
种，一种是调档位的，一种是可以直
接调温度的。

如果是调档位的机械温控电冰
箱，那么其中一般都会含有一个标有
数字0~5或0~7（一般数字在0~7的居
多）的温度控制器，上面所标的数字越
小，所对应的温度越高，反之，上面所
标的数字越大，所对应的温度则越低。

不同季节不同温度

很多人在设置温度时都出现了误
区，认为夏天外界温度高，就应该把冰
箱温度设置低一些，而冬天外界温度

低，则应该把冰箱温度设置高一些。
其实，这样是不正确的。平时，冰

箱冷藏室里的温度一般会控制在4~
8℃，但到了冬天，室内温度就会越来
越接近这个温度。如果此时不及时调
整温度控制器，冰箱压缩机就会很少
启动。这时候，虽然冷藏室的温度能
够满足要求，但冷冻室的温度就无法
达到-18℃，那么放在里面的食物就会
容易变质，严重时还会解冻融化。

而到了夏天，温度逐渐升高。如
果此时不及时调整温度控制器，冰箱
冷藏室为了达到温度要求，冰箱压缩
机就会频繁启动。这时候，虽然冷冻
室的温度能达到-18℃，但是却会造
成电能的浪费，还会缩短冰箱的使用
寿命。

正确的方法是：在春秋两季，可
以将温度调节在2~3档；夏天室外温
度较高，冰箱的内部温度会受到一定
的影响，所以应该将其调节在3~4档，
温度控制在4~6℃，这不仅能保证冰
箱的停机率，还能保证冰箱的制冷效
果，反之，则会容易造成冰箱开机时
间长或不停机的现象；而冬天室外温
度较低、散热快，一般情况下，将温度
调节在5~7档，温度控制在2~4℃就可
以了。如果想要省事一点，可以把温
度调在中间的档位；如果想要更加省
电，可以在不影响冰箱内食物的保险
情况下，将档数调得越低，越省电。

材料：酸菜260g、五花肉100g、毛
葱2个、大蒜3瓣、食用油10mL、鸡油
4mL、五香粉2g、生抽3mL、盐2g。

做法：
1.酸菜洗净后切细丝，控干水分，

备用。
2.五花肉切薄片、毛葱切碎、大蒜

切碎。
3.锅中倒入食用油，烧热后放入五

花肉翻炒均匀后倒入鸡油，再翻炒1~2
分钟。

4.依次倒入毛葱碎、五香粉、生抽，
翻炒均匀放入酸菜，再翻炒3分钟。

5.加入食盐、大蒜碎，翻炒均匀即可。

近期，我国局部地区出现冰雹和
雷暴等极端天气，给人民群众生命和
财产安全带来危害。当极端天气来
临，你要有什么样的防范姿势？记者
采访了交警、气象专家和医生。

极端天气下，如何保障行车安
全，是大家关注的焦点话题。念好

“五字诀”（即减、灯、遵、观、听），是合
肥市公安局交通警察支队交通指挥
中心副主任代正海的提示。

“减，就是减少非必要的出行。”
代正海说，灯，就是在出行的过程中，
要注意使用好车辆灯光，在极端天气
时雾灯要亮起，保证前后车辆能看到
我们的车。遵，就是要遵守各项交通
法规，减少超速、违停、随意变道等违

法行为。
观，就是要观察好路面情况再行

驶。代正海提示，极端天气下，要保
障车辆前挡风玻璃和视野清晰；要观
察好路况以及交警、市政等部门设置
的提示、警示标志，比如，该路段积
水、请注意绕行等这样的标志。“听，
就是要注意收听车载广播的路况信
息，也要听从现场执勤警力的指挥，
确保我们行车安全。”

极端天气下，如何做好自我防
护？安徽省气象台首席预报员刘远
永建议，及时关注气象部门发布的
短时临近预报预警；发生强对流天
气时要减少或避免户外活动和高空
作业。

对于防雷电、防大风，刘远永也
有一些提示。“雷电时在高山顶不要
开手机，更不要打手机，不要在田地
劳作，不要使用金属工具，更不要在
空旷的高地或大树下避雨。”他说，大
风天气时机动车和行人减速慢行，水
面作业人员及时回港避风。

如何实现安全施救，同样值得关
注。在安徽医科大学第二附属医院
急诊外科主任李贺看来，极端天气容
易造成雷电击伤、溺水等情况。如果
遇到雷电击伤患者，施救者在保证自
身安全的前提下，要尽快把患者转移
到安全地点，若患者意识丧失、呼吸
心跳停止，需要拨打120电话求救，同
时对患者进行心肺复苏抢救。

流言：野生虎来到人类活动区
域，说明野外的老虎数量增加了、野
生动物的生存环境变好了。

真相：这并不能说明野生虎的野
外生存环境变好了。

野生虎来到人类活动区域，存在很
多种可能：一是野生幼虎成年后会离开
母虎，寻找并建立自己的领地；二是成
年虎之间为争夺领地发生打斗，失败的
一方被驱逐，需要寻找新的领地；三是

野生虎领地内的大型食草动物数量过
少，无法保证日常捕食需要，野生虎会
向领地四周探索新的食物来源；四是由
于人类活动过于频繁，野生虎放弃原有
领地，寻找新的领地。 （本报综合）

冰箱适宜温度
你调对了吗

■ 成 澄

1.应定期对冰箱进行清
洁（每年至少2次）。清洁冰
箱时应先切断电源，用软布
蘸上清水或食具洗洁精，轻
轻擦洗，然后蘸清水将洗洁
精拭去。

2.为防止损害箱外涂复
层和箱内塑料零件，不使用
洗衣粉、去污粉、滑石粉、碱
性洗涤剂、开水、油类、刷子
等清洗冰箱。

3.箱内附件积垢时，应拆
下用清水或洗洁精清洗。电
器零件表面应用干布擦拭。

4. 清洁完毕，应将电源
插头牢牢插好，检查温度控
制器是否设定在正确位置。

5. 冰箱长时间不使用
时，应拔下电源插头，将箱内
擦拭干净，待箱内充分干燥
后，打开冰箱门进行放置。

极端天气频现

你的防范姿势用对了吗
新华社记者 姜刚 周牧

生存环境变好
野生虎才会跑到人类活动区域？

辟科学科学 谣谣
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五花肉炒酸菜
■ 范方波

相关链接
冰箱使用保养的注意事项


