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“走，一起苗苗苗苗苗！”接到
全民申请接种新冠疫苗的文件通
知后，我第一时间将这好消息电
话告知表妹。

对“旅游达人”表妹而言，每一
个不能出游的日子都是她人生的

“寒冬”。可是，当我把全民申请接
种新冠疫苗的消息告诉表妹时，电
话那头，却是异常的平淡，竟没有
一点欣喜之情，与此前渴望接种的
语气可谓天壤之别，只是礼貌地表
示：“还要考虑考虑。”

“还考虑什么呢？”我问她，目前
使用的新冠病毒疫苗为国产灭活
疫苗，研发生产手段成熟可靠，具有
良好的安全性和有效性。我市几
家公立医院的医务人员都争先恐
后报名，撸起袖子一起苗苗苗。

表妹听后，依然和我“打太
极”，一会说自己有过敏体质，一
会又说最近有些风寒感冒，暂时
还不准备去打疫苗。

表妹的态度让我甚感意外，
饭桌上与父亲聊及此事。从医五
十余年的父亲却说，表妹有此心
理纯属正常，他身边也有一些和
表妹有同样心理的人。之前疫情
汹涌时日夜盼望疫苗，可当疫苗
真的研发成功并推进全民接种
时，却有些犹抱琵琶。“疫苗有没
有效？”“疫苗对身体有没有害？”
人们充满了疑虑，甚至有担心成
为“小白鼠”。

父亲还对我说，作为医务工
作者，其实你我都知道，每一次疫
苗投产前都要经过反复论证和临
床实践，事实上很多流行病、传染
病的阻断，大多得益于此病疫苗
的成功问世，正是这些疫苗在新
生儿时期的全覆盖接种，以前谈
虎色变的一些病种才得以灭绝，
也是如今人均寿命得以大幅提高
的原因。父亲让我不必担忧，表
妹应该很快就能想明白，当下我
们医务工作者应当带头打疫苗，
给他人分享接种经验，呼吁大家
要像人人戴口罩一样人人打疫
苗，一起“撸起袖子苗苗苗”，群众
有疑虑更需要我们医疗机构等部
门工作人员耐心做好科普工作，
悉心解惑，早日让群众“应接尽
接、应接早接”。

我便在医院申请打了疫苗，
并将打疫苗照片发至朋友圈，配
上“撸起袖子苗苗苗”的文字。果
然没几天，我就接到了表妹电话，
告诉我，她已去当地村委预约了，
下午就可去打疫苗。此时，表
妹才告诉我，原来她前几天
听到了一些关于新冠疫苗
的传言，说某某某打后出
现过敏性休克，某某某
打后出现不良反应，说
得像模像样，仿佛真有
其事，才使她对疫苗的
安全性、有效性产生了

怀疑，再加之国内疫情控制环境
很好，接种疫苗并不是那么迫切。

接着，表妹很开心地说：“打
过疫苗，就多了一种保护，心里踏
实，家人也放心。我和几个姐妹
已约好，准备五一出去旅游了。”

我也很高兴地告诉她；“儿子
儿媳回家告诉我，他们两个也接
种了疫苗，邀请我们五一假期去
周边游玩。表妹，希望我们在这
个生机盎然的春天偶遇啊。”

“你接种新冠疫苗了吗？”这
是近日朋友见面时流行的一句
新问候语。“我们一起打疫苗，一
起苗苗苗苗苗”的趣味口号更是
耳熟能详。希望，我们每个人

“撸起袖子苗苗苗”，为防疫贡献
“一臂之力”，一同筑起防疫“新
长城”。

仰望星空

今夜你在哪里
我在满天繁星中寻你

我在明月之下
你应在明月之旁

我离明月远
你离明月近

你身前身后是发光的星球
我身前身后是树影幢幢

天上云卷云舒
地上水波不兴

我看不见你
我如何看得见自己

雷雨交加的夜里

我睡到半夜的时候
被一阵隆隆的春雷惊醒

我翻了一下身
从仰卧变成侧卧

雷声响了又停，停了又响
而奔腾的雨

一直没有丁点儿的喘息
我不再担心老家的那几间土屋

是否还能经受住
这突如其来的雷雨
我想起当年睡在

那几间破旧的土屋里
再大的风雨都会无动于衷

我想起远行的兄弟飘零他乡去向不明
我觉得我

是多么幸福的一个人
在雷雨交加的夜晚

可以蜷缩在温暖的被窝里
不为柴米油盐发愁
几声春雷响过之后

我是醒着的
但我还是让眼睛紧紧地闭着

对面邻居家那只悍犬
莫名其妙地狂吠了一个通宵

一句名言

打铁先要自身硬
我第一次听到这句话
是来自父亲的口里
后来读了一些书

我发现父亲唠叨了一辈子的名言
居然找不到出处

我尤其不明白的是
父亲唠叨了一辈子的名言

为什么到了我们这里
念着念着就会丢在一边

发现

从这座山跑到那座山
又从那座山跑到这座山

我以为自己跑了很远的路
现在回过头来看

发觉自己是在两座山之间
来回跑了一辈子

不要这山望着那山高
父亲当年告诫我的这句话

被我当作耳边风
一直没有听进去

现在能够听进去了
却发现自己已经满头白发

每夜都有打篮球的咚咚声
由远及近地传来

把一个人工制成的球抛起来
总有那么多人去抢

抢到手的并不能把球据为己有
而是又把它传出去或抛起来

其目的是为了投球进分
人无论生活在校园还是社会上

拼来拼去无非是挣个分数

一些或明或暗的规则召唤着我们
个人或团体都要努力让结果是一场

欢喜的眼泪
在你看得见看不见的高处
竖着有形的无形的篮球架

你的四周从不缺少情绪激动的啦啦队
眼睁睁盼着你投球进分

每天忙于教孩子写作，自己却很
久没有写文章了。写作是素质教育中
的素质教育，语文考试需要写作、找工
作时提交个人简历需要写作、建设企
业文化需要写作、作工作报告需要写
作、撰写合同也需要写作……一所学
校素质教育搞得再好，一个单位工作
做得再好，要推广宣传还是需要写
作！一个孩子如果不会写作，长大后
将会受到很多限制——不能让写作
成为孩子成长路上的绊脚石！

“老师，写作文不知如何下笔”
“老师，我不知写什么”“老师，我没有
难忘的人和事”“老师，我写着写着就
写不下去了”，在教学中，我常常听到

孩子们关于写作的苦恼。面对熟悉
的环境，写不出好的文章；面对熟悉
的人，写不出感人的故事；面对动人
的场面，写不出动情的文字……

看着孩子们焦虑的眼神，我不禁
思考，为何如今的孩子古诗词背得不
少，美文佳句也是铭记于心，可还是
不会写作文，还是写不好作文！思索
再三，我想灵感来源于生活，他们每
天过着家庭——学校——补习班“三
点一线”的生活，成天在题海里摸爬
滚打，缺少对身边事物的留心，缺少
对美好生活的发现。如此反复，他们
的生活是一片空白，他们的感情是一
片空白，他们的爱憎是一片模糊，他
们的审美是一片混乱。如此这般，他
们怎能写好作文呢？

肯定不能！写作文是一个日积

月累的过程。作文有教育的作用，但
教育不能代替作文。好的作文，有潜
移默化、塑造灵魂的效果。那些人生
经历、生活环境、学习教育等都来自
作者身心的积累。而只有日积月累、
不断总结，才能在不知不觉间受到影
响，发生变化，从量变到质变。

其实，生活中从来不缺少美的事
物，只是缺少了一双发现美的眼睛。
是的，美是由生活中的一点一滴构成
的，美是需要发现的。巴金说：生活的
确是艺术创作的源泉。作文，亦如此。
古今中外的作家都是从生活的源泉里
吸取养料，找寻素材。所以，孩子们要
勇敢地走出家庭和校园，走进社会和大
自然，多体验生活，多收集素材，把发现
到的美，带着思考和感悟去大胆地写
出来，就一定能写出好文章。

好文章，源于生活又高于生活！
离开生活，没有真情实感，写出的文
章只会苍白无力。希望孩子们能走
进生活，品味生活，写出真情实感、有
血有肉的好文章，奠定精彩人生。

撸起袖子苗苗苗
■孙虹秋

雷雨夜（组诗）

■巴 丁

采风
■何真宗

打篮球
■王行水


