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“碳达峰碳中和”知多少
■ 雷晓玲 杨延梅

目前，新冠疫苗在全国范围内是
特别火热的话题，然而，从今年初开
始，就有一种以预约新冠疫苗进行诈
骗的新型骗局出现。由于新冠疫苗
在全国范围内都是免费接种，所以潜
在受骗者的数量非常庞大。

不法分子浑水摸鱼，通过冒用
疾控中心或者疾管中心的名义发送
诈骗短信，短信内容一般为已开放

“疫苗预约”，但名额有限，需要点击
短信中附带的网络链接进行预约。
看到这样的短信，一般人基本不会
起疑心，毕竟新冠疫苗接种预约是
确实存在的，于是放松警惕，这就着
了道。

当你点击进入短信中附带的网
络链接，就会看到一个“长”得与官方
预约界面极其相似的页面，十分容易
被迷惑。再继续点击，会弹出一个登
记注册页面，引导你去填写自己的个
人信息，比如姓名、身份证号、手机
号、银行卡号和手机验证码。当你将
这些个人信息全部填写完成，银行卡
里的钱也被全部骗走了。

所以，大家在收到新冠疫苗预约
短信后一定要产生警惕，毕竟在目前
全民接种新冠疫苗的形势下，这种预
约骗局确实很容易忽悠人。但大家
应当清楚，不管是怎样的骗局，唯有
一点不会改变，那就是在最后一定会
引导你去填写银行卡号和手机验证
码，当你看到网页里要求填写这样的
个人信息时，那就百分之百是骗局。

（本报综合）

问：什么是《碳排放权交易管理办
法（试行）》？

答：为落实党中央、国务院关于建
设全国碳排放权交易市场的决策部
署，在应对气候变化和促进绿色低碳
发展中充分发挥市场机制作用，推动
温室气体减排，规范全国碳排放权交
易及相关活动，根据国家有关温室气
体排放控制的要求，2020年12月25日
我国生态环境部部务会议审议通过了
《碳排放权交易管理办法（试行）》，标
志着我国碳交易市场的建设和发展进
入了新的阶段。该办法分总则、温室
气体重点排放单位、分配与登记、排放
交易、排放核查与配额清缴、监督管

理、罚则、附则，共八章43条。
问：我国碳交易市场的建设进展

如何？
答：2011 年 10月，国家发改委下

发了《关于开展碳排放权交易试点工
作的通知》，北京市、天津市、上海市、
重庆市、广东省、湖北省、深圳市等7
个省市，成为碳排放交易的试点省
市。2012年，北京市、上海市、广东省
分别在3月28日、8月 16日与9月 11
日举行了碳排放交易试点启动仪
式。2013年，深圳市（6月）、上海市（8
月）、北京市（11 月）、广东省（12 月）、
天津市（12 月）等地区先后正式启动
碳排放权交易。截至2020年 8月，7

个试点省市碳市场共覆盖钢铁、电
力、水泥等20多个行业近3000家企
业，累计成交量超过4亿吨，累计成
交额超过90亿元。

问：重庆市碳交易市场的进展
如何？

答：依托重庆联合产权交易所集
团为交易平台，2014年6月19日，重庆
市碳排放权交易正式启动。截至2021
年4月，重庆碳市场完成配额成交量
约1591万吨，成交金额约1.52亿元，当
前控排企业200家，共有近400家各类
交易主体。纳入的排控企业主要集中
在电力、水泥、钢铁、电解铝、铁合金、
电石、烧碱等高耗能行业。

地震预警是指在较大地震发生以
后，利用地震波传播速度小于电波传
播速度的特点，对地震波尚未到达的
地方提前几秒至数十秒发出警报信
息，告知公众采取应急措施，以减少损
失。而地震预报是指在地震发生前，
通过研究分析，对未来地震发生的震
级、时间和地点进行预测，并按照相关
程序由省级人民政府发布，让预测的
受灾区居民及时做好预防工作，以减
少人员伤亡和财产损失。因此地震预
警≠地震预报。

地震预警的工作原理为：由于破
坏性地震波的传播速度远远小于无
线或者电缆传播的电磁信号，依托
布设的密集地震台网记录，可在大
地震后数秒内快速自动测定震级、
烈度、震源、震中位置等有关参数并
估算地震影响范围和程度，抢在破
坏性地震波到达之前通过电视、广
播、手机等方式发出警报并引导公
众采取正确的避震措施。同时，在
预警时间内，还可以使火车降速，交
通灯变红、关闭燃气和油管阀门、使

核电站紧急停堆等，从而有效减少
地震直接经济损失并降低次生灾害
发生的概率。

目前我国地震烈度速报和预警工
程正在加快建设，重庆市的地震预警
项目建设也在同步推进。预计2022
年底项目建成后，将实现全市范围内
乡镇精度的地震烈度速报功能与地震
预警功能。在时机成熟时将为普通公
众提供地震预警服务，让公众赢得避
震或紧急处置时间，最大限度地减轻
地震灾害造成的损失。

应急避险
多少知

收到新冠疫苗预约短信？
当心是诈骗！

什么是地震预警
重庆市地震局 高见

挑选果酱时
要注意的三方面

■ 关付凯

果酱是以水果和糖为原料制成的
凝胶物质，也是我们日常生活中经常
食用的调味剂，用来涂抹面包或蛋糕，
能使其味道浓郁、促进食欲。但面对
货架上样式繁多的果酱，该如何挑
选？制作果酱应该注意什么？果酱中
为什么要加这么多糖？

三招挑选果酱

看配料表：配料表越简单越好，尽
量选择配料表上只有水果和糖的果
酱，并且水果含量最好高于糖含量，如
果添加剂中存在的果胶和柠檬酸是可
以购买的，如果还存在香精、色素等，
则不要购买。

看原料：从原料来看，富含花青
素、类黄酮和矿物质的水果制作出的
果酱营养价值最好。比如蓝莓果酱就
是很好的选择，优质的山楂果酱和草
莓果酱也是很不错的。

看食色：含果胶较多的果酱，其黏
稠度适中，呈半流动、非凝固状态；未
添加或添加较少色素和香精的果酱，
其颜色较为透亮、自然，可以吃到果
肉，闻到本身的果香味；额外增加较多
增稠剂的果酱，其流动性差，一般呈块
状，不易抹开；添加色素和香精的果
酱，其颜色会更加鲜亮，有明显添加剂
的味道。

制作果酱六大注意事项

不用腐烂的水果，并且在制作果
酱的过程中，配方中的水果重量是以
去皮去核后为准的。

一般果酱按1份果肉、半份白糖的
比例制作（白糖的分量可减半，增加同
等量麦芽糖即可），具体糖量可根据自
身喜好进行适当增减。如果是含水量
少的水果如苹果、梨等可加少半份水。

煮果酱的锅最好是耐酸的，像蓝

莓、山楂等含有大量果酸成分的水果
不适合用铁锅或铝锅煮。

煮果酱时应注意不停搅拌，最好
用木勺。

盛果酱的容器最好选用玻璃制
的，并且事先要用开水煮5~10分钟消
毒控干后使用（切勿使用毛巾擦拭）。

做好的果酱要趁热装入容器，盖紧
盖子，倒扣放置（这样可防止空气进入，

能使瓶内处于真空状态），晾至常温后
瓶口朝上，最好放入冰箱冷藏存放。

果酱中糖的作用

当我们查看果酱配料表，就会发
现糖的排名非常靠前。其实，糖不仅
有增加甜味的作用，能使果酱变浓稠，
并且是很好的防腐剂。在制作果酱的
过程中，如果糖量过少会使保质期缩
短，如果糖量适中并做好密封罐的消
毒，则可保质6个月以上。

虽然在熬煮过程中，水果中的维
生素C会被破坏，但果胶、矿物质和膳

食纤维
还在，一

些抗氧化
成分如类黄

酮、花青素也还
在。从某种意义

上说，果酱其实是营
养更加丰富的“糖”，饮

食中需要加糖制作的菜肴
都可以用果酱代替。例如制
作甜粥时，放入果酱，在甜的
同时多了一丝果香；制作甜品

时，可以加入果酱，酸甜结合更
加解腻；制作排骨时，也可以在最

后的炖煮中加入两勺果酱，让肉的
层次更加丰富。
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