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近日，接种新冠疫苗一下子成了
大家热议的话题，特别是这条用“谐音
梗”做的宣传语：“我们一起打疫苗，一
起苗苗苗苗苗”，一下子刷爆微博和朋
友圈，还直接冲上热搜。远在千里之
外在家乡做医生的闺蜜和同事打完疫
苗后发了一个抖音，直接将这句根据
热门歌词改编的标语，又萌又暖地唱
跳出来，看得人忍俊不禁，一下子让接
种疫苗这个话题，变得轻松欢快起来。

芮姐是我在一次读书分享会中认
识的，她博览群书，还经常举办中医养
生讲座，聪明睿智谈吐不凡。与她提
及这个话题，她说，为了自己和家人还
有他人的安全，她打算去接种，她对国
家推出疫苗的安全性很有信心。但在
接种前，她首先会让自己的身体处于
正向状态，唯有增强自身的免疫力，让
身体各项指标都趋于健康平稳，用中
医的话说，就是正气充沛，比如有充足
的睡眠、健康的饮食，没有外感风寒暑
湿燥火，内心平和，做好这些，她就准
备去接种，因为疫苗进入体内，也是和
正气的一场交锋。

文友媛是个乡村小学教师，她说老
师的健康直接关系到学生的安全，尽管

她属于敏感体质，曾有
过青霉素过敏史，但她在
认真咨询医生后，还是毅
然接种了新冠疫苗，几天
来，她不仅没有任何不
适，还感觉精力旺盛。她
在上午连续给学生上了三
节课后，下午又帮母亲去田
间种蔬菜，除杂草，她说，抡
起铁锨，无论刨土还是挖坑，都
感觉浑身充满力量，在学校她是
第一个“吃螃蟹”的人，看到她安然无
恙，同事也陆续去接种了。

邻居韩叔夫妻俩，都已到古稀之
年，老伴在十年前，还曾罹患胃癌，因
发现得早治疗及时，如今身体已无大
恙。起初，阿姨还有顾虑，韩叔平日里
更是认定“药疗不如食疗，食疗不如心
疗”，他极少去医院。但这一次他们听
从儿子的建议，觉得接种新冠疫苗是
利己利家利国的好事。于是，他们赶
去接种点，看到服务人员专业细致，志
愿者更是耐心周到，前去接种的群众
络绎不绝，大家戴好口罩间隔一米排
队等候，一切都秩序井然地进行。接
种时内心平静而安稳，他们对国家研

发生产的疫苗很是放心。至今过去几
天了，未见任何不良反应。

打开朋友圈，被儿子晒的这段话
逗乐了：“和所有病毒说拜拜，和所有
疫苗say嗨嗨。”原来他们学校也在组
织大学生有序地申请和接种新冠疫
苗。问及他的感受，他秒回：“就像小
时候接种一样。”他随即嘱咐我，一定
要和他爸爸一起去接种，打了新冠疫
苗，就像穿上了保护自己的铠甲，连钟
南山爷爷都说，一旦国门打开，没有接
种新冠疫苗的人，就会非常危险。

听完儿子的一番话，纠结犹豫了
几天的我，也拿起手机，打开App开
始申请预约……

我们一起苗苗苗
■李仙云

2021年4月15日 星期四
主编：何军林 见习编辑：肖咸秋 美编：郑翔

投稿邮箱：dbbkbjb@vip.sina.com16 科技生活·巴渝文学

喜鹊把它的家
安在高大的皂角树上
让你看得见够不着

我曾经爬过各种大树
唯独不敢爬皂角树

皂角树浑身上下的尖刺让我
毛骨悚然望而生畏

我用弹弓干过不少恶作剧
却从来没有对鹊巢下过手

我对喜鹊充满了敬畏
因为母亲说过
父亲也说过

喜鹊，是一种吉祥鸟
他们还说，马善被人骑

鸟善不可欺
我当时问了一句为什么

没有得到答案
天就黑了下来

红叶李

我在一片红叶李前站了许久
我要仔细地观察一下它们

自从来到这里
我还从未这样关注过它们的一枝一叶

走进校园，我几乎每天都要
经过它们的身旁

但我从没有像今天这样
停下脚步来接近它们

我甚至曾经
连它们叫什么名字也不知道

我也是这次才发现
它们的枝条是那么细小

跟周围的香樟、梧桐、黄葛树相比
是多么不值一提

我说不清楚以前为什么
总是习惯于仰视

对于红叶李却不太看在眼里

当我看见红叶李的小红果
我才知道它们也开过花

我看见它们
没有因为冷落而垂头丧气

我才领悟到什么叫草木的本色

在那片红叶李前站久了
我竟然冷不丁打了一个寒噤

天清地明时节
棕树花

开出了灿烂
仿佛

夏秋的谷物
大穗大穗的金黄
给眼下的春耕备耕
展示了希望的愿景
想起端午的粽粑

靠它的叶来系紧
叶子做成的棕绳
牵出了牛的躬耕

辛劳的农夫
世代穿行于田野
而从不惧风雨

全赖棕片做成的蓑衣
一路遮风挡雨

棕树开花开出了
心底的岩浆和火焰
千百年来温暖着
历尽沧桑的人类

春天总是最美的季节，美在它
的转瞬即逝，也美在万物复苏。

喜欢在春雨中行走，听小草翻
动泥土的声音，看牛乳色的轻雾给
每件东西涂上一层淡影。

漫无目的地走在林荫小路上，
没有往日的喧闹，迎春花悄无声息
地开着，郁金香在酣睡中浅笑低吟，
是在等春雷把它叫醒吗？

清新的空气中夹杂着缕缕清
香，我喜欢撑着一把透明的伞，任雨
打落在伞上，透过伞的朦胧看这个
世界的分分合合。

雨清洗了大地的尘埃，它让我
清心，亦让我清醒。

清醒地去认识自己，在自己的
生活里追寻可以达到的品质。

“真正的生活品质，是回到自我，清
楚衡量自己的能力和条件，在这有限的

条件下，追求最好的事物和生活！”林清
玄的话真的适合每个阶段的我们。

岁月悄无声息地走，又走得那样
快。已是2021，可2020的伤痛历历
在目，2020冬末春初时，我们被一重
又一重迷雾围裹，那是生命的迷雾，
聚了又散，散了又聚，很多人感叹“庚
子年的开始，好像全世界一直提醒我
们学会珍惜，来日方长与世事多变两
个词被重新定格。”我在回忆中体会
到了温暖，也感受到了爱。但爱与孤
独总是在并行，成长是孤单的，成长
的孤独在于憋住不喊痛，忍忍吧，痛
着也要努力绽放笑容。

这个时代，节奏太快，一切都被
信息取代，书信与贺卡早已渐行渐
远，年味似乎也没那么浓了，虽然一
切都这么快捷，但亲情也淡漠了，网
络让你迅速看见全世界，可幸福的
感觉却未必拥有。

真的要慢下来，在春天听见花
开的声音，在秋天看落叶纷飞，欣赏
满地的诗意并放下那些计较，那些
琐碎，那些不值一提。

本就一无所有的我们，是四季
让我们感觉活着的意义，是春天让

我们看见生命的萌芽。
人生总是苦的，但世间的苦痛

不外乎是疾病、孤独、死亡、离别、爱
欲不能圆满等等。这原是无可奈何
之事，但如果我们能往前回溯，心情
一如赤子，则番薯菜叶也会有孔雀
开屏那样的风姿。

独自行走，不忘初心，与自己的
内心对话。

苦短的人生，也得学会将日子
过得润物细无声，虽不能远离都市
的喧嚣，却又能在心中修篱种菊。

心有雷霆，面若湖静，
这是生命的沉淀，也是沧桑和

无奈堆积起来的。
心静则无欲，无欲则平和，平和

则幸福。
人心慢下来，才能体会岁月的温柔。
我们和四季做朋友，把春天用

来苏醒。
一起重拾从前慢的时光吧，
我的心依然充满了感情，
它像春天一样的柔软。
亦能像春风一样抚慰，
谨以此篇献给新的2021，
祝你春天快乐，牛年大吉。

多少惊涛骇浪，翻卷
这黄铜铸造的旗帜，猎猎作响

多少双手，高擎
这山岳般凝重的旗帜

屹立东方
多少目光，多少仰望，多少憧憬

熔炼旗帜的魂

一百年来
始终指向一个方向

旗帜的红
是火焰的红，太阳的红
鲜血的红，信仰的红

旗帜飘扬的韵律

有无数脚步同频共振
无数渴望拥抱黎明

北京最冷的时节
阳光用明晃晃的刀，收割冬天

我用手
从寒冷中触摸组雕的温暖

我看见
掠燕湖边那两排铁骨铮铮的白杨

风中
站成这组雕的护卫

在春天春天苏醒
■张 艺

喜鹊（外ー首）

■巴 丁

棕树开花
■王行水

组雕组雕：：旗帜旗帜
■欧文礼


