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近年来，儿童牙齿畸形率不断上
升。孩子牙齿长得不好，不仅影响口
腔卫生及口腔功能，还会影响孩子面
容的生长发育。专家提醒，家长应增
强早期矫治的意识，及早认识儿童牙
颌面畸形的危害和早期矫治的必要
性，早期矫正治疗时间更短，恢复效果
也会更好。

牙齿错颌影响身体健康

牙齿正常咬合情况下是上颌牙齿
在外，下颌牙齿在内。但有些人下颌
牙齿在外，上颌牙齿在内，医学上称为
前牙反合，也就是俗称的“地包天”，通
常表现为下牙包住上牙。这种错颌畸
形不仅影响美观，还有其他危害：

影响口腔卫生
牙齿拥挤错位，刷牙时不易清

洁，使食物残渣长期滞留在牙间隙、
牙龈边缘等处，容易发生龋病（虫
牙）、牙结石（牙垢）、牙龈炎（牙龈出
血）等，严重的可发展为牙周病，造成
牙齿松动。错颌的牙齿常常咬合不
正常，容易引起牙齿和牙周组织创
伤。错颌可造成下颌运动的异常，使
面部肌肉容易疲劳，还可引起颞下颌
关节疾病。

影响咀嚼功能
咬合不正常，不能将食物嚼细，食

物得不到充分地咀嚼，大块的食物直
接吞咽，加重胃肠的负担，容易引起胃
肠疾病。开颌、反颌、锁颌等会降低咀
嚼功能。前牙稀疏、前牙开颌、深覆盖
等会影响发音功能，严重下颌后缩会
影响正常呼吸，严重下颌前突可造成
吞咽异常。

影响心理健康
有些面部畸形容易让孩子形成自

卑的心理，影响孩子的生长发育及心

理健康。错颌畸形发生在儿童生长发
育过程中，如不及时治疗，就会影响儿
童口腔及面部软硬组织的正常发育。
例如下牙列位于上牙列外，妨碍了上
牙列和上领骨向前正常发育。同时，
上牙列又推动下牙列过分向前伸。于
是，面中部就凹陷下去，而下颌明显前
突，从侧面看，面形呈月牙形。

矫治越早效果越好

前牙反合按照牙列的不同时期分乳
牙列期反合、混合牙列期反合、恒牙列期
反合，不同时期有矫治的最佳时机，如果
孩子有同样的情况，须及时就医。

乳牙列期反合
我们的第一副牙列称为乳牙列，

是由20颗乳牙排列而成。从出生6个
月左右开始萌出第一颗乳牙，到2岁半
左右20颗乳牙萌出完毕。在6岁恒牙
萌出之前的这个牙列时期，都称为乳
牙列期。乳牙反合多由不良习惯导
致，也有少数为遗传性或颌骨创伤骨
骼畸形。乳牙列期反合一般要在3.5~
5.5岁进行矫治。戴活动矫治器不超过
6个月，可以取得事半功倍的效果。对
乳牙反合来讲，早期矫正可减轻颜面
骨骼的畸形。但现在很多父母不知道
什么时候该带孩子去矫正牙齿，导致
好多孩子失去了最佳矫治时期。

混合牙列期反合
混合牙列期又称替牙期，为6岁第

一颗恒牙萌出至12岁左右最后一颗乳
牙脱落的这段时期，此时，口腔内同时
存在乳牙及恒牙，故称为混合牙列期。

单纯的前牙反合（牙性）指只表现
为牙齿的咬合关系不正常，上下颌骨发
育仍基本正常的错颌类型。一般在8~9
岁开始矫治，这时上下前牙牙根发育完
成，可用较短的时间取得较好的效果，
引导上下颌骨顺利生长，及时阻断畸形
严重化。专家提醒，不要轻信了错误观
点，认为替牙期牙齿还没有替换完毕，
这时的错牙合最好等牙齿全部替换完
后再进行矫治，造成好多情况被延误。

骨性反合指除了牙齿咬合关系不
正常外，上下颌骨的发育已经出现异
常的错颌类型。矫正的最好时期大约
在生长发育高峰期来临之前，多数处
于替牙后期，年龄大约在8~11岁，这是
纠正上下颌骨前后位置的最佳时期，
错过这一期意味着错过了骨骼改善的
唯一时期。这个年龄段如果家长发现
孩子有反合现象一定要及时就医，而
且要咨询专业的矫正医生，积极治疗
仍然可以取得较好的治疗效果。

恒牙列期反合
恒牙列指12岁以后乳牙全部替换

完毕后的牙列，此时的反合为恒牙列
期反合。牙性反合可以通过矫正及时
解除合创伤恢复正常合。青少年的错
颌畸形开始矫治年龄是12~13岁，正畸
治疗过程历时大概2~3年。如果这时
仍得不到及时治疗可能会影响咀嚼效
率或出现关节功能紊乱，个别牙会因
长期合创伤而造成牙槽骨及牙根吸
收。轻微的骨性反合仍可以通过矫正
来进行掩饰性治疗，严重的骨性反合
要在18岁以后进行手术治疗才能取得
满意的疗效。 （本报综合）

出 现
视 物 模 糊

等 表 现 时 ，
人们常以为是自

己 的 眼 睛 出 了 问
题。然而，有部分视疲劳患者，虽然
有明显的视疲劳症状，但是眼部查不
出明显的原因，这就要怀疑是否是颈
椎病导致了视疲劳。

颈椎病会导致如颈椎轻度移位
或周围软组织痉挛（或炎症）等问题，

使椎动脉或颈上交感神经节直接或
间接受到压迫，造成眼部缺血、视网
膜血管痉挛、视网膜供血不足等，从
而引起患者出现眼睛极易疲劳以及
阵发性视物模糊等症状。

要缓解这类由颈椎病引起的视疲
劳，治疗原则上应以骨科治疗为主，眼
科治疗为辅。此外，远眺法和眼保健
操等也可缓解视疲劳症状，良好的生
活饮食习惯、适当的身体锻炼也能够
减少日常工作中出现的视疲劳次数。

新华社北京电（记者 温竞华）总
坐在教室第一排，裤子穿一两年还能
穿，每年长高不到5厘米……孩子这
是发育晚还是生了病？新学期伊始，

“孩子长不高”触发很多家长的心
病。专家表示，儿童矮小症须早发
现、早干预。

中国初级卫生保健基金会理事长
曹锡荣介绍，据统计，我国现有矮小人
口约3900万人，4~15岁需要治疗的患
儿数量约700万人，但每年就诊患者不
到30万人。

专家表示，我国儿童矮小症接受
治疗时间普遍偏晚，知晓率、就诊率、
规范治疗率均较低。很多家长不了解
孩子生长发育规律，发现孩子明显矮
于同龄人时已经错过了最佳治疗时
机；认为孩子只是发育晚，以后能“蹿
一蹿”，其实骨骼已经闭合……

“男孩的骨龄到13岁、14岁，女孩
骨龄到11岁半、12岁，再去治疗，效果
并不理想，即使用药可能也达不到预
期效果。早发现早治疗是关键。”首都
医科大学附属北京儿童医院副主任医
师曹冰燕说。

家长及早发现孩子矮小，定期测

量身高很重要。“为保证准确，每次应
在一天的同一时间测量，而且要同一
个人测量，最好用同一把尺子。”曹冰
燕说，一般两岁以后，如果孩子每年
的生长速度小于5厘米，青春期每年
生长速度小于6厘米，就需要去医院
就诊。

曹冰燕说，家长也要注意参照标
准绘制孩子的生长曲线表。如果发现
生长速度出现明显下降，身高偏离正
常生长曲线，应及时到医院进行检查
和评估。

孩子长个子，家庭如何助力？曹
冰燕说，生长激素是促进身高的重要
激素，一般在夜间睡眠时迎来分泌高
峰。家长要让孩子在晚上 10 点前就
寝，学龄前儿童则要晚9点前上床休
息。此外，腺样体、扁桃体肥大导致夜
间打鼾等，也会影响孩子睡眠质量，遇
到此类情况要及时就医。

同时，要尽量为孩子选择营养丰
富的食物，避免高油、高糖、高盐和暴
饮暴食，规律进餐，减缓进食速度；跳
舞、跳绳、游泳、球类运动等弹跳和伸
展运动，以及每天充足的户外运动，都
有助于孩子长高。

“孩子长不高”
须早发现早干预

孩子牙齿“地包天”应尽早矫正

视疲劳或是脖子闹的
■ 喻京生
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