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近期，《新英格兰医学期刊》发表了
一份病历。

一位58岁女性，高血压患者，平时
吃氨氯地平、赖洛普利、氢氯噻嗪降
压。可近段时间，她突然感到剧烈的头
疼、眼睛看不清楚东西，上医院检查。
一检查把医生吓出一身冷汗：她的血压
高达242/134mmHg。

她不是吃着降压药吗？血压为什
么突然这么高？

其根本原因是这位女性犯了个低
级错误，她没有按照医生要求来服降压
药，只是“偶尔有依从性”，想起来的时
候才吃一次药，并且近3周由于各种原
因没吃降压药。

在医学上，我们把血压大于 140/
90mmHg称为高血压，而当血压大于
180/120mmHg，被称为“高血压急症”，
可能导致患者眼睛失明、脑中风、心肌梗
死、心力衰竭。全身动脉压在 70~
180mmHg波动时，肾脏可以调节自己
血流量，但超过这一范围，还可引起急
性肾功能衰竭。

因为不坚持用药而导致高血压急
症，并不是个例。有研究者随访了112
名高血压患者（5个失访），随访时间1.6
年。研究结果表明，随访期有13名患
者发生高血压危象，13人中有10位是
因为没有坚持服用降压药，患者依从性
差，是导致高血压危象最重要的原因。

可吃药不是儿戏，谨遵医嘱、按时
吃药，才是患者应该做的。

高血压患者
不能犯的低级错误

■ 徐 秉新华社北京电（记者 田晓航）1
月20日，中国计划生育协会联合中国
人口与发展研究中心在京发布《中国
生殖健康报告》。这是我国首次对20
世纪70年代初以来生殖健康有关数
据进行全面梳理解读。

据介绍，报告系统回顾了我国近
50年来的计划生育历程和生殖健康发
展道路，分析了其变化、趋势和面临的
新挑战，并围绕我国避孕节育措施的

发展变化、人工流产的状况及避孕模
式的国际比较进行总结分析。

根据报告，多年来，我国通过制定
完善法律法规、开展宣传教育、全面提
供生殖健康和计划生育优质服务，显
著提升了广大群众生殖健康水平。

专家表示，随着性生活年龄提前，
生育意愿降低，生育孩子数量减少，需
要避孕的时间拉长，人们对计划生育
的需求大大增加。报告指出，当前我

国生殖健康领域面临避孕服务等方面
的新挑战，基层计划生育服务能力需
要提升，服务质量有待提高，开展好生
殖健康服务依然任重道远。

“生殖健康是全民健康的基石。”
中国计生协专职副会长姚瑛在发布
会致辞时表示，完善生殖健康服务体
系，提升服务质量和水平，是强化国
民健康制度保障、建设健康中国的重
要内容。

飞蚊症是怎么回事？

飞蚊症，眼前见黑点飞舞，犹如飞
蚊，由此得名。在医学上的说法是：玻
璃体混浊，是玻璃体内的不透明物体
投影在视网膜上产生的。有些说法认
为“飞蚊症”就是“白内障”，其实是错
误的。

白内障和玻璃体混浊是两回事，是
眼球的两个不同部位出现了问题。眼
球和照相机的结构很相似，白内障相当
于照相机的镜头变混，而玻璃体混浊相
当于照相机的暗室变混了。

飞蚊症分为生理性和病理性两
种。大部分的“飞蚊症是生理性退
化。玻璃体在正常状态下是透明的胶
冻状态。随着年龄的增长或者本身有
高度近视，玻璃体会随之老化，原来的
凝胶状态会发生部分“液化”，出现细
点状、条状、网状等混浊物，随着眼球
的转动而飘浮游荡。当光线进入眼内
时，这些混浊的阴影透射到视网膜上，
人们就会看到“飞蚊”。病理性的飞蚊
症多伴有炎症、外伤、出血或者由全身
疾病导致，是一种较严重的玻璃体混
浊，可能对视功能造成影响，通常需要
积极治疗原发病。

哪些人更容易得飞蚊症？

近视，尤其是高度近视患者，发生
飞蚊症的概率比正常人高很多。这是
因为近视患者的眼轴比正常人长，一
般成年人的正常眼轴在24.5mm左右，

而高度近视患者眼轴能够达到30mm。
近 视 患 者 眼 轴 变 长 意 味 着 什

么呢？
简单来说，人的眼球近似于球形，

眼轴就是眼球从前到后的长度。近视
患者眼轴变长，眼球这个“球体”也被
撑大，尤其是高度近视患者。

由此会对视网膜造成明显的牵
拉，视网膜持续变薄，就有可能导致视
网膜病变，更容易引起飞蚊症的发
生。除了近视患者，高血压、糖尿病患
者也需要警惕飞蚊症的发生。高血压
患者容易出现眼底血管病变，从而引
起飞蚊症，比如中央静脉阻塞引起玻
璃体出血。糖尿病患者容易出现糖尿
病视网膜病变，与正常人相比，更易造

成飞蚊症。
建议以上这3类人群平时不要过

度用眼，少看电子产品，定期到眼科
做相应检查，一旦出现病变，及时进
行治疗。

治疗飞蚊症的方法有哪些？

治疗飞蚊症先要排除是否由其他
疾病引起的，如果是，需要积极治疗原
发病。比如眼底血管病变引起的，积
极治疗血管病变；高血压引起的静脉
阻塞，需控制血压，治疗静脉阻塞；糖
尿病视网膜病变，需控制血糖，治疗视
网膜病变。

如果飞蚊症不是原发病引起，而

是由玻璃体液化混浊造成的，比如老
年性玻璃体混浊、高度近视眼单纯性
液化混浊等，患者可以在医生的建议
下服用含碘的药物或者食物。

这种方法能够缓解一部分症状，
但完全治愈的可能性并不大。根据患
者情况，医生可能还会建议激光治疗，
激光能够将玻璃体内混浊的部分雾化
掉，能够帮助一部分患者完全治愈，另
一部分患者虽然无法完全治愈，但能
有效缓解症状。 （本报综合）

眼前有“小飞虫”在飞，就是飞蚊症吗？

严冬，寒风凛冽，冰雪交融，冷空
气引起的温度变化堪称一年之最，此
时若有不慎，不仅容易引起上呼吸道
感染等呼吸系统疾病，还极易导致中
风、心肌梗死等心脑血管疾病发作，对
于老年人而言，应注意以下三种状态
下的温度差，加强自我保护。

内外温差。在我国北方，寒冬室
内往往使用不同的取暖设备，特别是
取暖设备好、温度高的室内，常常与室
外形成了非常大的温差。此时需要注
意，进入室内时，要适时脱去外衣，不
致体温过高；外出时则应及时穿好或
增添外衣，并戴好帽子、手套、口罩、耳
罩以及围巾等。而在南方一些气候潮
湿而又寒冷的地区，由于门窗大多封
闭不严，室内外气温相差不大，取暖设
备又很少使用，在室内尤其是久坐时，

则应注意加强保暖，多活动身体，以防
感冒和冻疮的发生。

浴室温差。冬天洗浴时，不仅浴
室内外有温差，而且人体在入浴前后与
浴水也有温差。因此须注意，居室与浴
室温差不宜超过5摄氏度，浴室温度不
可过高，浴水温度不宜超过41摄氏度，
洗浴完后要及时穿好衣服，这对于居室
温度不是很高的老年人格外重要。

起床温差。指的是盖被与室内的
温差。针对室内相对寒冷的空气，起
床时需要注意的是，醒来后不要急忙
从被窝里出来，最好将室温升高后再
慢慢起身，尤其是冬天，凡事都要给自
己留有适应余地。特别是年老体弱
者，宜躺在床上闭目养神数分钟，或在
床上轻缓地伸伸懒腰，或做些微小的
活动，然后再起床，以确保平安。

冬季留神“三温差”
成都市第二人民医院副主任医师 宁蔚夏
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蚊子，一种令人心烦的生物，尤其当它在
人的周围飞来飞去时，更加令人讨厌。

飞蚊症，一种看起来和蚊子有点关系，但
实际上与蚊子本身没有关系的眼部疾病。

飞蚊症之所以被称作飞蚊症，是因为它
的临床表现，即人的眼前出现像蚊子一样飘
来飘去的黑影。
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