
璧山区科协
调研指导创新企业

本报讯（通讯员 涂琳）近日，璧山区科
协负责人带队走访调研重庆品正食品有限公
司，了解企业发展情况，现场提供政策指导。
调研组实地参观了品正食品公司“宜简”品牌
系列产品全套生产线，同时对“宜简”品牌系
列产品取得的可喜成绩表示祝贺。

区科协负责人希望，品正食品公司充
分发挥自身优势，积极打造工业型科普基
地，成为科学素质普及的优良载体。区科
协将具体指导其打造科普基地，结合实际
完善设施，提供相关政策支持，围绕企业文
化和产品特色，帮助其打造具有个性的科
普基地，充实璧山科普阵地力量，为广大企
业工作者提供科技需求，促进企业科研成
果转化，推动企业科技创新。
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2021年1月19日 星期二

主编：苏伶俐 编辑：张郁馨 美编：郑翔
投稿邮箱：cqkejibao@sina.com10

重庆市全民科学素质纲要重庆市全民科学素质纲要
实施工作办公室主办实施工作办公室主办

提提
升升全全民民科科学学素素质质在在行行

动动

全民科学素质纲要实施工作
征稿启事

科普中国
APP

科普中国
微博

科普中国
微信

■ 黄 慧

南川区科协学习贯彻
全区经济工作会议精神

本报讯（通讯员 任其毅）近日，南川
区科协召开党组（中心组）扩大会议，学习
贯彻全区经济工作会议精神。会议要求，
科协干部职工要认真学习贯彻经济工作会
议精神，认真谋划好2021年各项重点工作，
确保“十四五”科协事业发展开好局、起好
步。广泛凝聚全区科协工作者和科技工作
者的智慧，研究提出“十四五”时期全区科
协事业发展的基本思路、发展目标、重点任
务和保障措施，提高规划的战略性、全局性
和科学性。

会后，参会人员纷纷表示，要认真贯彻
落实全区经济工作会议精神，全力以赴为

“十四五”科协事业发展添砖加瓦，更好地
为全区发展大局贡献科协力量。

喂鸡发现了维生素

1886年，脚气病在荷兰士兵和海员中泛滥，因此，
科学家克里斯蒂安·艾克曼选择用鸡做实验，以寻找可
能的致病菌。艾克曼发现，鸡饲料一度从糙米变成了精
米，而小鸡的脚气病症状正是在吃精米时出现、喂糙米
时消失。最终，艾克曼确定在糙米里存在可以治疗脚气
病的物质。1912年，卡西米尔·丰克成功分离出了这种
物质，并把它命名为“维生素”。

维生素最早写作“Vitamine”，即拉丁语中的生命
“vita”+胺“amine”，大概意思就是生命所需的胺类。
“维生素”这个概念刚出现时，定义就非常宽泛：生命
所需的胺。

曾经计划的维生素A~Z

在此后的数十年里，有很多人都声称发现了新的维
生素，这里面有不少是不同团队各自独立发现的相同物
质，或者实际上是混合物。

最早，维生素指的是生命所需的胺类。现在，我们
认为维生素指的是三大营养素之外（脂肪、蛋白质、碳水

化合物）、体内微量但对
正常生理功能非常
重要的物质，人体
自己的合成量往往
不能满足需要，可

是一旦缺乏就会
引发特定的疾
病。在发现维
生素的历程中，
人们有过一套
起名计划。

1915年人
们发现，丰克所

命名的“维
生 素 ”
实 质

上包含了脂溶性和水溶性的两种物质。这两种物质分别
被命名为维生素A和维生素B。当时人们决定，以后如果
发现了新的维生素，就按着字母表A到Z这么排下去。

从维生素F开始混乱

维生素C、维生素D、维生素E都按照这个规律出现
了，然而到F时出了问题。

20世纪20年代，人们发现维生素B不是一种物质，
而是一群物质。科学家很快找出了其中2种，并把它们
叫作“维生素F”和“维生素G”。不过，由于这2种物质
都是从维生素B里分离出来的，所以很多人也叫它们

“维生素B1”和“维生素B2”。
不久后，“维生素F”又被捡起来，作为人体必需脂

肪酸的名字。随着研究的扩展和深入，人们又意识到
必需脂肪酸实际上是脂肪的组成成分，而脂肪不算是
维生素，因此必需脂肪酸被剔除出了维生素的行列，

“维生素F”这一名称再次被废弃，直到现在也没有正
式场合再用。

庞大的维生素B家族

如果说维生素F是被始乱终弃，那至今尚存的维
生素B一家则是维生素界的“霸主”，成员来来往往如
流水。

在发现维生素B1和维生素B2后，维生素B家族不断
添丁。B3、B4、B5、B6……B17陆续问世；还有人因为发现其
中一种因子是鸡需要的，就把它命名为维生素Bc（“c”
就是英文单词“鸡”的首字母）。

不过，现在知道的维生素B，大概只有B2、B6和B12，其
余雨后春笋一样长起来的B族维生素们又纷纷消失
了。论其缘由，其中很大一部分是因为它们实际上是其
他维生素的混合物，同时也存在不同研究者重复命名的
问题。

总结一下：维生素F、G、H、I、J以及后面的维生素大
部分因为重名、实质上为混合物、不符合维生素定义而
被开除了“维生素籍”；少部分拥有了更潮的名字，比如
泛酸、叶酸、生物素。

由于维生素的命名历史是如此的混乱，看不过眼的
国际营养科学联合会终于接管此事，并于1978年确定了
现在的维生素命名原则。原则太长，比如规定“烟酸”是
吡啶-3-羧酸化合物及其具有烟酰胺样生物活性的衍生
物的总称。总之，维生素家族的混战就此终于告一段落。

本报讯（通讯员 傅建华）近日，北碚区
科协联合区新时代文明实践生态文明分中
心共同开展了“蝴蝶与环境”科普体验活
动。活动中，蝴蝶养殖专家傅礁为志愿者们
做了“蝴蝶与环境”的专题讲座，从蝴蝶概
况、蝴蝶现状、蝴蝶与环境的关系等方面为
大家进行了详细讲解。

在分中心体验厅，志愿者们还了解了智
慧环保系统，参观了生态文明建设成效展，
实地观摩了大气、噪声及水质监测设备，对
环境保护工作有了进一步了解。

生物多样性是人类赖以生存的条件，通
过这样的活动，引导公众关注生物多样性的
保护，引导公众意识到保护地球的生命力、
多样性和美丽是一种神圣的职责。

北碚区科协开展
“蝴蝶与环境”科普体验活动

对于维生素A、B、C、D、E我们都很熟悉，然而要再往下接，
维生素家族的下一个成员就直接到维生素K了。中间的维生素
F、G、H、I、J都去了哪里？让我们从“维生素”这个名字说起。

涪陵区科协召开
科协界别政协委员座谈会

本报讯（通讯员 余婷婷）近日，涪陵区
科协组织召开科协界别政协委员座谈会，就
涪陵区政协五届五次会议提案选题进行讨
论。会上，委员们围绕“四服务”分别对科协
界别集体提案和个人提案发表了观点，结合
自身在参加调研考察和本单位工作中的实
际情况，提出了具体意见和建议。

区科协负责人指出，要做好科协界别
政协委员工作：一是积极参加区政协活动，
保持高出席率；二是进一步聚焦重点、深入
调研，围绕中心大局，借势发力；三是发挥
好桥梁纽带作用，处理好本职工作与社会
工作的关系，处理好服务中心大局和服务
代表群众之间的关系。

为什么维生素的
命名不连续

当前我国面临一个新的发展阶段，正在形成新的发展
格局。要深入学习领会习近平总书记提出的“四个面向”深
刻内涵，贯彻落实科学普及与科技创新同等重要论述精神，
把握科学素质建设的责任和使命，推动科学素质建设覆盖
人的全生命周期，构建生态体系，优化发展路径，实现高质
量发展，培育科学文化氛围，坚定文化自信和创新自信。

为深入贯彻落实《重庆市全民科学素质行动计划纲
要实施方案（2016—2020 年）》，在全社会推动形成讲科
学、爱科学、学科学、用科学的良好氛围，有效提升我市公
民科学素质水平，在《重庆科技报》上开设《提升全民科学
素质在行动》专栏，组织全市纲要办成员单位积极报送全
民科学素质工作动态信息，由报社编辑后，在报纸上公开
发布纲要办成员单位纲要实施工作的动态信息。

通过实施全民科学素质纲要宣传工作，加强纲要办

成员单位的工作联系，向普通大众宣传科学知识，关注社
会科普热点，以科普的视角关心、宣传民生问题，推广科
普文化，进一步提升全民科学素质。《重庆科技报》自即日
起面向我市全民科学素质纲要实施工作办公室各成员单
位及相关部门征集相关稿件，欢迎积极参与，踊跃投稿。

征稿要求：坚持正确舆论导向，观点鲜明，主题明
确。稿件内容为市纲要办成员单位参与或组织的与科普
相关的工作，且须为原创作品，一经采用稿酬从优。

来稿请注明详细地址或工作单位，并在文后写明姓
名、银行卡号、身份证号码、手机号（用于稿费发放）。

投稿邮箱：393681930@qq.com
联系人：张郁馨
电话：63659838
重庆市全民科学素质纲要实施工作办公室
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