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据重庆市教委官方微信消息，为
深化普通高等学校考试招生综合改
革，根据《国务院关于深化考试招生制
度改革的实施意见》（国发〔2014〕35
号）精神和《重庆市人民政府关于印发
重庆市深化普通高等学校考试招生综
合改革实施方案的通知》（渝府发
〔2019〕11 号）总体要求，重庆市制定
《2021年普通高校招生统一考试及录
取工作实施方案》。

语数外全国统一考试

2021年，重庆市普通高校招生统
一考试（以下简称统一高考）实行“3+1+
2”模式。“3”指全国统一考试语文、数
学、外语（含听力，下同）3科；“1”指普通
高中学业水平选择性考试首选科目1
科；“2”指普通高中学业水平选择性考
试再选科目2科。在普通高中学业水
平选择性考试中，物理、历史为首选科
目，考生只能且必须选择其中 1 科报
考；思想政治、地理、化学、生物学4科
为再选科目，考生只能且必须选择其
中2科报考。

统一高考总成绩由全国统一考试
的语文、数学、外语3科成绩和学业水
平选择性考试首选科目1科、再选科目
2科成绩组成，总分为750分。其中，全
国统一考试科目语文、数学、外语的分
值均为150分，总分450分；学业水平选

择性考试每科原始分值均为100分，首
选科目成绩以原始分计入总成绩，再
选科目成绩以等级转换分（每科满分
仍为100分）计入总成绩，总分300分。

全国统一考试科目由国家统一命
题，考试时间安排在6月7日全天和6
月8日下午，其中语文考试时长为150
分钟，数学、外语考试时长均为120分
钟。普通高中学业水平选择性考试科
目由重庆市自主命题，考试时间安排
在6月8日上午和6月9日全天，每科
考试时长均为75分钟。

如何填报志愿

按照普通类、艺术类、体育类3个
类别分别设置批次，各批次实行专业
（类）平行志愿（以下简称专业平行志
愿）或院校顺序志愿。专业平行志愿
以“1个专业（类）+1个学校”为 1个志
愿；院校顺序志愿以“1个学校+6个专
业（类）”为1个志愿，并设置是否服从
专业调剂选项。

普通类设置本科提前批、本科批、
高职专科提前批、高职专科批4个批
次。本科提前批分为A段和B段，本科
提前批A段包括面试、体检（体测）等特
殊要求的本科招生专业及计划，设置2
个院校顺序志愿；本科提前批B段包括
其他按规定可纳入提前批次录取的本
科招生专业及计划，设置60个专业平

行志愿。本科批，除本科提前批及有
关特殊类型以外的其他本科招生专业
及计划（含地方专项、少数民族预科、
民族班等），设置96个专业平行志愿。
高职专科提前批，有面试、体检（体测）
等特殊要求及其他按规定可纳入提前
批次录取的专科招生专业及计划，设
置2个院校顺序志愿。高职专科批，除
高职专科提前批以外的其他专科招生
专业及计划，设置96个专业平行志愿。

艺术类设置艺术本科提前批、艺
术本科批、艺术专科批3个批次。艺术
本科提前批，独立设置艺术院校（含参
照执行院校）本科招生专业及计划，设
置1个院校志愿。艺术本科批分为A
段和B段，艺术本科批A段包括认定重
庆市专业统考成绩的艺术类本科招生
专业及计划，设置 60 个专业平行志
愿。艺术本科批B段包括除艺术本科
提前批以外的由招生高校单独组织校
考的艺术类本科招生专业及计划，设
置2个院校顺序志愿。艺术专科批，认
定重庆市专业统考成绩的艺术类专科
招生专业及计划，设置60个专业平行
志愿。

体育类设置体育本科批、体育专
科批2个批次。体育本科批，体育类
本科招生专业及计划，设置60个专业
平行志愿。体育专科批，体育类专科
招生专业及计划，设置60个专业平行
志愿。

投档原则及办法

专业平行志愿批次。依据“分数
优先、遵循志愿、一轮投档”的原则，按
照考生投档排序位次进行投档。普通
类根据考生文化成绩排序，如考生文
化成绩相同则按照同分排序规则确定
位次。

艺术类、体育类在考生文化成绩、
专业成绩分别达到重庆市当年最低录
取控制分数线的前提下，根据考生综
合成绩（或专业成绩）排序确定位次，
成绩计算按《重庆市教育考试院关于
重庆市2018年普通高校艺术类、体育
类专业招生录取实行平行志愿的通
知》（渝教考发〔2017〕145号）的规定执
行。如考生综合成绩（或专业成绩）相
同时，则按本方案规定的同分排序规
则确定位次。

院校顺序志愿批次。普通类依据
“志愿优先、遵循分数”的原则，先按照
第一志愿考生投档排序位次和高校调
档比例进行投档，高校录取时退出差额
或计划不满额的，依志愿顺序按照排序
位次补投符合要求的考生。投档排序
位次根据考生文化成绩确定，如考生文
化成绩相同则按照同分排序规则确定
（军队院校等有特殊规定的除外）。

艺术类校考合格且文化成绩、专
业成绩均符合相关要求的考生，按照
志愿顺序全部投档。

近期，有一项针对应届毕业生的
调查结果引起了人们的关注，1500多
名受访毕业生中，大部分应届生对于
找到好工作有信心，并且学历越高的
受访应届生信心越足。其中，研究生
学历、本科学历、专科学历的受访者有
信心的比例依次为 84.2%、74.2%、
63.4%。

其实不难发现，在就业市场上，学
历是毕业生进入好公司，获得“金饭
碗”的重要条件，在最近十分火热的节

目《令人心动的offer》中，履历经验十
分优秀的丁辉因为第一学历不够亮
丽、没有留学经历，而在面试、工作环
节中遭到了一些挫折。

资深专家表示，学历在一定程度
上为学生就业带来了信心，如果专业
和学历跟同龄人相比略显劣势，在如
今的就业市场上，可以通过考证的方
式提高竞争力。拥有一定含金量的证
书，可能在求职中会为你带来更多的
底气。 （本报综合）
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书店
农业起源与人类起源、文

明起源并称考古学三大“起源”
问题。它是距离我们最近的一
次“起源”事件。它引发的一连
串变革，可与工业革命对近现
代世界产生的影响相媲美。它
是欧洲考古学泰斗柴尔德眼中
的“新石器革命”，也是这本书
探讨的“史前的现代化”。

中国幅员辽阔，气候多样，
环境复杂，在不同地域生活的
狩猎采集者各有其生存策略，
不同地区农业起源的过程也完
全不同。从狩猎采集到农业产
生，发生了哪些转折性事件？
为什么在有的地方农业呈燎原
之势，而有的地方迟迟不肯出
现农业的萌芽？本书介绍了关
于农业起源问题的各种定义和
理论方法，利用当今气象站资
料模拟了史前狩猎采集者的生
计策略，结合考古发现回答了
中国农业起源过程中种种复杂
的问题，为我们重现这一变革
中的细节。

重庆2021年
高校招生考试和录取方案公布

■ 野 草

应届毕业生如何提高竞争力 荐书

《史前的现代化》
从狩猎采集到农业起源

孩子被同学嘲笑
怎么办

■ 青 木

被嘲笑是孩子童年痛苦的经历，
会严重影响他维护同伴关系的能力，
甚至让孩子变得焦虑、没有安全感，缺
乏自信。孩子试着不理会别人的嘲
笑，却不能阻止对方的嘲笑，这时，父
母怎么帮助孩子呢？

做“角色扮演”。一个扮演“嘲笑
者”，一个扮演“被嘲笑者”。教孩子
看到嘲笑中幽默的一面，用坚定有力
的话来回应，如“哇！我好怕怕哦（用
讽刺的口吻）。”“你就不能说点新鲜
的？”“你总惹我一个蠢人，不是蠢的
表现吗？”之所以这么说，就是削弱

“嘲笑者”的力量，让他看到嘲笑并不
能使人难过。注意，回应完对方后，
应该立刻走开，这样才能掌握沟通的

主动权。如果没走开，会被对方继续
嘲笑。

结交朋友。鼓励孩子走出去，多
结交朋友。家长也可在周末邀约同学
家长一起玩耍，帮着孩子结交朋友。
如果孩子身边有一群朋友，被嘲笑的
可能性就会大大降低。

给对方“冷脸”。如果孩子不喜欢
用言语反击，那冷笑或“冷脸”也是不
错的反击方式，也会威慑到对方。关
键在于用什么姿态来表达，家长可以
和孩子练习，找到一种最能体现他自
信的方式，让他勇敢面对他人嘲笑。

孩子被嘲笑时，应对的方法很多
种，家长可以根据孩子个性，找到最适
合孩子的方法。


