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应急避险
多少知

据调查，在近年来有限空间作业
事故中盲目施救问题非常突出，近
80%的事故是由于盲目施救导致伤
亡人数增多。因此，必须杜绝盲目施
救，避免伤亡扩大。

当作业过程中出现异常情况时，
作业人员在还具有自主意识的情况
下，应采取积极主动的自救措施。可
使用隔绝式紧急逃生呼吸器等救援
逃生设备，提高自救成功效率。如果
作业人员自救逃生失败，应根据实际
情况采取非进入式救援或进入式救
援方式。

非进入式救援

非进入式救援是指救援人员在
有限空间外借助相关设备与器材，安
全快速地将有限空间内受困人员移
出的一种救援方式。非进入式救援
是一种相对安全的应急救援方式，但
需至少同时满足以下2个条件：有限
空间内受困人员佩戴了全身式安全
带，且通过安全绳索与有限空间外的
挂点可靠连接；有限空间内受困人员
所处位置与有限空间进出口之间通
畅、无障碍物阻挡。

进入式救援

当受困人员未佩戴全身式安全带，
也无安全绳与有限空间外部挂点连接，
或因受困人员所处位置无法实施非进
入式救援时，就需要救援人员进入有限
空间内实施救援。进入式救援是一种
风险很大的救援方式，—旦救援人员防
护不当，极易出现伤亡扩大。

进入式救援要求救援人员必须
采取科学的防护措施，确保自身防护

安全有效。救援人员应经过专门的
有限空间救援培训和演练，能够熟练
使用防护用品和救援设备设施，并在
确保自身安全的前提下成功施救。
如果救援人员未得到足够防护，不能
保障自身安全，则不得进入有限空间
实施救援。

救援注意事项

—旦发生有限空间作业事故，作
业现场负责人应及时向本单位报告
事故情况，在分析事发有限空间环境
危害控制情况、应急救援装备配置情
况和现场救援能力等因素的基础上，
判断可否采取自主救援以及采取何
种救援方式。

若现场具备自主救援条件，应根
据实际情况采取非进入式或进入式
救援，并确保救援人员人身安全；若
现场不具备自主救援条件，应及时拨
打119和120，依靠专业救援力量开展
救援工作，决不允许强行施救。

受困人员脱离有限空间后，应迅
速被转移至安全、空气新鲜处，进行
正确、有效的现场救护，以挽救人员
生命，减轻伤害。

流言：茶水能让睫毛长长，使用隔夜
茶水浓度更高，效果会更好。把茶叶水倒
在纱布上，敷在眼睛上睡觉就可以了。

真相：
爱美之心，人皆有之。一些爱美

之人为了能让睫毛长长，寻找各种方
法，甚至偏方，如用隔夜的茶水涂睫
毛，但事实上这是不可取的。

1.未有基于茶叶的毛发生长产品。
茶文化在中国源远流长。茶水

中富含多种蛋白质、氨基酸、微生物
以及矿物质等。如果对茶进行冲泡
之后饮用，当然对身体有一定好处，
但这仅限于饮茶、品茶，而非用茶水
进行眼部外敷。

茶水中含有大量的儿茶酚胺、各

种维生素，如维生素A、维生素E等。
但到目前为止，尚未有基于茶叶的毛
发生长产品。

2.茶叶敷眼风险大。
把茶水倒在纱布上敷眼有很大

风险。首先，纱布和茶水，尤其是隔
夜的茶水，有细菌、真菌污染的风险，
容易引起眼睑、角膜及结膜感染。其
次，茶水中有很多酸性、碱性等刺激
性物质，长期使用容易进入眼内，引
起眼睛发红、疼痛等不适，甚至有引
起角膜穿孔的危险。

睫毛的生长取决于皮肤下的毛
囊干细胞及其周围环境。隔夜茶的
使用存在眼部感染等风险，并且尚没
有明确效果，不建议使用。

在冬季，鲫鱼肉肥，味道尤其鲜美，
民间有“冬鲫夏鲇”之说，冬季是吃鲫鱼
的好季节。一起来动手试试吧。

材料：
鲫鱼250克、豆腐150克、姜5克、

葱3克、油、盐、胡椒、料酒、鸡精适量
做法：
1. 鲫鱼开膛去内脏，在鱼身上两

边各划3刀，去鳞去鳃洗净后沥水用
盐和料酒稍腌待用。

2.豆腐切成1厘米厚块，葱、姜切
细备用。

3.砂锅烧热，放入少量油，将鲫鱼
放入锅中，煎至两面呈金黄色后，加入
葱、姜和550克白开水。

4.加盖，大火烧开，汤汁变白时小
火慢炖到汤汁浓稠。

5.加入豆腐再煮5分钟左右，加
盐和胡椒、鸡精调味即可。

许多人习惯用生冷自来水煮饭，
其实这是不科学的。因为没有煮沸过
的自来水中含有一定量的氯气，在煮
饭过程中，它会大量破坏粮食中所含
的人体不可缺少的维生素B1。

据实验数据表明，用生冷自来水
煮饭，维生素 B1 的损失量与煮饭时
间、煮饭温度成正比。一般情况下，
损失约30%。如果用烧开的自来水
煮饭，就可以避免维生素B1的损失，
因为烧开后的自来水氯气已经随水
汽蒸发掉了。
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