
临床上，医生们发现，健康的人
行动能力之所以维持得比较好，关键
是有健康的髋关节。髋关节能够发
挥机体的正常活动，承载身体的重
量，当髋关节周围发生问题时可能提
示周围存在着某种病症，必须要对常
见的髋关节病变进行足够的了解，才
能够为治疗提供一定的帮助，有助于
改善髋关节的运动功能，提高患者的
生活质量。

髋关节是人体骨骼的“轴承”

髋关节，俗称大胯，由髋臼、股骨
头、关节囊以及韧带构成，是连接躯干
和下肢稳定的、较为复杂的大关节。
健康的髋关节是维持人体活力的重要
前提。

一方面，髋关节可以前后屈伸、内
收、外展、内旋、外旋，是支撑走、跑、
跳、蹲等肢体活动的关键；另一方面，
髋关节承载身体重量，起到传导关节
上下力的作用，可以满足身体多种生
理需求。

如果把人体骨骼系统比作一辆
汽车，髋关节就是起关键作用的轴

承，它带动了全身活动；髋关节出现
了问题，就像汽车的轴承损坏，汽车
就会抛锚。

在临床中，有些老年人即使到了
八九十岁高龄，只要髋关节情况较好，
不发生骨质疏松，运动机能往往保持
得不错，日常生活和外出社交活动都
能进行。

但如果髋关节发生了病变，患者
不仅要忍受疼痛，还会活动减少，甚至
出现抑郁、衰弱等并发症，生活质量严
重下降，各器官系统的机能也会下降，
衰老进程加速。

髋关节的常见疾病
都有哪些呢？

1.股骨头坏死
股骨头坏死是临床上最常见的有

关髋关节问题的疾病，也是在日常生
活中患者认知最高的一类疾病。股骨
头坏死的出现有特定的诱发因素，主
要包括长期过量饮酒、服用激素类药
物以及髋部创伤等，必须要在早期通
过髋关节的核磁共振检查，确诊病情
之后及时进行规范化的治疗。

2.发育性髋关节发育不良
发育性髋关节发育不良又叫作先

天性髋关节发育不良，主要是在儿童
时期发病，是股骨头和髋臼的匹配关
系偏差引起的，随着年龄增大病变会
逐渐显现，不同的年龄发病程度不同，
在治疗上也各不相同。

3.髋关节撞击综合征
髋关节撞击综合征顾名思义也

就是髋关节受外伤撞击引起的疾病，
患者会出现髋关节部位的疼痛肿胀，
影响正常行走，必须要引起重视及早
治疗。

4.类风湿性关节炎
类风湿性关节炎是慢性系统疾

病，可以侵袭多种关节，容易引起关节
畸形，严重时还容易导致关节的运动
功能丧失，患者的典型表现就是晨起
时肢体僵硬，随着症状加重患者活动
受限程度更加明显。

5.髋关节骨质疏松骨折
骨质疏松是老年人髋部骨折最常

见的病因，骨质疏松会导致人体骨量
减少、骨微结构破坏、骨脆性增加。患
骨质疏松的老年人，轻微的旋转、扭动
都可能发生髋部骨折。

预防骨质疏松和跌倒
是第一要务

人的髋关节健康情况不容乐观，数
据显示，全球30%的髋部骨折发生在中
国。髋部骨折的致残率和致畸率超过
50%；女性发生髋部骨折1年内死亡率为
19%，男性发生髋部骨折1年内死亡率为
39%；老人一年内死亡率达20%~50%。

近年来髋关节疾病发病率增长迅
速，目前中国每年近100万例人工关节
置换术中，髋关节置换术占比近一半，
且每年以20%的速度增长。虽然医疗
技术进步让大多数髋部骨折患者可以
通过人工关节置换术重新站起来，但
依然有很多患者出现髋部不适或骨折
后，选择生扛，或者干脆瘫在床上。即
使更换了关节，有些人术后也可能不
能恢复如常，生活和身体健康受到很
大影响。因此，维持髋关节健康，一定
要做好预防。

如果不幸患上髋关节疾病，必须
及早进行治疗。掌握临床上常见的髋
关节疾病，对疾病的症状、治疗和护理
进行足够的了解，能够改善患者患病
之后的生活质量。 （本报综合）

大众常说的“晕车”晕的其实
不是车，而是“运动”，医学上晕车
又叫“晕动症”。

眼睛和耳朵，是人体感受运动
状态的主要器官。眼睛可以通过
视神经，通过观察环境变化，直接
感知我们有没有在动。

耳朵里则是有一套精密的平
衡感知系统——前庭，它可以感受
到我们是否真的在动，是在上坡还
是下坡，是在加速还是减速，是水
平移动还是垂直移动。

正 常 情 况 下 ，眼 睛 和 耳 朵
（前庭系统）提供的信息应该是
一致的。

但坐在晃动的车上时，眼睛与
车的运动相对静止，看到的画面是
比较稳定的，而耳朵却在颠簸、变
向的过程中受到较强的刺激。这
就使得它们接受的信息出现了分
歧——耳朵说你动了，眼睛却说你
没动。

这时，大脑接收到了两个不一
致的报告，就会让它有点晕。

而看手机会将视线聚焦在静
止的局部，让大脑的判断更加混
乱，所以看手机时往往会晕得更
严重。

但是晕就晕吧，为什么要吐
呢？目前有一种猜测是，大脑被搞
晕后，以为是中毒出现幻觉了，得
赶紧吐出来保命。

另外有些人发现，年纪大了之
后突然不晕车了，这可能是因为神
经系统发育成熟了，也可能是晕着
晕着耳朵就习惯了，反应降低。

如果你是晕车体质，最好避
免玩手机，多看看窗外，或者上
车就睡。实在严重，就求助晕车
药吧。

新华社北京电（记者 田晓航）为
进一步加强各国互学互鉴、共商共
享，发挥传统医学在防治重大感染
性疾病中的特殊作用，经中国中医
科学院联合世界中医药学会联合
会、世界针灸学会联合会、中国中药
协会向全球发起倡议，国际传统医
学防治重大感染性疾病联盟12月 21
日在京成立。

记者从国际传统医学防治重大感
染性疾病联盟成立大会暨学术研讨会

上了解到，该联盟旨在团结全球范围
内有关医疗、科研、教育、产业机构及
学术团体，汇聚相关领域的专家学者，
紧紧围绕防治重大感染性疾病的作用
机制、药物研发、临床研究及诊疗方案
推广等开展合作，为构建人类健康命
运共同体作出贡献。

“联盟倡议发出后，得到世界各地
医疗、科研机构以及专家学者的积极
响应。”中国中医科学院党委副书记杨
龙会说，目前已有来自六大洲30个国

家和地区的60余家机构、70余位专家
加入联盟。

据了解，下一步，该联盟将结合科
技部“一带一路”联合实验室建设，紧
紧围绕重大感染性疾病开展科研攻
关，探索新冠肺炎防治中有效方剂的
作用机制、作用靶点，寻找有效药物和
治疗方案；同时，深化各国传统医学领
域的合作与交流，开展传统医学防治
疟疾、流感等其他重大感染性疾病的
研究。

健康髋关节是维持人体活力的关键

国际传统医学防治
重大感染性疾病联盟成立

坐车玩手机
大脑更易眩晕

■ 刘 毕

从理论上来说，肾病患者可以
接种新冠疫苗。但实际应用人群

很有限，没有专门针对肾病患者接
种新冠疫苗的安全性数据。什么意
思呢？

目前我国批准接种的三款新冠疫
苗，均为灭活疫苗，是没有活性的疫苗，

不 管 是 普 通
人，还是慢性病

群体，理论上都可以
接种。

不过，大家都知道，这次疫
情来得让人措手不及，很多现实
问题还在摸索当中，并没有那么

肯定的“标准答案”。
以往，一款疫苗从试验

到上市，需要8～20年，甚至
更长的时间。

而新冠疫苗
在特殊大背景下，

短短几个月

就来到我们身边，必然不能像其
他已经有几十年应用经验的疫苗，
比如流感疫苗、肺炎疫苗、肝炎疫苗
那样，“数据翔实”“面面俱到”。

特殊人群的接种安全性如何？新
冠疫苗打了以后保护期持续多久？以
后要是病毒各种变异，接种的疫苗还有
没有防护效果？这些都是需要继续探索
的问题。所以要不要接种疫苗，肾病患
者可以结合实际情况考虑。

如果你是暴露于新冠病毒的风险比
别人高的人，比如一线医务工作者、不
得不三天两头出入医院的透析患者、
要去疫情严重的国家工作等，而自己
目前病情比较平稳，也没有处于发
热、拉肚子等急性感染期的情况
下，可以考虑报名接种。

鉴于国内疫情防控形
势好，其他小伙伴不妨
可以等一等。

肾病患者
能不能打新冠疫苗？

■ 杨 淼
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