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走过风雨兼程的七十余年平滩中学，现
有 38 个教学班，学生 2182 名，教职工 136
人。近年来，学校以“励志、笃行、厚德、博
学”为办学理念，遵循“修德立志，求知习能”
校训，以“团结务实，文明创新”为校风，潜心
立德树人，形成了篮球、龙舞、剪纸三大特色
项目为引领的素质教育，孕育了让每个孩子
都享受快乐成长的校园文化。2013年，成功
创建铜梁区篮球特色学校，2019年，成功创
建重庆市篮球特色学校，为社会输送了一批
又一批优秀人才，赢得了社会各界的广泛认
可和高度赞誉。

球场三小步 人生一大步

新时代，新任务。平滩中学结合乡村中
学实际，以学校热爱篮球运动为突破点，全
力打造“球场三小步，人生一大步”的篮球特
色校园，让学生在校园沐浴以篮球运动为特
色的多元文化教育，建立一所师生都幸福的
快乐校园。

咚、咚、咚……在平滩中学操场，全校
2000多名学生，排着整齐有序的队伍，人手
一个篮球，跟随音乐拍球、传球、运球，上千
学生同时拍动上千个篮球，那咚咚的响声，
那整齐划一的壮观场面，活力十足，让人震
撼。这是每天上午10点，学校大课间篮球操
的壮观美景。

“篮球给我带来了梦想和希望。”“篮球
给我带来了快乐、自信、协作、坚强……”近
日，铜梁区一年一度的校园篮球联赛如期举
办。球场上同学们娴熟的技术，持久的耐力
以及默契的配合，实现了他们一次次的自我
突破和超越，师生兴奋的加油声、叫好声，一

浪盖过一浪。
在平摊中学校园里，这样的篮球“明星”

还有很多，他们跳投、三步上篮、背向转球、
凌波微步、空中停球等篮球技巧运用自如。

为了展示学校打造篮球特色学校的决
心，平滩中学还将篮球图案完美地融入校徽
当中，让“篮球”符号融入平中人的血液，并将

“团结、合作、进取”的篮球团队精神提炼为
“球场三小步，人生一大步”的校园文化，通过
篮球运动，让学生们在学习中能够迎难而上，
直面困难，战胜挫折，逐步走向成功的彼岸。

“体育教育是实施素质教育的基本途径
之一，篮球作为学校学生喜爱的一项运动，是
提高学生素质的重要手段和方法。”学校负责
人介绍，学校花大力气举办与篮球有关的活
动，就是希望能借助篮球这个载体，培养健康
快乐、全面发展的学生。以“球场三小步，人
生一大步”为理念，以球健体，以球益智，“德、
博、勤、和”的校园文化得到进一步升华。

近年来，平滩中学的篮球特色有口皆
碑，成为铜梁区领雁工程示范校，在校园篮
球项目上后发先至、亮点突出，多年在全区
中小学生篮球比赛上，连续获得优异成绩，
特别是男子篮球队，在近几年比赛中均获得
一等奖，是市级重点高中篮球的生源基地。

办一所师生共同幸福的学校

在平滩中学校长牛小东看来，“篮球运动”
特色只是一个契机，而把教育办成带领人走向
幸福的事业，成就学生一生的幸福才是最终目
的。他认为校长应做一个理想主义者，打造

“质量优异，师生都幸福”的精品教育。这才是
自己的初心。

为了丰富学生的校园文化生活，让学生
在幸福中成长，平滩中学以乡村学校少年宫
为平台，持续优化课程体系构建，凸显立德、
树人、育人效果。利用丰富的校内外教育资
源，采取兴趣小组的活动方式，开设书法、绘
画、口风琴、十字绣、篮球、烹饪等21个活动
项目，让学生们根据自身特点和兴趣爱好，
自愿选择活动项目，促进学生个性发展。

同时，平滩中学还依托本土资源，让师
生走向卓越。铜梁龙舞被列入国家首批非
物质文化遗产名录，先后3次进京参加国庆
庆典，赴20余个国家和地区交流演出，蜚声
海外。为了发扬铜梁龙传统文化精神，平滩
中学把龙舞引进校园、引进课堂，把铜梁龙
舞打造成学校的特色之一，逐渐形成了“靠
得住、顶得起、过得硬、容得下”的铜梁龙舞
精神；剪纸艺术也是铜梁的传统文化，它是
最古老的中国民间艺术。学校秉承“规范+特
色”、学生“合格+特长”的办学理念，把剪纸艺
术作为学校特长课之一，让学生通过一把剪
刀、一张纸，表达对生活的喜怒哀乐。

丰富的校园文化活动，为学生提供了展
示自我的平台。平滩中学通过举办艺术节、
体育节等大型文体活动，为少年宫各个兴趣
小组的学生搭建展现自我风采的舞台。少
年宫活动不但丰富了学生们的课余生活，还
在快乐高效的课堂上学到了知识，促进了学
生综合素质的全面提升。

如今，发展中的平滩中学，在探索前行中
积淀“德、博、勤、和”的核心校园文化，以教师
平时言行、礼仪等师德、师风的培养，以教师
广采博集的精专精神，来激发学生的学习兴
趣，以实现师生共同进步和教育教学质量高、
信誉好、师生幸福的“平中梦”。 文/胡进云

很多同学在拿到考试成绩单后，才发现
成绩退步了，可这个时候，分数已成定局，其
实，在成绩退步之前，一定会表现出一些蛛丝
马迹，学生若是有以下3种表现，就需要提高
警惕，提前做出针对措施了。

玩手机的时间越来越长
玩手机是拉低初高中生成绩的最直接

原因。为什么这么说呢？一是玩手机占用宝
贵的学习时间，二是破坏学习力。

聊微信、看短视频、玩游戏……不知不觉
间已至深夜，而作业还原封未动，高中生硬着
头皮胡乱写一通，第二天上课无精打采，昏
昏欲睡。建议没有特殊情况，尽量不要使用
手机，不要把手机带到学校，或在写作业时使
用手机，严格控制使用手机的时间。

完成作业时间明显变化
如果以前做作业都能在固定的时间内完

成，但是忽然从某天开始，做作业的时间出现
了明显的延长或缩短。

家长需要想一下近期的作业量是否有增
加。如果没有明显变化，这种情况就表明学
生可能已经有些跟不上学校的学习进度了。

喜欢在家长面前抱怨老师
高中生由于年龄原因比较感性，易受情

绪左右。因此对一名老师的喜好会直接影响
到该科目的学习。如果发现孩子经常抱怨某
位老师，那么就很可能预示着这门科目的学
习成绩会出现下降。出现这种情况时，不要
急于否定老师，甚至直接去质问老师，而是要
从多个方面了解事实的真相，不要偏听偏信，
并从正面对孩子的不良情绪进行引导，教会
孩子理解老师、感恩老师，化解不良情绪。

日前，重庆市
渝北区中央公园小
学的 3 名学生参加
并入围了2020年重
庆市青少年创意编
程与智能设计大赛
决赛。

图为重庆市渝
北区中央公园小学
的学生正在进行智
能设计的搭建。
通讯员 陈明艳供图

新华社北京电（记者 胡浩）受
疫情影响，一些留学人员无法赴国
外上课，只能通过在线方式修读课
程，这种情况会否影响文凭认证？
教育部回应表示，这种情况不影响
学历学位认证结果。

教育部国际合作与交流司司
长、港澳台办公室主任刘锦表示，教
育部此前已发布通知明确，留学人
员受疫情影响无法按时返回海外留
学所在地的学校而选择通过在线方

式来修读部分课程，以及因此出现
在境外停留时间不符合学制要求的
情况，不作为影响学历学位认证结
果的因素。

“按照有关规定和我们留学服
务中心国（境）外学历学位认证评
估的办法和标准，通过远程方式教
育获得的国（境）外学位或者文凭，
是不在我们认证范围的。”教育部
留学服务中心主任程家财说，“本
来不是网课，应该去进行课堂教学

的，因为疫情上了网课，这样的学
生，通过网络教学获得的文凭，肯
定不受影响”。

程家财同时强调，这一政策仅
限于对全日制的学生，且仅限于疫
情期间。如果本来就是远程授课，
则还按原办法执行。

据教育部介绍，为缓解疫情导
致的出国留学受阻问题，教育部还
推动94个中外合作举办的大学、机
构和项目临时扩招，共录取3031人。

新时代，新
作为。办一所有
特色·有质量的
中学，挖掘学生
潜能，发展学生
个性，培养学生
自信心，不断完
善自我能力，让
学生成才，教师
成功，学校成名，
成就美好教育，
是重庆市铜梁区
平滩中学（以下
简称平滩中学）
的发展愿景。

玩转小篮球

打造 校园 开启 人生

因疫情上网课担心影响学历认证？
教育部明确不会！

核心提示

快乐 幸福

大迹象或表明
学生成绩正在退步

■ 青 木
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