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斑秃，俗称“鬼剃头”，是皮肤科的
常见突发疾病，该病的严重程度不一，
从任何有毛发区域的小斑块性斑秃，
到头发、眉毛、睫毛和体毛全部脱落都
有发生。而近几年，到毛发门诊看病
的斑秃患者，儿童、青少年斑秃的情况
越来越多，不仅影响美观，还影响患儿
的心理健康。

儿童斑秃不应被忽视

其实3岁前，小孩头发稀黄很正
常，3岁之后头发就会随着年龄增长而
长黑变粗。孩子如果只是头发细软、
发黄，或是均匀稀少但头发光滑柔韧，
就不属于病态毛发，不需要找医生或
求偏方，自然就会逐渐改善。

斑秃却不一样，它是生活中最常
见也最容易复发的毛发疾病。是皮肤
科的常见突发疾病，属于非瘢痕性斑
秃的一种，可发生在从婴儿到老人的
任何年龄。

常表现为无意发现的、在头部突
然出现的圆形或椭圆形脱发斑。最初
为小片脱发区，可为一片，也可为多
片。脱发区的边缘处常有一些松而易
脱的头发，有的已经折断，如将松动毛

发拔出，可以看到毛发呈“上粗下细”
惊叹号状，且毛发下部的色素脱失。
严重者会在短期内出现全部头发脱
落，称为全秃，如伴随眉毛、睫毛等体
毛同时脱落，则为普秃。

儿童斑秃多为遗传

导致儿童斑秃的病因主要有4项：
1.情绪异常及精神压力。情绪异

常主要指儿童在年龄较小、自我心理
调节能力不足等先天条件下，因家长、
老师甚至同学的过分关注或忽视而长
时间保持焦虑、抑郁、紧张的心情所
致。而精神压力与情绪相关，是情绪
异常的“进阶”阶段，精神压力的出现
除了有情绪因素，通常还伴有家庭成
员的言语指责等。

2.饮食习惯。儿童在生长发育阶
段因过分挑食、偏食引起的体内钙、锌
维生素缺乏，或骨骼密度偏离正常范
围，也可能出现斑秃。

3.自身免疫功能疾病。由于体内
免疫功能异常，致使T细胞错误攻击毛
囊组织导致。

4.遗传问题。许多儿童斑秃都是基
因遗传导致的，10%～20%的斑秃患者

有家族史，如果直系亲属里有严重先天
性斑秃的，子女患病概率也高，单卵双
生的双胞胎可出现表现相似的斑秃。
不过，孕妇可通过产前筛查诊断测出有
没有基因异常，或是遗传性疾病。

儿童斑秃一定要及时治疗

儿童斑秃大多是两三岁时开始发
病，发病机理多为免疫异常。越小的孩
子，越严重的斑秃，越容易复发。如果超
过两年没有治疗，孩子头发就不容易再
长了。因此小孩斑秃一定要及时治疗。

儿童斑秃多是自身免疫异常造成
的，所以抑制免疫力是主要治疗方向，
而真正有用和便宜的药物就是激素。
治疗最常用的是糖皮质激素药物，可
外用或局部皮损内注射，通常需要联
合服用一些免疫调节类药物以辅助其
疗效。治疗12～24周会出现50%的新
生毛发。对于皮损面积较广泛局部外
用疗效不佳者需加用小剂量皮质激素
口服治疗，一般用药3～5个月后视病
情变化逐渐减量。

虽然激素疗效目前最好，但要根
据具体发病机理、血液毛发化验结果
等遵医嘱用药。因为自身免疫病会相

互重叠，比如斑秃的人往往还会有桥
本甲状腺炎、干燥症等。因此小孩不
能长期用激素，要优先考虑孩子身体
健康不受药物影响，再考虑毛发问题。

作为家长最担心的应该就是疾病
是否会有后遗症及药物长期使用不良
反应的情况了。前文已经提到，斑秃
属于非瘢痕性脱发，毛囊未受损，因此
经过正确的诊治后通常会得到满意的
恢复结果，但是全秃和普秃患者及一
些反复发作的面积较大的患者由于治
疗配合度欠佳及患儿长期精神压抑的
因素会导致患者预后不佳。

斑秃的治疗采用的外用激素或小
剂量激素口服通常不会造成严重的激
素依赖不良反应，但医生会告知患者
每3个月进行不良反应监测，包括血尿
常规、肝肾功能、电解质等监测，目前
患者中极少出现检查异常的情况。因
此家长们只要遵医嘱治疗及复查不必
过度担忧。 （本报综合）

大多数人都听说过花生过敏、海
鲜过敏，但你听说过水过敏吗？

来自英国的19岁女孩林赛患有
水源性荨麻疹，她在平时只能喝牛奶
代替喝水，因为喝水会导致她出现严
重的口腔灼伤。在平时，林赛要努力
避免接触会让自己过敏的水源，喝水
和洗澡，这么简单、正常的事情，她却
要每天避免。

林赛说，每当在洗澡和打喷嚏的
时候，全身就会起很多疹子，虽然这
些疹子看起来和普通的荨麻疹差不
多，但会让她的眼睛充血肿胀、鼻子
被灼伤，严重可致过敏性休克，导致
死亡。除了这些，她还要避免下雨天
被雨淋，哪怕是晴天出汗，也会让她
的身上出现非常痒的疹子。

水源性荨麻疹，又叫作水过敏
症，是一种极其罕见的皮肤过敏疾
病，在全世界范围内仅有50多个病
例记载，也就是说，相当于每2.3亿人
口中才有1例，并且至今为止，还没有
患者被治愈。

关于水源性荨麻疹的病因暂不
清楚，不过有学者认为它的发病跟受
压、震颤以及水有关。

患者皮肤接触到水后，发生类似
乙酰胆碱性荨麻疹（风疹块）的小风
团，跟水温没有关系，是一类由受压、
划痕、冷、热、水、光和震颤引起的荨麻
疹及血管性水肿，症状主要是皮肤发
痒、红肿、身体疼痛，时间能达数小时
之久。

得了水源性荨麻疹后，一旦过敏
发作，红肿瘙痒难耐。在治疗上，通
常可以服用抗组胺药物，常见有西替
利嗪、赛庚啶、氯雷他定等，不过这些
药物也只能减轻症状，无法治愈，一
旦再过敏，患者日常应该尽量避免和
过敏原接触，减少过敏的机会。

新华社日内瓦电（记者 刘曲）世
界卫生组织12月9日发布的报告显示，
在过去20年全球十大死因中，非传染
性疾病占了7个，其中心脏病仍是“头
号杀手”，糖尿病和痴呆症跻身前十。

这份名为《2019年全球健康评估》
的报告涵盖了2000年至2019年的全
球健康数据。数据显示，非传染性疾
病目前在全球十大死因中占据7个，而
此前只有4个。其中，心脏病在过去20
年里一直是“头号杀手”，目前死于心
脏病的人数占全部死亡人数的 16%。
自2000年以来，死于心脏病的人数增
加了200多万，其中一半以上发生在世
卫组织西太平洋区域，而欧洲区域的
心脏病发病率相对下降。

阿尔茨海默病和其他形式的痴呆
症跻身全球十大死因之列，2019年在
世卫组织美洲区域和欧洲区域均排名
第三。全球范围内，死于这类疾病的
人中妇女占65%。

2000年至2019年，全球糖尿病致
死人数增加了70%，其中男性死于糖
尿病的人数增加了80%。在世卫组织
东地中海区域，死于糖尿病的人数增
加了一倍以上，在世卫组织所有区域
中增幅最大。

报告还发现，过去20年中人类寿
命在延长。2019 年人类预期寿命比
2000年延长6岁以上，全球平均寿命从
2000年的近67岁上升到2019年的73
岁以上。

此外，残疾人数呈上升趋势。很
大程度上，致死率最高的疾病和健
康问题也是导致失去健康寿命的最
大原因。与 2000 年相比，2019 年因
心脏病、糖尿病、中风、肺癌和慢性
阻塞性肺病等失去健康寿命的人数
有近1亿人。

报告明确指出，必须在全球范围
内加强对心血管疾病、癌症、糖尿病和
慢性呼吸系统疾病的预防和治疗。世
卫组织总干事谭德塞表示，需要“迅速
加强对非传染性疾病的预防、诊断和
治疗”，全面公平地大幅度改善初级卫
生保健。他说：“从抗击非传染性疾病
到管理全球大流行病，强有力的初级
卫生保健显然是一切的基础。”

有一种秃叫“儿童斑秃”

世卫报告公布全球十大死因

心脏病仍是“头号杀手”

有些人的脚为什么臭得如此“浓烈”？
■ 刘云斐

罕见的水过敏症：
患者连汗都不敢流

■ 姚弦岚

为什么有些人的脚能臭得如此
“浓烈”？

其实，脚臭的来源是异戊酸，
一种具有酸败味的液体化合物，唯

脚臭的人独有，浓度过高臭味就变得
十分浓烈。但你肯定不能想象，异戊酸

在被高度稀释后，会产生一种特有的
果香味。导致脚臭的五种细菌有棒
状杆菌、微球菌、丙酸杆菌、B-变形菌
纲和短杆菌，它们非常喜欢在人的
脚部安营扎寨。

脚上的气味或浓或淡，跟
脚部发达的汗腺有很大关系，

同时脚部的汗液不容易
挥发，只会停留在脚部

或者是沾染到袜子

和鞋上，而构成这类汗液成分的是脂肪
酸以及蛋白质等物质，恰恰是脚部表面
的细菌喜欢吃的。

臭味正是这些细菌在分解这些物质
时产生的，如果脚上的细菌数量很多，那
么随之产生的酶就越多，分解的物质成
分增多，臭味自然就更加厉害。而脚部
如果经常潮湿，或者是穿着透气性不好
的鞋子，就会增加细菌的数量，从而
导致脚臭更加厉害。

想要解决脚臭问
题，要从穿鞋和洗脚上
加以注意。选择透气性
好的鞋袜，勤洗脚，保持
脚部干燥，才能有效避免
细菌的滋生。


