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新华社电（记者 陈聪）“心中的
抑郁就像只黑狗，一有机会就咬住我
不放。”英国前首相丘吉尔曾如此形容
抑郁症。身心宛如处于人间炼狱，情
绪找不到发泄的出口，只能默默承受

“黑狗”的欺凌……这是丘吉尔把抑郁
症比作黑狗的原因。在几十年后的今
天，抑郁症依然困扰着很多患者及其
家庭。

根据2019年发表在《柳叶刀·精神
病学》杂志上的全国性精神障碍流调
结果，我国抑郁症的终生患病率达
6.8%，12个月患病率达3.6%。中国科
学院院士、北京大学第六医院院长陆
林在日前举行的2020腾讯医学ME大
会上说，这一数据还不包括青少年患
病情况，因此我国抑郁症患者人数约
在六千万到九千万人之间。发病率超

过5%的疾病就是常见病、多发病，所
以抑郁症也是我们生活当中的一种常
见病。

抑郁症患者所形容的被“黑狗”咬
住的感觉，就是患者长期处于情绪低
谷并难以走出。抑郁症这只“黑狗”的
临床表现有很多种。陆林指出，抑郁
症的临床表现包括易疲劳、情绪低落、
沉默寡言、注意力不集中、兴趣减少、
嗜睡或失眠多梦、不愿出门、食欲变差
或变得贪食、心悸心慌等。

需要指出的是，抑郁症不等于抑
郁情绪。陆林说，健康的人在遇到不
高兴的事情时可能也会感到情绪低落
或压力大，但这不是抑郁症。抑郁症
患者的情绪低落持续时间长，一般来
说要持续两周以上。如果有人持续两
周以上出现情绪低落或上述其他症

状，那就要怀疑是否是患上了抑郁症。
抑郁症的病因比较复杂，它的发

病机制目前尚不明确，但普遍认为罹
患抑郁症是生物、心理与社会环境等
多方面因素影响的结果。因此抑郁症
是一种医源性的、表现多种多样的慢
性疾病。

在抑郁症的康复治疗方面，陆林
指出，要通过自我心理健康训练和社
会对抑郁症患者的关爱、支持，促进抑
郁症患者得到及时诊断和治疗。

普及精神卫生教育、唤起社会的
关爱是促进抑郁症得到更有效防治
的举措。“整个社会需要形成理解、尊
重、关爱、陪伴、支持抑郁症患者的氛
围，对抑郁症患者的关爱、包容和接
纳就是对我们每一个人的关爱、包容
和接纳。”

新华社昆明电（记者 赵珮然）我
国科学家在中药草果中发现了降血糖
活性成分，该研究为新型降血糖先导
分子的发现提供了化学和药理学依
据，也为拓宽草果的新用途提供了重
要科学支撑。相关研究成果已分别在
《植物化学》《农业与食品化学杂志》等
国际期刊上发表。

论文通讯作者、中国科学院昆明
植物研究所研究员陈纪军说，天然药

物新药研发团队在天然源抗糖尿病药
物挖掘过程中，首次发现草果提取物
能显著降低糖尿病小鼠空腹血糖和随
机血糖，且对糖尿病小鼠摄食量、体重
无明显影响。

陈纪军介绍，糖尿病的临床治疗
药物主要包括胰岛素类和口服降糖药
物，然而因低血糖风险和各种副作用，
亟需研发结构类型多样、作用于不同
靶标的新型降血糖药物。

该团队对草果化学成分进行了系
统的研究，揭示了二芳基庚烷和黄烷
醇及其杂合体是草果主要降血糖活性
成分。

据了解，姜科豆蔻属多年生草本
植物草果的干燥成熟果实，是著名中
药和传统香料，入药具有燥湿温中、截
疟和祛痰等功效，对草果开展深入研
究对促进相关中药产业的发展具有重
要意义。

新华社郑州电（记者 王烁）11
月18日是世界慢阻肺日。根据最新
流行病学调查数据显示，我国慢阻
肺患者人数近1亿人，40岁以上成人
慢阻肺发病率高达13.7%，相当于40
岁以上居民中，每8人就有一个是慢
阻肺患者。慢阻肺已经成为除高血
压、糖尿病以外最常见的慢性疾病，
而吸烟是慢阻肺最大的风险因素。

慢性阻塞性肺疾病简称慢阻
肺，是最常见的慢性呼吸系统疾病。

专家提醒，慢阻肺是一种不能
根治的慢性疾病，随着急性加重的
次数增加，肺功能逐渐减弱，出现气
短加重，甚者穿脱衣服、刷牙、洗脸
都有困难。

超过20％的吸烟者会发展成为
慢阻肺患者，而长期吸“二手烟”者，
患慢阻肺的风险将增加 48％。因
此，戒烟是预防慢阻肺的主要方法。

专家建议，慢阻肺早发现早治
疗至关重要，40岁及以上人群伴有
慢阻肺主要症状、吸烟史、职业粉尘
暴露史、化学物质接触史、生物燃料
烟雾接触史、有慢阻肺家族史等是
慢阻肺的高危人群，建议每年进行
一次肺功能检查。冬季是慢阻肺急
性加重及并发症出现的高发季节，
应预防感冒提前注射疫苗，注意保
暖，锻炼耐寒能力。

中药草果含降血糖活性成分

警惕尿毒症
改善三大不良习惯

为什么说抑郁症像只黑狗？ 远离慢阻肺
从戒烟开始

肾脏是人体不可缺少的重要器官，
是一部动力强大的“净化器”，通过排出
尿液能清除代谢废物以及进入人体的
有害物质，调节体内的水分和电解质。
但是，就是这样功能强大的肾脏，却很
容易受伤。

据统计，我国慢性肾病的发病率
是 1.7%，而每 100 万人口中就有 100
人患慢性肾衰竭。而尿毒症在临床上
专业的名称是“终末期肾病”，这意味
着所有的肾脏慢性病一旦得不到及时
有效的治疗，最终都会演变成尿毒
症。那么，究竟是什么原因引发了越
来越多的尿毒症？

造成尿毒症的病理因素

如果患者有慢性肾病，但是未及
时进行治疗，会导致肾病恶化并最终
发展为尿毒症。不管是哪种慢性肾病
都有发展成为尿毒症的倾向，其中以
慢性肾炎的概率最高，相关数据显示，
慢性肾小球诱发尿毒症出现的概率高
达50%。

同时尿毒症还是糖尿病的并发症之
一，有将近20%的糖尿病患者会发展成
为尿毒症糖尿病。糖尿病患者容易出现
血糖升高、控制不稳的现象，这种情况就
会严重损害到肾脏，引起蛋白尿，长时间
发展下去就容易引发尿毒症。

尿毒症的出现跟自身免疫性疾病
也有一定联系，比如系统性红斑狼疮
疾病，很容易引起肾小球尿毒症。此

外，血管炎性病症也是引起尿毒症的
常见原因。

影响尿毒症的不良习惯

除了病理因素，日常不良的生活
习惯也会加快肾病发展，导致尿毒症
的发生。

1.熬夜、憋尿
熬夜和憋尿，是对肾脏危害最大

的两种行为。
临床中很多肾炎患者都有长期劳

累、工作紧张、精神压力大、时常熬夜
的经历，人长期处于这种状态下抵抗
力会显著降低，容易感染细菌病毒，稍
不小心就会影响到肾脏。

而经常憋尿则会使肾脏、膀胱长时
间处于高压状态下，引发双肾盂积水，若
没有及时治疗，最终会使肾功能受损。

2.饮食越来越重口
很多慢性病都受饮食因素的影

响，肾病也一样。重口味饮食就是如
今慢性肾病高发的一大重要原因。

火锅、炸鸡、汉堡、可乐，在很多人
的餐桌上都经常见到，这些食物中盐、
脂肪、蛋白质含量都非常高。高盐饮
食容易引发高血压，继而使肾脏血流
量增加，造成损伤；高蛋白代谢则会产
生大量尿素，需要经由肾脏排泄，如果
肾脏来不及排泄形成尿素堆积，也很
容易造成损伤。

3.拖延治疗
很多尿毒症患者并非从一开始就

罹患尿毒症，而是先罹患高血压、
糖尿病、高尿酸血症、慢性肾病等
各种慢性病，慢慢演变成尿毒症。

这类慢性疾病很多都是代谢
性疾病，都有可能增加肾脏负担，
或造成有害物质在肾脏堆积，导致
肾脏功能的衰弱。如果不重视这
些疾病，任其发展，最后发展成尿毒
症会让人后悔莫及。

别错过尿毒症的救治时机

其实尿毒症发展过程中会出现4
大典型症状，当身上出现以下情况时，
一定要及时就医，别耽误治疗。

1.排尿异常
肾病一开始，往往会有关于排尿的

异常症状出现，包括尿液起泡、颜色变
深变红甚至带血、尿频但排尿量少等。

2.胃肠道不适
尿毒症患者前期可能会有胃肠道

不适症状，轻则食欲不振、消化不良，重
则呕吐、腹泻，有些患者可能还会呼出

具有尿骚味或金属味的气体。
3.血压升高
尿毒症前期，由于肾功能

遭到损伤，排泄不畅，体内就容
易堆积钠离子和水分，引起血
压升高，同时肾脏分泌的一些物
质也会刺激血压。

4.水肿

由于肾脏无法顺畅地排泄水分，
患者就很容易出现浮肿症状。往往是
清早起床时眼皮水肿，或久坐之后双
腿浮肿，严重时按压脚踝会出现凹坑。

除了以上典型症状，个别尿毒症
患者在发病前期还会出现疲乏困倦、
四肢乏力、容易抽筋、月经不调、性功
能减退等症状。这类症状比较少见，
也很容易被患者忽视。

所以，大家还是应该多留意自己的
身体状态，对各种细微的异常都要有所
警觉，不要因为平时身体很健康就掉以
轻心。尤其是年轻人，千万别以为自己
身体好得很，就无底线地透支自己的健
康，这样会得不偿失。 （本报综合）


