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作为全国第一个拟把中考体育分
值提升到100分的省份，云南省近日就
初中学生体育音乐美术考试方案（以
下简称“方案”）举行听证会，迅速引发
社会热议。公众一方面为云南首吃

“螃蟹”、重视体育和孩子体质的举措
点赞，一方面也提出了疑虑：近视了要
被扣分？体育怎么补课？围绕新关
切，记者进行了采访。

“体育100分”这样构成

“方案”将“体育100分”的构成进
行了详细分解。考试由原来的“三年
一考”变为“一年两考”，每学期均采用

“随时考”和“定时考”相结合的方式。
100分由初一20分、初二40分、初三40
分三部分构成。每学年得分均由上学
期得分、下学期得分和竞赛加分组成。

考试内容包括基础体能测试、专
项技能测试、体质健康监测和竞赛加
分四部分。

基础体能测试，男女生分别为 6
项。必考的有4项：1分钟跳绳、50米
跑、15米×4折返跑、1000米跑（男）、
800米跑（女）。选考的有2项：引体向
上（男）、1分钟仰卧起坐（女）、坐位体前
屈、200米游泳（泳姿不限）、立定跳远、

投掷实心球、100米跑。
专项技能测试包括：足球、篮球、

排球、羽毛球、乒乓球、网球、武术、体
操等（N选2，其中三大球至少选1项）。

体质健康监测包括：体重身高指数
（BMI）、肺活量体重指数、视力。这三项
每学年监测一次。赋分方式是通过学
生自身初一、初二、初三健康指数的纵
向对比进行赋分。以视力为例，初一视
力若在4.8及以上者可得0.5分，4.7得0.4
分，4.6及以下得0.3分。此后，初二和初
三两次测试，均分别与初一相比，视力
变好或不变得1分，视力每下降0.1，得分
减少0.1分。竞赛加分为学生参加相应
的体育竞赛获得的加分。

视力入中考需考虑时间差

“视力分是2.5分，考生最后拉开的
分差并不大。”云南省教育厅体卫艺处
处长徐忠祥解释，“视力纳入中考体
育，主要是想起导向作用，引导青少
年、家长、学校都能尽早重视孩子视力
问题。”

“我们设置视力分，充分考虑到了
孩子个体差异，赋分由原来的横向比，
变为孩子自身纵向比。简单地说，就
是自己和自己比。通过体育锻炼，如

果相关指标变好，就可以得到相应分
值。”云南省教育厅副厅长张春骅说。

“我认为视力进中考的导向很好，
能督促学校和家长尽早关注孩子视
力。”云南省第一人民医院眼科主任韩
芳说，目前我国青少年近视问题突出，

“小眼镜”人数已超1亿。
研究证实，孩子每天户外活动两

小时，就可有效降低近视率。在白天
户外活动，紫外线可促进多巴胺分泌，
而多巴胺的分泌可抑制眼轴增长，有
效控制近视的发展。

韩芳解读道，造成“小眼镜”日益
低龄化主要有三个原因：一是先天遗
传，父母高度近视；二是环境因素，近
年来，学校多重智育、轻体育，孩子近
距离学习时间长、强度大，加之用眼习
惯不良，电子产品使用多，户外活动
少；三是生长发育，现在孩子青春期来
得早，眼球发育跟不上，饮食结构不合
理，糖分摄入过多。

“有加要有减”
让体育作业成为流行

徐忠祥表示，会保证体育考试的
“三公”，对舞弊者将严惩。“凡在考试
中舞弊、申请免考中弄虚作假或外省

转入生不按规定核算成绩的，我们将
对当事学生按‘0’分计，对参与作假的
教师按规定处罚。对于特殊考生，我
们将严格审核材料，并向社会公示，接
受监督，无异议后，再根据规定予以计
分和备案。”

也有人提出可能有孩子通过做手
术、戴角膜塑形镜（OK镜）、戴隐形眼镜
提高裸眼视力的问题。韩芳认为不必
担心，“18岁以上才能满足做近视手术
的条件。如果戴OK镜和隐形眼镜，眼
科医生是能够发现的。”

此外，家长关注的焦点还有学业
负担与体育锻炼“抢时间”的矛盾。昆
明市第八中学学生家长王女士说：“如
果其他课程学习压力不减，体育可能
会成新负担。这也是家长一边支持，
一边质疑的原因。”

郑州大学教育学院教授罗志敏认
为，中考体育升至100分，学校相关的
课程、场地设施等要跟上，否则会把学
生推向课外培训机构，增加学生与家
长负担。

“最好是通过学校体育课就教会
孩子基本运动技能、专项运动技能，我
赞成老师给孩子留体育家庭作业，但

‘做加法也要做减法’，其他课程的作
业量需要相应减少。”罗志敏说。

新华社北京电（记者 胡浩）课间
和午休，除了上厕所不许出教室是不少
中小学校的规定。究其原因，是一个

“怕”字。怕孩子出事，走廊里、楼梯间，
孩子们难免奔跑打闹，磕了碰了咋办？

然而，因噎废食绝非良策。课间、
午间给学生一定时间休息，既是为了孩
子们调剂身心更好地学习，也是为了学
生全面发展的长久之计。针对孩子们
户外活动不够，身体素质下降，“小胖
墩”“小眼镜”越来越多的现象，“让孩子
们跑起来”日益成为全社会共识。毕
竟，未来要靠身心健康的他们创造，希
望寄托在全面发展的他们身上。

做好保护和准备工作，帮助学生在
体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人
格、锻炼意志，这一定是孩子、家长和学
校共同的期待。要实现这个目标，一方
面需要家庭、学校强化安全教育，让学生
们知道危险在哪里、如何去防范；另一方
面，应从制度上予以保障，建立完善校园
伤害保险机制，错开户外活动时间、学校
分不同区域分年级自由活动等。

11月22日，学生们在
青少年校外活动中心上美
术课。

近年来，河北唐山迁
安市投资 400 万元建成青
少年校外活动中心，设有书
画室、手工室、舞蹈室等功
能教室，是该市规模最大、
财政拨款的公益性校外教
育机构。目前，该中心开展
了科技、文化、体育、艺术等
56 项培训，学生由 2018 年
暑期的 1700 多人，增长到
现在的6000多人。该中心
已经成为学校教育的有效
延伸和有力补充，成为促进
青少年健康成长、全面发展
的重要阵地。
新华社记者 金良快 摄

近视被扣分？“三公”怎保证？体育咋补课？

深度解读云南“中考体育100分”
新华社记者 岳冉冉

课间不许出教室怕什么？

拟申请注销登记公告
重庆市九龙坡区房屋征收中心

拟向事业单位登记管理机关申请注
销登记，现已成立清算组。请债权
人自2020年9月28日起90日内向
本清算组申报债权。

特此公告

拟申请注销登记公告
重庆市九龙坡区城市房屋拆迁

工程处拟向事业单位登记管理机关
申请注销登记，现已成立清算组。
请债权人自2020年9月28日起90
日内向本清算组申报债权。

特此公告

新华社南宁电（记者 陈一帆）站
在全国扶贫职业技能大赛的领奖台
上，黄恩师接过电工比赛项目的银牌，
感到无比激动和自豪。

“能代表广西参赛，站上这个领奖
台，这是我以前不敢想象的事情。”黄
恩师说。他来自广西靖西市新甲乡甲
赛村的一个贫困家庭，家里母亲一人
抚养3个孩子读书，经济负担很重。3
年前，刚刚初中毕业的黄恩师一度面
临辍学。

站在人生的重要关口，黄恩师十
分迷茫。“不知道该何去何从，想去外
地打工减轻家庭负担，可是年龄还不
够，也没有一技之长。”黄恩师说。在

帮扶干部的帮助下，黄恩师了解到“两
后生”政策，并结合自己的兴趣，2017
年他顺利就读广西机电技师学院电气
工程系，还获得“雨露计划”资助，开始
为期5年的学习。

面对来之不易的机会，黄恩师每
天坚持苦练电工技术，迅速成为班里
的尖子生，并在层层选拔中脱颖而出，
代表广西参加全国扶贫职业技能大
赛，获得了不错的名次。

教育是阻断贫困代际传递的重
要途径。广西积极利用“两后生”职
业培训计划，帮助初中和高中毕业后
未能继续升学的贫困学生到技工学
校学习，引导他们结合个人意愿、特

长以及企业岗位特点选择就读专业
和就业方向，尽快实现技能就业和稳
定就业。

自治区人力资源和社会保障厅相
关负责人说，广西明确自治区48所技
工院校结对帮扶贫困家庭“两后生”开
展职业培训，毕业后学校推荐就业；培
训期间每人享受一学年的财政补贴，
覆盖基本生活费、学费、住宿费和实习
材料费等，为“两后生”入校参加职业
培训提供保障。

数据显示，2016年以来，广西共招
收17211名“两后生”参加精准职业培
训，其中完成培训13004名，除部分学
生继续升学外，推荐就业9439名。

广西“两后生”职业培训

让贫困学生吃上“技能饭”


