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教你一招

在空气质量糟糕的日子，专业的
防护口罩与空气净化器都成为了热
销商品。对很多人来说还有些陌生
的家用空气净化器需要我们在购买
时做一番深入了解，才能在选购时胸
有成竹。接下来就一起来看看如何
选购空气净化器吧。

四类污染物需要净化

在污染的空气中，需要处理的污
染物大体可以分成四类。

各种固体的悬浮物、颗粒微尘，
直径小于100微米。

各种细菌微生物、病毒。细菌的
直径大约在0.5微米以上，病毒的直径
则是纳米级的。

挥发性气体，包括各种有毒有害
的气体，如甲荃、醛、苯等，它们的分
子直径在纳米级。

烟气类，微粒直径在 0.1 微米
左右。

从空气处理的角度来说，这四类
物质是同样有必要被处理的。我们
常说的PM2.5并不特指某一类空气污
染物，而是所有微粒直径在2.5微米
以下的颗粒，另外，细菌、病毒也会吸
附于 PM2.5 颗粒上，损害人体健康。
PM2.5并不包括挥发性气体和烟气，
但是挥发性气体和烟气对人体的伤
害并不比PM2.5小。粉尘、落灰之类
直径较大的颗粒，反倒是最容易清除
的普通过滤网就能搞定。

四种常见空气净化器

空气净化器从原理上来说，目前
常见的有高效率空气过滤、活性炭、
静电除尘及活氧技术，一起看看这几
种技术的侧重点分别是什么。

高效率空气过滤净化器
目前市场上比较流行的是高效

率空气过滤净化器，其滤网多数是用
纤维制成。 根据英国BSEN规范，可
以被称为高效率空气过滤的仪器，对
于直径1微米的颗粒滤过率要在85%
以上。如果对于直径0.3微米以上的
颗粒过滤效率在99.9%以上，则是最
高级的高效率空气过滤净化器。

不过高效率空气过滤净化器是
指过滤器的过滤效率，不是指某种具
体材料，所以在购买这种净化器时只
要问一下销售人员仪器的滤网过滤
效率到底达到了什么标准即可。

活性炭净化器
活性炭是常用的空气净化材料，

人们也常常利用它良好的炭吸附作
用去除有毒有害气体。活性炭有很
多微孔，一般悬浮物在通过时会被阻
截下来。它有很多种不同的吸附孔
径，最小孔径可以吸附纳米级可挥发
性气体。

静电除尘净化器
这种仪器的原理是当空气经过

高压电场时，发生电离，电离出来的
气体正离子被阴极电板吸收，而负
离子则会被阴极排斥，附在污染物
分子上使它带上负电荷，然后带负
电荷的污染物分子会被吸附在阳极
电板上。

静电除尘净化器处理的物质已
到分子级别，其能去除的微粒直径最
小可到达0.01微米。一般在生活中，
更多情况是用它来去除厨房排放的
油烟。这种仪器最大的好处在于不
用更换滤网，因为吸附污染物的电板
会把脏东西留到滤网上。维护成本
低，定期冲洗一下滤网即可。

活氧技术净化器
氧气是一种典型顺磁性的气

体。 我们知道，氧分子有16个电子，
当它获得多一些电子的时候，会变得
带有磁性，这时候氧分子就会聚集在
一起。活氧技术净化器的原理就是往
氧分子里加电子使它变成一团团的氧
分子团。这种氧分子团化学性质非常
活泼，很容易和空气中的各种挥发性
气体、烟气、细菌、病毒等反应，从而达
到去除它们的效果，这个过程平均反
应时间不超过15秒。这种氧化反应在
大气中天天都在发生，这也是大气具
有自净能力的原因之一。

如何挑选空气净化器

根据需求和用途选择
选择一样物品，我们首先考虑的

应该是该物品的用途以及使用的范
围。空气净化器根据用途分很多类，
例如，除雾霾、颗粒物、花粉、螨虫等，
用户可以根据自己的需要进行挑选。

根据出风方式和出风量选择
市场上的空气净化器一般为顶

部、底部、侧面三种出风方式。购买
空气净化器时考虑出风会扬尘以及
出风口打理的问题再挑选合适的。
而且我们选择空气净化器时最好选
择出风量大的，因为通常出风量越
大，净化效果越好。

根据使用面积选择
不同的空气净化器有不同的最

高空气洁净量（指每小时输出的洁净
空气的容量）和不同的适用面积。选
购时，消费者应该明确使用空气净化
器房间的面积，然后根据房间面积选
择与之相匹配的空气净化器。

根据机器运转时的噪声大小选择
空气净化器在使用过程中会产

生噪声，而净化效果不容易被人马上
看到，在工作时产生的噪声就成了判
定一款空气净化器优劣的关键，所以
我们在选择空气净化器的时候，可以
将空气净化器出风时最小风量发出
的声音是否会影响到人的休息来作
为一个判定标准。但很多消费者不
知道的是，最低噪声时洁净空气输出
量数值可能低至几十，而洁净空气输
出量最高时噪声又有可能会高达
60～70分贝让你不堪其扰。因此在
一个可接受的噪声下，能拥有越大的
洁净空气输出量值，我们才认为这台
空气净化器具有较高的可用性。

微笑是社交的润滑剂，是打破社
交坚冰的有力工具。它告诉对方：“我
喜欢你，我愿意和你交往。”它还告诉
对方：“你值得我微笑。”微笑、谦和的
表情是表示自己真诚、守礼的重要途
径，是反映良好修养和挚诚胸怀的有
力符号。微笑是对别人的一种尊重，
是社交中基础的礼貌和修养。

最迷人的微笑，必定发自内心。
它不仅仅是嘴唇在笑，也意味着眼睛、
鼻子、面颊肌肉、眉毛等部位都在笑。
它自然调动起人的五官，让整张脸和
谐统一。

现代社交中，微笑更是有效的法
宝，没有亲和力的微笑，无疑是重大的
遗憾，甚至会给工作、社交带来不便。
人人都有微笑的天赋，但迷人的微笑
依然需要练习。许多成功的演员、企
业家、公众人物都非常重视通过练习
来让自己的微笑更有魅力。

不少企业采用如下方法检验员工
的笑容是否合格：先对着镜子，找出自
己唇齿最美的弧度，然后把嘴巴遮住，
只让眼睛照到镜子，这时，如果你的眼
睛没有笑，那你的笑容就是不过关、缺
乏魅力的。只有搭配一双带笑的眼睛
才能打动人心，散发出感人的力量。

富有魅力的微笑可以通过训练有
意识地改变和提升，那么，怎样练习有
魅力的微笑呢？

首先，放松面部肌肉，使嘴角微微
向上翘起，让嘴唇自然呈现弧形。然
后，在不动鼻、不发声、不露齿的情况
下，微微一笑。其次，闭上眼睛，想象
一些美好的事物，或展望一下美好的
未来，让微笑源自心底。对着镜子反
复练习，直到眉眼、面肌和嘴唇变得和
谐、自然、统一。

另一种简单的练习微笑的方法：咬
住一根筷子，露出上排牙齿，用双手按住
两颊肌肉，调整嘴角上扬的弧度，直到你
认为满意为止。然后把筷子拿掉，这时，
你脸上的表情就是最适合你的微笑。

试想一下，当你看见一张微笑的
脸，你会不会感觉到有一种无形的力
量正推着你和他接近呢？相反，如果
你看到的是一张“苦瓜脸”，那你肯定
会对这种人的印象大打折扣。

怎样让自己的
微笑更有魅力

■ 周新励

空气净化器，你会选吗？
■ 弎思娘


