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食材：鹌鹑蛋、生姜、小茴香、八角、干辣椒、花
椒、香葱、桂皮、火锅底料、十三香、生抽、蚝油、酱
油、盐。

做法：
1.小火煮熟鹌鹑蛋，剥壳放入碗中备用。
2.在锅中倒入花生油，油温烧至5成熟时，即可

放入鹌鹑蛋，开大火炸。
3.鹌鹑蛋炸至两面起金皮时用漏勺捞出沥干。
4.锅中放入生姜、桂皮、小茴香、八角、花椒、干

辣椒等香料。开小火将其炒香后加入火锅底料继
续翻炒一二分钟。

5.锅中放入水，用大火将水烧开。
6.放入炸好的香葱和刚刚炸好的鹌鹑蛋。
7.水再次烧开时，放入适量盐、十三香、生抽、

蚝油和酱油。
8.先用大火煮，等锅里的水还剩2/3时，再转小

火收汁。锅里汁水还有1/3时关火，浸泡入味后方
可盛盘食用。

自制五香鹌鹑蛋
■ 楚 史

生活厨房

误区11买多了退货很麻烦

瓷砖是第一批进入新家的主材，因此在装修开始
前就要选购、预订。但是施工前的测量多少会出现一
些误差，很多设计师、销售人员都会建议消费者多买
一些。消费者则认为这是商家的一种销售手段，是为
了提高营业额。即使有些消费者理解这种行为，也因
担心退货问题而拒绝。

解析：除了实际施工中难以避免的正常损耗以
外，在施工中发现瓷砖不够再去买，会由于生产批次
不同而出现色差，或需要等待货源而耽误工期。消费
者在初次选购瓷砖时多买些较好，一般购买墙砖、地
砖以多出铺贴总面积的5%～8%为宜。品牌瓷砖完全
可以做到按合同规定退货，消费者不用过多担心。

对于合理的退货、补货，品牌瓷砖不会拒绝。不
过，瓷砖厂家在合同中会明确规定退货、补货期限，一
般为30天至60天不等，各品牌时间不同，需要提前问
清楚。另外，对于即将退市的产品，厂家也会做打折
促销，标明其为专供品并提醒消费者在购买时要买出
富余量。消费者在购买时要问清产品是否货源充足，
避免出现铺贴时发现不够却无法补货的情况。购买
小厂的产品时尤其需要注意，销售员可能并不知道某
种产品货源是否充足，应在选购时问清楚。

误区22 打折品质量也打折

近年来，各行各业都在利用各种机会进行打折促
销。很多人认为商品打折，其品质也会打折，在购买
时会绕开这类商品进行选择。虽然有些品牌的确会
用这种方式来降低“身价”达到簿利多销的目的，但打
折品在消费者眼里总不太可信。那么，瓷砖的打折品
就是残次品吗？是否所有打折品都不可信呢？

解析：品牌瓷砖之所以打折并非由于质量问题。
很多瓷砖厂家为了吸引消费者、普及消费者的品牌意
识，便利用打折促销等手段将一些上市时间较长、市
场反应较好且库存量大的产品拿来做活动。据了解，
品牌瓷砖参加打折活动的产品都是比较受市场欢迎
的产品，商家也主要用这种手段来进行品牌宣传，由
于这种宣传方式效果很好，所以牺牲一点利润空间也
是值得的。不过，刚上市的产品一般不会拿来参加大
规模打折活动，一方面其市场反应并不稳定，另一方
面厂家也无法短时间生产足量产品。

由于瓷砖生产工艺并不复杂，因此市场上不乏一
些不规范小厂所生产的不合格品，一些商家会趁机跟
风打折促销，扰乱市场。即可能用残次品以次充好，或
事先提价再打折，消费者需要擦亮眼睛，区别对待。

误区33 花色要潮更要新

瓷砖尤其是釉面砖花色较丰富，而作为一种耐用
品，很多人都想“既然装修一次不容易，就挑选一种自
己特别中意的花色”，而忽视了产品的质量。有些不
规范的厂家也会为迎合消费者对花色的需求而牺牲
产品质量。

解析：瓷砖更新的速度远远超过单个家庭的装修
频率，从这个角度讲，每个家庭的瓷砖装修几年之后
就必然会“过时”，而且再喜欢的花色时间久了也会出
现审美疲劳。因此，盲目追求花色并不可取。家庭装
修更多是为满足居住的功能需求，因而质量才应作为
首选要素。

误区44证书越多品质越高

为使消费者能充分信赖自己的产品，很多商家在
介绍产品时都会主动出示各种资质证书、检测报告。
消费者并不了解瓷砖也无法鉴定这些证书的权威性，
于是很快便在销售员的热情介绍和一大摞证书的保
证下，草率购买了产品。

解析：目前能认证瓷砖的主要手段的确是产品
质量检测报告和放射性检测报告等证书，但这些检
测也仅表明产品为合格品，无法证明其品质高低。
建议消费者去正规卖场购买品牌瓷砖，这样的产品
会更有保障。

误区55 价格越贵质量越好

目前市场上瓷砖价格参差不齐，每平方米的单价
少则几十元，多则几百元，再加上很多消费者对瓷砖
知识匮乏，便会盲目地以为“价高则质优”，然而超出
预算购买的东西也不一定意味着质量更好。

解析：瓷砖的价格不能一味地与质量画等号。诚
然，质量好的瓷砖，价格一定会有一个较高的界线，但
是价格还受很多其他因素的影响，除时尚、流行的花
色会在一定程度上影响产品价格外，新的工艺和研
发、使用新的设备都会提高产品的成本。对于抛光
砖，表面的光洁度也影响其价格高低，而这些因素导
致的价格偏高，与产品本身质量无关。

误区66釉面砖不能铺地

不少消费者望文生义，听到“釉面砖”这个词就会
认为其表面硬度不够、不耐磨，因而不会选择这种砖
作为地砖，只将地砖的选择范围局限在抛光砖或玻化
砖等硬度较高的产品。

解析：消费者这种理解有一定道理。由于釉面砖是
在表面加一层釉加以烧制，并非通体烧制成瓷砖，因而
其硬度稍逊于通体砖。但是，这里面还是存在误区。因
为现在的釉面砖分为墙面砖和地面砖。一般来讲，用于
地面装修的釉面砖可以用来铺墙面，但墙面的釉面砖不
可用来作为地面装修。另外，釉面砖可以做成亚光和亮
光两种，花色也较多，可以提供更多的选择范围。

误区77 瓷砖铺贴不需要留缝

在装修中，为了让铺设的瓷砖效果较为美观，
有时候业主会到店里购买无缝瓷砖，并要求施工人
员在铺砖时不用留缝。有时在铺砖的时候，师傅也
会问业主要不要留缝。此时不能从字面意思理解
以为不留缝就是“无缝铺贴”。因为无论什么档次
品种的瓷砖，每块的长、宽、高、厚会存在一定误差，
无缝铺贴或是留缝不当的话，必然会使瓷砖变得歪
歪扭扭。

解析：瓷砖存在热胀冷缩的物理属性，任何品牌
的瓷砖，都不可能做到零误差，其长、宽、高不可能完
全一模一样，无缝铺贴不但会使瓷砖变得歪歪扭扭，
影响美观度，而且还会严重影响到后续的保养和维
护，容易出现开裂、鼓起等情况，适当的留缝铺贴能保
证空间的美观度和安全性。一般装修都会使用白水
泥进行勾缝，如果觉得白水泥填缝太过于单调，可以
选择专业的填缝剂或美缝剂进行勾缝。

选购瓷砖如何避免 个误区
■ 杨传茨

垃圾分类引发了人们对相关问题的好奇，对于
不同种类垃圾的处理方式大家也想一探究竟。譬
如日常生活中所有的纸张都可以在回收后被重复
利用吗？

纸张被回收后需要经过几个主要程序的处理，才
能被我们再次使用。不同纸张由于制造的原料成分
和工艺不同，在用途和性能上也有很大不同，所以，即
使都是废纸，制造再生纸的过程也会有所不同。

通常情况下，被回收后的纸张和水一起在搅拌
机的搅拌下形成纸浆，之后需要加入相应的脱墨剂
使纸张纤维和油墨分离，然后再使用浮选法或洗涤
法使纤维与颜料颗粒分离。随后分别用压制机和
螺旋运送机将分离后的纸浆进行排水和切割。完
成这几道工序后的纸张还需要用含有氧化物的脱
色剂进行漂白以及清洗掉多余的脱色剂。脱色完
成后需要加入湿强剂，使生产后的卫生纸、纸巾以
及厨房用纸在吸收大量水分的情况下不易变形或
者破损，最后形成的纸才可以打卷包装后重新用于
我们的生活。

工作学习中使用的大部分纸张都可以被回收再

利用，如胶版纸、新闻纸、铜版纸、凸版纸、字典纸、轻
型纸等。这是由于这些纸张上所含污渍种类较为单
一，通常只含有油墨或是碳粉，相对于生活用纸比较
容易被回收。且回收后的纸张在清洁过程中的成本
较低，所以适合制造成生活用纸从而被再次利用。此
外，这些纸张被回收再利用，也可以减少对树木的砍
伐，有利于保护环境。

然而，包括卫生纸、纸巾、厨房用纸在内的生活用
纸则属于不可回收用纸。这是由于这些纸张上所沾
有的污渍成分比较复杂且常常湿度较高，若要进行回
收处理，其运输、分离、清洁的工序将会更加复杂，回
收再利用的成本较高。其次，图书装订时的覆膜技术
使得纸张回收需要先去膜。所以从经济和可操作性
等角度考虑，一些生活用纸不会被回收再利用，其处
理方法包括焚烧、掩埋等方式。

纸张的重复利用有利于减少树木的砍伐，从而达
到保护环境的目的。但是在此之前，我们应该首先做
好废弃纸张的分类工作，从而使可回收的废弃纸张更
加科学、有效地被利用。对于不可回收的纸张，我们
可以减少使用，这样也可达到保护环境的目的。

废弃纸张回收需分类
■ 彭 羽

小常识
生活

为了使房间干净、简洁、易打理，很
多人选择用瓷砖来装饰家里的地面。瓷
砖作为家庭装修时必不可少的建材，在
选购时并不是选好就付钱那么简单。不
少人在铺贴甚至日后使用时才发现购买
的瓷砖存在一定问题。一起来看看哪些
是生活中容易误入的瓷砖选购误区。
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