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升升全全民民科科学学素素质质在在行行

动动 决战脱贫兴乡村
巴渝巾帼在行动

英国知名科学杂志《自然》的新研究展示了一种超抗压的
“铁锭甲虫”，其能够承受自身体重3.9万倍的力量，即使被汽车
碾压，也能安然无恙地继续爬行。
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虫子到底能有多硬万州区积极开展
“讲科技”志愿服务活动

永川区医学会
开展科技志愿服务活动

本报讯（通讯员 刘帅）为提高居民身
体素质，普及健康养生知识，传播健康理念，
关爱老年人健康，近日，永川区医学会举行
了冬季健康知识进社区科技志愿服务活动。

本次活动围绕合理饮食、适量运动等方
面展开，讲解健康素养66条、健康基本知识
和理念等内容。专家强调，健康重在预防，
在日常生活中需多观察自己身体状况，遵循
早发现、早预防、早治疗的健康原则。

活动结束后，医学会医务人员为老人检
查身体，老人们还根据自己的身体状况现场
咨询医务人员。不少老人都表示，此次活动
讲解的知识通俗易懂，让他们更加深刻地明
白“未病先防 防治结合”的重要性。

綦江区科协组织医疗志愿
者开展义诊活动

本报讯（通讯员 熊亚中）近日，綦江
区科协、区老科协联合组织的“健康进村
社 义诊为百姓”活动在赶水镇官田村举
行，此次健康义诊邀请了綦江沙溪中西医
结合医院、綦江惠视眼科医院等单位的10
名专家开展健康扶贫助力行动。

本次义诊主要面向官田村60岁以上的
老人和建卡贫困户。在活动现场，医务人
员为前来就诊的群众现场把脉问诊，并进
行常见病、慢性病的咨询，耐心地解答群众
提出的问题，积极为群众宣讲健康科普知
识，受到当地群众的热烈欢迎和一致好评。

据悉，赶水镇官田村是綦江区贫困村
之一，是綦江区科协结对帮扶村，为贫困户
开展健康义诊活动是区科协2020年深入开
展精准扶贫帮扶的重要内容之一。

璧山区老科协党支部成立
本报讯（通讯员 江丽）近日，璧山区

老科协党支部成立大会成功召开，标志着
区老科协的组织体系更加完善。会上，璧
山区科协负责人宣读了区委非公工委《关
于成立中共重庆市璧山区老科学技术工作
者协会支部和党支部书记任职的批复》。

璧山区科协负责人对区老科协党支部
工作提出希望：一是加强支部自身建设，按
照党的建设总路线，抓好政治建设；二是发
挥党支部战斗堡垒作用，全面加强党的领
导，发挥党支部的政治引领作用，；三是发
挥党员先锋模范作用，向优秀党员看齐，增
强党性；四是发挥工作推动作用，将支部工
作与业务工作融合，共同服务创新驱动发
展；五是发挥党建带动群建示范作用，践行
高标准高质量工作原则。

说到昆虫，我们脑海里都会浮现出黑色的小虫到处
乱飞乱窜的场景。每当遇到这种情况，我们要么就是避
而远之，要么就会选择用脚去踩踏小虫。但是，并不是
所有的虫都会“臣服”于我们的脚下，有的昆虫甚至能硬
到连汽车都压不坏。

硬到极致的昆虫

除了像蝴蝶这样自由自在伸展翅膀的鳞翅目昆虫，
还有一些昆虫选择了对自己的翅膀进行修改。因为有
的环境确实不适合像蝴蝶那样自由自在地飞行，高速的
风、缺水和各种捕食者的追捕让一些昆虫的前翅开始变
化，逐渐演变成了机械强度很大并且还带有功能的“外
壳”。而将这一点做到最极致的就是鞘翅目昆虫。

鞘翅目是昆虫纲中乃至动物界中种类最多、分布最
广的第一大目，该目下的昆虫种类大约有35万种。它
还有着一个我们更熟悉的名字——“甲虫”。例如日常
生活中见过的金龟子、天牛都属于甲虫。鞘翅目昆虫通
常有一个显著的特征，它们的前翅已经演化成了比较硬
的程度，形成了所谓的鞘翅来保护后翅和腹部。

像我们举例的那些鞘翅目昆虫，它们仍然能通过后
翅来飞行，而停止飞行时，后翅会收进鞘翅下。除了保
护后翅，这些鞘翅还能收集和保留水分，另外还可以作
为身体的支撑结构来发挥作用。这种飞行能力可以让
它们躲避捕食者，不过，在鞘翅目中，还有一些甲虫的鞘
翅融合在一起，已经完全不会飞了。“铁锭甲虫”就是其
中一种突出的例子。

这种被誉为抗压冠军的甲虫只有15~25毫米长，主
要栖息在北美西部沙漠地区的石头或者树皮下。它们
早已经失去了祖先具备的飞行能力，而一旦不能飞行，
就更容易被捕食者捉到了。不过，铁锭甲虫可能让捕食
者望而却步，因为它的鞘翅已经演化到硬度极高的程
度，即使捕食者抓到了它们也难以下嘴。

那么铁锭甲虫的鞘翅硬度到底有多硬呢？首先，因
为硬度太大，它让昆虫学家非常头疼，因为研究者没法
用正常的昆虫针来制作铁锭甲虫的生物标本。用来固
定标本的昆虫针根本就无法穿透这些昆虫的鞘翅。

当然，为了验证这些铁锭甲虫有多硬，昆虫学家干
脆直接用上了不锈钢压力器进行测试，甚至开车碾压，
即使是汽车压过去，铁锭甲虫只需要数分钟就又能活动
了，完全不受影响。在不锈钢压力器精细测量后，研究
者发现，铁锭甲虫受力程度最多可高达149牛顿，大约

达到铁锭甲虫自身体重的3.9万倍。

奇特的鞘翅结构

到底是什么使得铁锭甲虫名副其实的？为了解析
这块硬骨头，研究者想出了各种手段，包括同步加速X
射线层析扫描，产生X射线能量流的粒子加速器都拿出
来使用了。甚至，研究者还制作了一个能在扫描器中转
动甲虫身体的设备，就为了能扫描出它的外壳层次。

扫描结果非常有趣，铁锭甲虫的外骨骼完全由几
丁质构成，这是一种由葡萄糖和蛋白质基质变化而来
的纤维材料，而铁锭甲虫鞘翅的蛋白质含量比其他甲
虫要多10%，这会使得它们更耐压。而整个外骨骼简
直就是一套完美的乐高拼图。尤其是左右鞘翅的连
接处，已经形成了一个完全卡住的中侧缝合口。这个
缝合口将不同的外骨骼片段连接到了一起，显著增强
了整体的抗压性。

鞘翅的这个中侧缝合口让铁锭甲虫的颈部有了一
个抗压缩结构，但我们可能会立马想到，受压时拼图不
是应该会自动解开吗？铁锭甲虫也考虑到了这一点，因
此除了这个缝合口，它外骨骼侧部还有一些能完成剩余
抗压工作的结构。

研究者发现，铁锭甲虫侧部支撑部分中，一共能产
生三种类型的结构，分别是交叉型、闭锁型和独立型。
其中，交叉型结构最为坚硬和结实，能够对外力产生很
大的抵抗作用。另外，在交叉式结构的外表面还生长有
一些微型的毛，也被称作微刺，它们能够增加摩擦力，增
强外骨骼的抗性。

而闭锁型和独立型则能让整个鞘翅更缓和地变形，
让上方的力更均匀地传递至各个部位，以此防止外力将
外骨骼压碎。由此，一个完整的抗压力环就诞生了，中
侧缝合口也变得坚实无比，外侧结构又加固了外骨骼的
整体结构。

铁锭甲虫们在压力器下光荣牺牲后，研究者们终于
弄清楚了它们外壳高强度抗压的秘密。他们模仿了铁
锭甲虫鞘翅融合结构，用碳纤维构建了一个类似引擎的
结构，结果显示这种引擎结构不仅能运作，而且要比现
有的引擎更结实耐用。对此，研究者也信心大增，他们
认为人类的许多设计和技术都曾是从动物中获得的灵
感，而这只只有1厘米长的“硬汉”，说不定能带来一场
引擎革命。

近日，2020年重庆市“乡村振兴巴渝巾帼行动”现场
推进会在万盛经开区召开。会议以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，贯彻落实市委五届八次全会精
神，总结前期工作，交流典型经验，部署下一步任务。

市妇联负责人指出，近两年来，全市各级妇联组织
紧紧围绕市委乡村振兴战略行动计划部署，紧密结合打
赢精准脱贫攻坚战任务，主动作为，创新举措，扎实推进
常态化宣讲励志、全覆盖培训提技、帮带促产业增收、精
准化关爱暖心、美家园文明乡风五大重点工作，引领百
万农村家庭建设文明乡风，助力乡村振兴。

市妇联负责人强调，下一步工作中，全市各级妇联
要进一步围绕全市乡村振兴战略服务大局，紧紧抓住成

渝地区双城经济圈建设等重大战略机遇，发挥妇联组织
作用，齐心协力、持续用力，步步为营、久久为功，以乡村
振兴新成效为全面小康增添新成色。

会上，万盛经开区党工委负责人表示，万盛经开区将
认真贯彻“乡村振兴巴渝巾帼行动”现场推进会的部署，
团结引导妇女群众在乡村振兴中发挥更大作用、展现更
好作为，推动万盛经开区妇女工作不断开创新局面，为乡
村振兴凝聚起磅礴的巾帼力量。

会上，来自万盛、奉节、荣昌、永川、涪陵、巴南的各
级妇联组织的6名代表，从产业助推、农村人居环境整
治、绿色家庭创建促进文明乡风、特殊困难人员暖心关
爱、执委作用发挥等方面作了交流发言。

（重庆市妇女联合会妇女发展部供稿）

■ 杨心舟
本报讯（通讯员 代凤娟）为推动新时

代文明实践科学理论知识等宣传宣讲走深
走实，让党的创新理论“飞入寻常百姓家”，
近日，由万州区科协牵头，区教委、区农业农
村委、区科技局联合开展的“讲科技”志愿服
务活动在沙河街道凤仙社区开展。

重庆三峡医院高等专科学校的李代英
副教授以“运动对健康的促进作用”为主题，
从运动医疗、运动常识等15个方面，为大家
科普了运动的好处和正确运动的方法，现场
反响激烈；重庆三峡职业学院郎朗副教授从
社区安全用电的角度，传授居民如何触电自
救和如何安全用电等知识。

大家纷纷表示，本次宣讲内容贴近生
活，享受了科普大餐，提升了科学素质。


