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深秋，走进重庆市铜梁区玉泉小
学，犹如天籁之音的葫芦声飘进耳朵，
令人为之一振，那与大自然浑然一体
的韵律，如同葫芦的枝蔓，轻拂弯曲盘
绕的小溪，恬静而入心，彰显出独特的
艺术魅力。

近年来，玉泉小学以铜梁区委、区
政府、区教委提出擦亮教育名片为契
机，以“创特色学校，走特色之路，育特
长之人”的办学思路，秉承“德如玉、智
如泉”的校训，大力发展艺术教育，以
葫芦丝为载体打造“声动玉泉”，让艺
术浸润每一个玉泉娃，缔造葫芦丝特
色学校，走出了一条打造城乡小学优
质教育之路。

专业引领 持之以恒

玉泉小学建校于2016年，是铜梁
区城乡接合部教育的一颗新星，学生
大部分是农村孩子，如何让朴实、没有
受过艺术熏陶的农村娃，爱上葫芦丝
是学校工作的重中之重。

2017年春，学校统一购买了3000
支葫芦丝，以确保人人有乐器，生生能
吹奏；并制订“五有”“四定”“三落实”
即“有计划、有制度、有检查、有总结、
有专人负责，定内容、定时间、定地点、
定人员，活动保障落实、管理评价落
实、发展目标落实”等制度，持之以恒，
持续推进。同时，学校还建成了器乐
室4间，演播厅1间，乐器储藏室1间，录
播室1间，从设施上加以保证，全方位
为孩子们搭建成长舞台。

学校保证了葫芦丝特色课堂，2～6
年级各班每周开设一节葫芦丝器乐课，
同时，每周三和周五中午开设20分钟的
短课，专门进行葫芦丝吹奏练习。为了
提高葫芦丝课堂教学质量，该校以专业
引领，积极培养器乐专职教师4人，兼职
2人，外聘器乐专职教师10名，建设了一
支专业素质强的教师队伍。

正是学校的强力推进，使该校人
人具备吹奏基本乐曲的能力，从课内
到课外，从学校到家庭，无不荡漾着悠
扬动听的葫芦声。

特色活动 精彩纷呈

以练促赛，以赛促练。玉泉小学
通过每年秋期举办班级葫芦丝比赛，

春期举办器乐达人秀比赛，来促发学
生的学习兴趣。班级葫芦丝比赛注重
面上普及，全校开展；器乐达人秀则重
点突出，展示个人特长。通过一系列
比赛，让学生全面参与，引领学生边学
边练，发展学生的综合素质，培养学生
的审美和创新能力。

特色社团，点亮校园。为了丰富
学生的校园文化生活，2017年秋，学校
成立了葫芦丝社团，葫芦丝高低段兴
趣小组。通过近两年的雕琢，校社团
的孩子俨然成长为一个个小演奏家，
并代表学校在社区、广场等进行演
出。葫芦声声灵动校园，成了龙乡一
道亮丽的风景线。

特色课题，精雕细琢。2018年春期，
该校成立了“民族器乐葫芦丝进课堂研

究”课题小组，并承接市级美育子课题
“特色民乐教学审美功能发挥研究”，区
级重点课题“葫芦丝进课堂实践研究”
等，就葫芦丝特色教育进行深入研究，为
学校特色教育注入理论基础，全力提升
学校葫芦丝特色教育实力。

天道酬勤 校园如歌

走特色发展之路，玉泉小学砥砺
奋进，快乐前行！经过近两年的全力
打造，学校成功创建国家级网球、篮球
特色学校、重庆市艺术（器乐）教育特
色学校、铜梁区科技特色学校。《月光
下的凤尾竹》参加第十三届铜梁区艺
术节器乐达人秀荣获一等奖，在第十
五届全国中小学校园影视评选活动中
荣获二等奖；铜梁区中小学生两届艺
术节合唱比赛和器乐比赛均荣获一等
奖，绽放出璀璨的光芒。学校也年年
被评为铜梁区优秀单位、先进集体，并
连续四年荣获铜梁区教育教学工作年
度目标考核一等奖。

天道酬勤，校园如歌。如今的玉
泉小学，葫芦丝特色教育在龙乡这片
教育高地已经绽放出绚丽的花朵，它
不仅展示了学校坚持推行素质教育
的丰硕成果，同时也为同学们展示个
性特长提供了广阔的舞台。未来，玉
泉人将继续前行，用动听的旋律奏出
心中的梦想，用优美的舞姿昭示成长
的甜美，用蓬勃的活力演绎绚丽的生
活，用横溢的才华创造玉泉小学美好
的明天！ 文/陈亚胡进云

悠悠葫芦声 殷殷满校园
——重庆市铜梁区玉泉小学打造艺术特色学校

恋爱是可教的吗？尽管对于这一
命题，学术上尚无统一定论，但大学生
希望接受爱的教育、提升恋爱能力的
需求不容忽视。近日，中青校媒面向
全国1028名大学生发起问卷调查。调
查结果显示，88.23%的大学生支持大
学开设恋爱课。此后，相关话题也登
上热搜，引发不少网友热议。

与几年前部分高校开设恋爱课的
先驱性尝试相比，如今指责此举是大
学“管得太宽”“不务正业”的评论已大
大减少。公众逐渐对大学教育的目的
达成共识：大学不只是青年智识的训
练场，同样是帮助其更好地成人化、社
会化的孵化器。

上大学以前，繁重的学业占据了

学生的主要精力，与异性的良好相处
之道成为一门“待修课”。笔者读大学
时，看到过不少因拙于表达情感而错
失良缘，因对抗性沟通而使误解步步
加深的情况。恋爱课讲授沟通和表达
技巧，不是破坏恋爱关系的自然发展，
而是帮助学生辨别感情路障，培养积
极处理问题的心态，避免陷在思维怪
圈中出不来。与社会上流传的 PUA
（Pick-up Artist）搭讪技巧相比，二者也
有本质区别：PUA是伪装成不是自己
的人，通过精神操控、欺骗等方式获取
他人的信任；恋爱课则应在尊重真实
的基础上，教人如何更好地表达真心。

除了帮助学生“脱单”，大学恋爱
课还可以培养情绪管理和共情能力，

让学生学会经营好一段情感。恋爱关
系不会是绝对理性的，大学校园中因
情所致的抑郁、自杀和暴力行为，都是
情绪失控下造成的情感悲剧。只有摆
脱感情中的无意识状态，更好地管理
自己的情绪、感知对方的心意，感情才
能走得更长远。

除了“术”的传授，恋爱课更重要
的任务其实是树立积极向上的恋爱
观，提升自我认知和判断能力。虽然
恋爱没有固定公式，每段关系有着不
同的相处方式，但理想感情状态绝对
不应该怎样，应当有所共识。比如，当
情感关系中充满索取、羞辱、贬低、欺
骗等负面因素时，就应果断地与对方
说再见，而不是自我欺骗、继续忍耐。

新华社北京电（记者 胡浩）教育
对外开放是教育现代化的鲜明特征和
重要推动力。教育部部长陈宝生10月
21日在北京表示，将更加着力打造教
育对外开放新高地，深化中外人文交
流基础，引进国外优质教育资源，鼓励
全球范围的学生流动，推动全球教育
治理体系改革。

陈宝生在当天举行的2020中国国
际教育研讨会全体大会上，分享了中
国政府教育优先发展和教育领域疫情

防控的做法，阐述了进一步推动教育
对外开放的考虑。

党的十八大以来，我国教育对外
开放的蓝图更清晰、布局更宽广、助力
更显著、品牌更鲜明、影响更深远。我
国已成为世界最大的国际学生生源国
和亚洲最大的留学目的地国。

陈宝生表示，教育应在构建人类命
运共同体进程中发挥更大作用。一是
要关注当前，加强高水平国际科技交流
与合作，搭建更多更实的全球科技开放

合作平台，释放高校基础研究潜力，汇
聚全球资源和天下英才“合力解题”，以
更加开放合作的姿态应对全球共同威
胁和挑战。二是要聚焦变化，实现信息
技术与教育的融合发展，深化新时代教
育评价改革，促进学校教育教学和治理
方式变革，以更加开放创新的举措推动
世界教育发展。三是要开创未来，深化
教育国际合作，从不同文明中寻求智
慧、汲取营养，以更加开放共享的理念
构建人类命运共同体。

很多的育儿专家都提倡父母上班
需和孩子告别，让他们有安全感，知道
爸爸妈妈去哪了，会不会回来。但是
实际情况发现，不告别偷偷溜走孩子
并不会哭，反而告别才会让孩子大哭。

爸爸和妈妈出门前的告别并没
有什么本质区别，但是孩子的反应就
非常不一样，一是因为孩子对妈妈天
生就有种依恋，二是因为妈妈离家时
犹犹豫豫的。

妈妈看见孩子哭就会去抱抱他、
安慰他，孩子会觉得只要哭，妈妈就会
不走陪我。而爸爸就会果断地走开，
专家问过爸爸为什么可以做到这么决
绝，爸爸说：“你始终是要离开的，结果
是改变不了的，既然结果是一样的，为
什么不选择一个干脆的方式？”

看似很有道理的话，但是大多的
妈妈做不到，这也是为什么孩子需要
爸爸和妈妈的原因，理性和感性的爱
他们都需要。

等到妈妈下班，孩子看到妈妈就
会大哭，把早上的委屈一下子就倾诉
了出来。这是因为早上妈妈悄悄溜
走，给他带来了不安全感和被欺骗
感。也许孩子还不知道什么是“欺
骗”，但他们学会了“不相信”，这就是

“不安全感”！

父母上班
是否需要和孩子告别

■ 杨胡灵

学生进行葫芦丝吹奏学生进行葫芦丝吹奏。。

教育部部长陈宝生：

着力打造教育对外开放新高地

大学的恋爱课该教些什么
■ 任冠青


