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打开新鲜的椰子看到新鲜椰汁
是透明的，和平常喝的奶白色椰奶
完全不同。剖开椰子，露出白白的
椰肉，也根本不是 Q 弹透明的椰
果。难道咱们平常吃的都是假椰
奶、假椰果？

椰子的神奇构造

椰子的确是普通椰子，但椰奶
和椰果从来都不是现成的，需要费
一番功夫才能得到，尤其是椰果。
一般水果我们是吃果肉，去籽。但
在椰子里你看不到籽，因为你吃的
就是种子，更准确地说是种仁。

刚从树上摘下来的椰子果实表
面是一层绿色的外果皮。把这层皮
去掉，就会露出由疏松纤维构成的
中果皮，再往里是木质的坚硬内果
皮，接着是层薄薄的种皮，最后才到
椰肉。

白色的椰肉对应的是种子的固
体胚乳结构，透明的椰子水则是液
态胚乳。胚乳是种子的营养库，为
植物胚芽的生长提供能量。椰子水
就确实很“水”，95%的水、4%的碳
水化合物，蛋白质、脂肪和微量元素
组成最后的1%。

椰果和椰奶从哪里来

奶白色的椰奶一看就不是从椰
子水来的，它是用椰肉榨的，因为脂
肪含量高，口感如牛奶般丝滑。椰
蓉、椰油也是来自椰肉。

你可能会自然而然地想到，椰
果是不是椰肉榨汁做成的“果冻”？

椰果和椰肉并没有任何关系，
椰子水才是制造椰果的原料。椰果
其实是细菌“吐”出来的，这种细菌
名叫木质醋酸菌 。椰子水只是用
来喂养这些细菌，让它们代谢产出
细菌纤维素。将椰子水调到适宜木
质醋酸菌的环境后，就可以进行发
酵了。细菌在发酵过程中会把培养
基中的糖分转化为纤维素，这些纤
维素积聚在培养基表面形成一层乳
白通透的凝胶。一片片凝胶经过机
器切割，就变成了一粒粒椰果。让
木质醋酸菌“喝”椰子水“吐”椰果，
就跟用酵母菌酿酒，用乳酸菌造酸
奶一样，属于发酵过程，这是食品工
业的常规操作。椰果只是木质醋酸
菌的代谢产物，合成后会经过高温
灭菌处理，所以在椰果里面是吃不
到活细菌的。

出于降低成本的考虑，市面上
很多椰果甚至跟椰子完全没关系。
只是把培养木质醋酸菌的椰子水换
成了其他成本更低的糖溶液，最终

产物依然是细菌纤维素。
值得一提的是，细菌纤维不仅

能吃，还是一种可再生环保材料，
它拥有比植物纤维更精细的结构，
抗张强度更大，保水能力也更强，
和植物纤维混合造纸可以提升纸
质，还能用来制造扬声器膜片。细
菌纤维和植物纤维一样都是人体
无法消化的成分，不仅热量低，还
能够促进肠道蠕动。但纤维素本
身没什么味道，需要后期添加甜味
剂、香料来提味。

其他特殊的“椰子”

椰子除了能吃，椰油还能用来
制造肥皂等洗护用品。椰壳纤维则
能用来编织席子、麻袋等生活用
品。椰子的叶片和树干也是一种传
统的建筑材料。

介绍完大家最熟悉的普通椰
子，再提几种特殊的“椰子”。它们
都属于棕榈科，对于热带地区的人

们来说，棕榈植物是衣食住行不可
或缺的一部分。

1.西谷椰子
西谷椰子又名硕莪树、西密棕、

西米椰子，它是西米露里的西米的
来源。西米并不是谷物，但主要成
分一样是淀粉。这淀粉的出处不像
玉米淀粉（来自果实）、土豆淀粉（来
自块茎）、红薯淀粉（来自块根），而
是提取自西谷椰子的茎。

种植者会在西谷椰子抽穗时将
其劈开，取出茎髓，洗出淀粉，制成
颗粒状就成了西米。当地人还会用
西谷椰子淀粉制作面食作为主食。

2.海椰子
海椰子又名海底椰。它可不是

随便哪个海岛都能见到的椰子，而
是塞舌尔群岛的特有物种。海椰子
最出名的就是它那直径接近半米的
种子，重量可达18千克。未成熟的
海椰子种子里有果冻状的椰肉，是
当地的一道传统美食。

3.糖棕
糖棕的个头比海椰子小得多，

其中也有类似的透明果肉。不过糖
棕的果肉并不是很甜，它产糖的部
位主要是穗状花序，将其割开，会有
香甜的糖汁流出来，可以代替蔗糖
使用。

4.油棕
棕榈油大家一定不陌生，它是

从油棕的果实中榨取得到的。这种
价格低廉的油被广泛用于食品工业
和化工行业（洗护用品、生物柴油等
等）。人造黄油、植物奶油，以及大
家经常在食品配料表里看到的植物
油大多是棕榈油。

在商场买衣服的时候经常可以
看到衣服的面料标签上标明成分为
聚酯纤维，那么聚酯纤维究竟是什么
面料？

聚酯纤维是常见的服装面料，透
气性一般，不是特别凉爽，一般穿着
于春秋季节或者夏季空调房内。聚
酯纤维面料的优点是：结实耐磨，有
一定挺括感，易洗涤、易干、色彩牢固
性好、不褪色、不缩水。只是沾水会
变得透光，面料摩擦部位会泛光，保
暖性能差。生活中常见的聚酯纤维
面料衣物一般都是混纺的，单独使用
聚酯纤维面料制作成衣服的比较少，
一般和棉或其他服装面料按照一定
的比例混纺，这样可以中和各自的优
缺点，穿起来不仅颜色好，而且款式
有型，舒适透气。

聚酯纤维面料不算是很高档的面
料，它属于化工合成纤维，因此，聚酯
纤维面料的抗皱性和保形性都比较
好，适用于剧烈运动的行业，如登山
服、运动服，因此，聚酯纤维在生活中

有广泛的应用。
聚酯纤维也有不好的地方，那就

是会起球。由于聚酯纤维是一种化工
合成面料，聚酯纤维面料之间纤维的
抱合力比较小、纤维的强度高、伸长能
力大，尤其是耐弯曲能力、耐扭转能力
与耐磨性好，因此，聚酯纤维的纤维很
容易滑出织物表面，一旦在表面形成
小球后，又不容易很快脱落就形成了
起球的现象。

那么聚酯纤维和纯棉这两种面料
哪个更好呢？聚酯纤维是由有机二元
酸和二元醇缩聚而成的聚酯经纺丝制
成的合成纤维，具有坚固耐用、抗皱免
烫，但透气性差，吸湿性差，吸水性不
强，抗熔性差，容易吸附灰尘。纯棉材
质的衣服是天然的棉花为原料，经纺
织工艺生产出来的，具有吸湿、保湿、
耐热、耐碱、卫生、舒适等特点，但棉纤
维弹性较差，容易皱、吸水性很强，洗
后易缩水，因此聚酯纤维面料和纯棉
面料比较起来各有优势，建议根据需
求选择。

竹浆纸和木浆纸的区别
■ 牟一行

新鲜的椰子里
为何没有椰奶和椰果？

■ 镜 子

聚酯纤维究竟是什么面料
■ 钟 琳

大家出去买纸巾，会发现现在市
面上主要是有两种纸巾：一种是竹浆
纸，另有一种是木浆纸。那么竹浆纸
和木浆纸的区别是什么？

竹浆纸和木浆纸的本质区别是使
用的材质不同。竹浆纸是使用竹子为
原材料进行制作的，竹子的生长期比
较短，利用率较高，因此，市面上竹浆
纸是较为常见的一种纸巾材料。木浆
纸是最为常见的一种使用木浆作为
制作材料的纸巾，木浆纸韧性强、纸质
细腻，适合用于制作抽纸、卷纸、面巾
纸等纸巾。

竹浆的颜色是黄褐色的，因此，用
竹浆制成的竹浆纸也就是黄褐色的，
竹浆纸中没有添加化学成分和漂白
剂，外观上看起来带有淡淡的黄色，看
起来非常柔和，因此，竹浆纸为黄褐色
的才比较安全和放心。

那么为什么竹浆纸代替不了木浆
纸呢？因为二者各有特色，可以共同
存在并无影响。竹浆和木浆都是生活
中常见的纸巾制作材料，不同的纸巾

具有不同的特性，竹浆纸里面含有一
种叫作琨的成分，竹琨有抗菌、杀菌的
作用。木浆纸制作工艺纯熟、纸质细
腻，二者互相补充，丰富了纸巾的种
类，因此，竹浆纸和木浆纸是无法互相
代替的。

小贴士：选购纸巾的时候最好选
择正规厂家生产的纸巾，正规厂家生
产的纸巾都会经过严格的检测，并且
工艺纯熟，安全系数会更高一些。


