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你知道鸟类
换羽毛的原因吗？

我们经常会发现，有些鸟在冬天和夏天的外表不太一样，在
繁殖季节，鸟的羽毛多姿多彩，在冬季，鸟的羽毛能起到伪装的
作用，这些都是因为鸟类换羽毛的缘故。这种鸟类定期更换羽
毛的现象叫作换羽。那么鸟类为什么要换羽毛呢？

渝北区科协开展
口腔健康义诊活动

长寿区科协
入户走访结对帮扶对象

本报讯（通讯员 隆辉燕）近日，长寿区
科协一行人，走访了云台镇科协所帮扶联系
的贫困户。每到一户帮扶对象家中，长寿区
科协负责人认真记录他们目前的困难和需
求，并鼓励他们要树立勤劳致富的信心，通
过自身努力逐步改善经济状况。长寿区科
协负责人强调，脱贫攻坚成效如何，还需要
多走进困难群众家中，摸实情出实招，推动
实现“脱真贫，真脱贫”。

长寿区科协将进一步加强农技专家服
务团结对帮扶联系村、帮扶户的种植养殖
技术培训和技术支持，在科普惠农和基层
科普行动中继续加大对云台镇地区的产业
扶贫政策，助力结对贫困户早日踏上脱贫
致富的道路。

垫江县科协集中学习
《公职人员政务处分法》

本报讯（通讯员 刘小凤）近日，垫江县
科协组织全体职工召开集中学习会，深入学
习《中华人民共和国公职人员政务处分法》。

会议指出，《公职人员政务处分法》是
一部规范监察机关的政务处分活动、完善
国家监察制度的重要法律，对促进公职人
员依法履职、秉公用权、廉洁从政从业、坚
持道德操守，推进国家治理体系和治理能
力现代化具有重要意义。

会议要求，垫江县科协全体干部职工
要认真学习、深刻领会，准确把握公职人员
政务处分法的新精神新要求。同时，要加
大宣传推广力度，通过“科普垫江”微信公
众号、垫江县科协工作群等平台，积极宣传
垫江县科协系统学习《公职人员政务处分
法》相关情况。

本报讯（通讯员 李钥）近日，由渝北
区科协主办，重庆市口腔医学会、渝北区人
民医院承办的口腔健康义诊志愿活动，在
保税港区重庆翊宝智慧电子装置有限公司
举行。

活动现场，渝北区人民医院的医务人员
通过咨询和沟通，了解到大多数员工对口腔
健康知识缺乏了解。针对这些问题，医务人
员通过现场检查、专业的讲解等方式，引导大
家养成正确的就医行为，培养良好的口腔护
理习惯，了解口腔疾病与健康知识。

渝北区科协希望通过开展各种形式的
科普宣传活动，将口腔疾病、口腔保健方面
的知识传播给更多的人，从而实现全民口
腔健康。

涪陵区科协深入科普基地
开展调研工作

本报讯（通讯员 王丹）近日，涪陵区
科协负责人率队前往涪陵区科普基地——
重庆市涪陵区钏男果蔬种植专业合作社开
展调研工作。调研过程中，基地负责人就
基地产业规模、产业发展和技术服务需求
等方面情况进行了详细介绍。

涪陵区科协负责人针对基地存在的问
题和困难，给出意见建议。他表示，科普基
地一是要结合自身优势，加强科普基地规
范化建设，全面提升科普服务综合能力。
二是要进一步创新活动形式、丰富活动内
容，要有效提高科普活动覆盖面，切实发挥
好基地示范引领作用。三是要积极引进新
品种、新设施、新技术并运用到生产上进行
充分展示，切实促进农业增效、农民增收。

羽毛的作用

至于羽毛的作用，最容易想到的，自然是
飞翔——翅膀和尾部的羽毛是鸟类飞翔不可
或缺的部分，而全身披挂的独特造型的羽毛，
使鸟类的身体轮廓呈流线型，也能够减少飞行
的阻力。

对于鸟类来说，轻盈而精巧的羽毛是非常重
要的一种结构。鸟类的羽毛有很多种，可根据着生部
位或者特征进行分类。如按照位置，可以分为飞羽、尾
羽和覆羽等。按照羽毛自身特征，又可以分为正羽、绒
羽等。其中最著名的，就是分布在鸟类翅膀上面的飞
羽，飞羽就是一种特化的不对称的正羽，是鸟类能否飞
上天的关键。

除此以外，羽毛还具有更多复杂的功能。细密
的羽毛可以在体表形成隔热层，保持体温，是鸟类
成为重要的内温性动物（可以自主维持体温的动
物）的关键。

另一方面，羽毛的颜色也是丰富多彩的，兼
具结构色和色素色两种模式。羽毛颜色的多
样和变化，也成为鸟类在繁殖行为、种内和种
间视觉交流中的一种重要的信息传递媒介。
甚至某些鸟类的部分羽毛，还承担一些触觉功
能，鸟类漂亮的羽毛还具有自我保护、求偶及
信息传递的功能。

鸟类换羽的规律

换羽是指鸟身体的羽毛全部或大部分脱落并更
换成新羽毛的过程，包括旧羽毛的脱落，新羽毛的长
出。不论是什么羽毛，经过一段时间的使用之后都
会磨损，必须更换。大多数鸟一次都只更换很少的
毛，所以它们总是能够飞行和保持温暖。有些体重
较重的水鸟，只有当它们身上所有的羽毛都完好无
损时才能正常飞行，所以它们会一次将羽毛全部蜕
完换上新的。在这段时间内它们只能听凭捕猎动
物的摆布，所以常常会寻找安全的地方躲藏起
来。更换羽衣时鸟也要换毛。在冬季，鸟身上的
羽衣一般都比较厚，颜色也较暗，这样更利于保
暖和伪装。但一到繁殖季节，鸟就会蜕换羽毛，
换上光洁、艳丽的“服装”。

鸟类的换羽是一种正常的生理活动，这是因

为气温变化，冬季需长出丰厚的绒羽，以御寒越冬，
这期间的羽毛称为冬羽。在春季新换羽毛特别漂
亮，称夏羽也称婚羽，鸟在这个季节容颜丰姿特别漂
亮，一方面是繁殖高潮来临，一方面是准备度夏。所
以羽毛的更换是为了更好地适应气温。

鸟类换羽的三种模式

作为一种具有复杂结构的表皮衍生物，羽毛
承担了大量的功能，却同样面临一个重要的问
题，就是磨损和替换。一般来说，越是精巧的结
构，就越是易碎的。对于鸟类而言，羽毛的磨损
时时刻刻都在发生。因此，它们需要独特的策
略去更换这些磨损的老旧羽毛。

1.顺序换羽模式，指羽毛，尤其是飞羽，按照
一定的顺序，在两翼对称而缓慢地替换。

2.同时换羽模式，指的是一次性换掉所有的
飞羽。

3.随意换羽模式，指的是换羽模式很随机，没
有规律地替换老旧的羽毛。

这三种不同的换羽方式在现生鸟类当中都
有分布。有趣的是，系列研究发现，不同的换羽
方式似乎还与鸟类的运动方式和栖息环境息息
相关。

采用顺序换羽模式的鸟类，它们的羽毛，尤其
是飞羽是有序替换的，这使得虽然每年都有时间会
脱落一到几片羽毛，但整体飞行能力几乎不会受到
影响。

非顺序性换羽的鸟类，包括同时换羽模式和随意
换羽模式的鸟类。前者是指鸟类会在一年当中的某
一特定时间段，把和飞行相关的羽毛统一换掉。这
种行为带来的问题，就是在这个时期，这些鸟类会
失去飞行能力。

随意换羽模式的鸟类，它们的换羽行为非常随
机，缺少统一顺序或者统一的换羽时间，因此这种
换羽模式都是发生在丧失飞行能力的鸟类当中。

鸟类换羽在鸟类世界里仍然存在着很大的
种间和种内的差异，即便是同一种鸟类的不同
地理种群，也可能因为环境和鸟类个体的差异
造成换羽时间和方式的不同。更多的规律和
细节仍然在被鸟类学家研究和总结。鸟类迷

人的羽衣背后还蕴藏着许多的秘密，而读懂这些
秘密可以帮助我们在观察鸟类的时候获得全新的

视角和乐趣。

为提升我市妇女群众的网络安全防范意识和个人
信息保护意识，近日，重庆市妇联线上线下同步开展网
络安全宣传周“个人信息保护日”活动。

网络安全宣传周期间，市妇联利用自媒体发布信
息，提醒广大市民在公共场所谨慎连接免费Wi-Fi、不
访问不明网站、不同软件使用不同账号密码等个人
信息防护小知识。通过市妇联新媒体卡通形象代言
人小渝姐，策划制作《个人信息如何保护 小渝姐为
你送上“干货”》H5，生动形象地在网络平台广泛传
播，提醒妇女姐妹们保护好个人信息，才能更好地畅
游网络空间。

在公园、广场、社区等空旷区域，我市各级妇联组织
巾帼志愿者面对面向广大群众宣传个人信息保护、抵制
网络谣言、网络电话诈骗等网络知识，发放女性网络安
全宣传手册。巾帼志愿者们还重点针对女性网络安全，
向市民讲解了“杀猪盘”和“PUA”两种典型的网络情感
诈骗方式。宣传手册采用漫画的形式，将诈骗手段的本
质、套路、如何防范等知识讲解得通俗易懂，受到市民们
的欢迎。

市妇联线上线下同步普及网络安全知识，倡议姐妹
们健康上网、依法用网、文明护网，增强网络安全防护意
识和个人信息保护意识，积极传递网络正能量。

（重庆市妇女联合会供稿）
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