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提提
升升全全民民科科学学素素质质在在行行

动动我市启动“无废城市 绿色生活”
短视频大赛

北碚区科协开展
“中医科普”志愿服务活动

大渡口区举办科技资源向
社会开放培训会

本报讯（通讯员 蔡安静）为更好服务
企业技术创新发展，增强企业自主创新能
力，近日，大渡口区科协、区科技局联合举
办2020年科技活动周高端科技资源向社会
开放培训会。

此次培训活动，旨在弘扬科学精神，普及
科学知识，加快企业科技信息数据库的应用
及推广，帮助企业缩短研发周期，降低研发成
本。下一步，区科协、区科技局将强化工作措
施、落实目标责任、整合工作资源，确保大渡
口区企业科技信息推送工作再上新台阶。

通过此次培训，希望各企业拓展业务
领域，更好地为重庆创新驱动战略和经济
社会发展服务。

长寿区科协赴龙河镇
开展基层科普调研工作

本报讯（通讯员 隆辉燕）为做好2020
年“科普惠农兴村计划”和“社区科普益民
计划”项目申报工作，近日，长寿区科协负
责人带领调研组前往龙河镇，对各项目申
报单位开展评估调查工作。调研采取现场
听取汇报，实地考察申报项目的规模、科普
示范作用发挥、辐射带动效果和科普宣传
设施建设等方面，对项目中存在的问题提
出具体指导意见。

长寿区科协负责人在调研中提出要
求，一是项目申报单位要最大限度地发挥
好科普示范带动作用和长效机制；二要加
大宣传力度，提升项目的实施效果和管理
水平；三要经常性组织开展科普宣传和科
普活动；四是镇科协要切实加强业务指导，
帮助进一步完善各项规章制度。

荣昌区老科协开展
全国科普日义诊宣传活动

本报讯（通讯员 唐恬恬）为响应全国
科普日活动号召，近日，荣昌区老科协联合
区中医院到荣隆镇开展主题为“决胜全面
小康，践行科技为民”的义诊活动。

活动现场，荣昌区老科协选派内科、儿
科、中医专家与区中医院义诊的医护人员
一道，耐心细致地为居民们进行常规检查，
为前来咨询的群众提供健康咨询、临床药
物指导，宣传常见疾病预防知识和新冠肺
炎预防知识，增强了大家的健康意识。

据统计，此次活动共接受健康咨询60
余人，测量血压80余次，发放科普宣传资料
300余份，受到群众的热烈欢迎。此次全国
科普日义诊活动旨在让卫生健康科普走进
群众，为人民群众的健康保驾护航。

近日，“无废城市 绿色生活”短视频大赛启动仪式
暨重庆市青少年加强生态环保教育、创建“无废学校”新
学期第一课主题教育活动在两江新区金山小学校举行。

本次活动的开展是深学笃用习近平新时代中国特色
社会主义思想和全国生态环境保护大会重要讲话精神的
有力载体。仪式在雄壮的《国歌》和《环保人之歌》中拉开
序幕，来自生态环境局的环保专家给同学们上了一堂生
态环保教育知识课。师生代表也上演了一场自编、自导、
自演的创建“无废学校”节目，通过生动、鲜活的表演形
式，让“无废城市”理念、生活垃圾分类的节俭美德深入人

心，同时也向全市青少年发出了“争做践行绿色生活、建
设美丽中国、美丽重庆的‘贡献者’”的倡议。仪式后，同
学们纷纷在大赛主题签名墙上踊跃写下各自的环保誓
言，为建设美丽中国、美丽重庆做出积极贡献。

希望通过“无废城市 绿色生活”短视频大赛的启
动，切实提高青少年生态环境保护意识，坚持绿色低碳
循环发展理念，引导全民共建“无废城市”，共同为打赢
污染防治攻坚战、筑牢长江上游重要生态屏障和加快建
设山清水秀美丽之地做出积极贡献，特别是发挥好学
生、家庭、学校在“无废城市”建设中的积极作用，引导公
众广泛参与“无废城市”建设。（重庆市生态环境局供稿）

沙子的用途有多广？

尽管沙子看起来微不足道，但它却是我们
生活中至关重要的组成部分，是构建现代城市
的主要原料。

我们居住的房子、写字楼、购物中心的混凝
土，以及现在柏油路上的沥青，大部分都是用沙
子和砾石粘在一起的。我们的每扇窗户、挡风
玻璃和智能手机屏幕，甚至连现代高科技产品
的硅芯片，都是由融化的沙子制成的。

自20世纪50年代以来，生活在城市的人口
数量增加了四倍多，现在已经超过42亿人生活
在城市。为解决如此庞大数目人口的衣食住
行，造房修路必不可少，这需要大量的沙子。

如果只是这样，沙子可能还能勉强够用，但
是沙子不仅被用于建筑和基础设施，而且越来
越多地被用于建造我们脚下的土地。香港就是
个典型例子，因为香港的人均用地面积太少了，
所以只能通过填海技术来补充用地面积，填海
需要大量的沙子。

为何不从沙漠里运沙子？

全球的沙子并不稀缺，问题在于我们使用
的是哪种沙子。沙漠里，海岸线都有沙子，但是
不同的形成因素，导致形成的沙子也不同。

沙子按粒度可分为粗、中、细三种类型。
这些组分的确定很重要，因为它们影响沙子作
为铺装层的塑性、强度和承载能力等工程特

性。决定沙子形状的是大自然的风或水，沙漠
中的沙子主要是通过风化得到，这导致沙子的
形状是光滑的圆形颗粒。沙漠中的沙子是在
干燥的环境中形成的，碱含量过高，这是最致
命的缺点。另外，沙漠中的沙子具有开放的结
构，沙粒之间几乎没有互锁现象。如果这些沙
子保持干燥，是可以给建筑物提供不错的承重
能力，但如果沙子变湿，建筑物就会变软，就会
断裂和倒塌。

最重要的是，沙漠的沙子开采成本也较高，
所以我们对沙漠的开采相对较少，无论是人工
成本还是开采成本都远远高于普通地区，还有
开采运输成本，内地可就近取货，而沙漠往往都
离建筑工地很远，运输成本太高。

还有一个重要原因就是应用技术限制，目
前沙漠里的沙是不能直接用作建筑材料的，需
要二次加工，这跟建筑工地用的砂浆里的沙
子，还是有很大的差别。建筑材料用的沙子颗
粒直径比较大，一般在 1～3 毫米。沙漠里的
沙子直径很小，一般在0.25毫米以下。体积如
此之小的圆形颗粒的沙子表面光滑，因此它们
的表面不能提供足够多化学反应。沙漠里的
沙子中黏土的含量通常比较高，如果用于混凝
土的话，这些黏土成分会极大地降低混凝土的
强度，浆体会发生滑移。而作为建筑材料的沙
子里面含有的黏土成分很低，可以直接用于砂
浆或浇筑混凝土。准确地说，沙漠里的沙子是
不能直接当建材用的。

（本报综合）
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为何沙漠里的
沙子不能用？

本报讯（通讯员 梁永玲）为弘扬“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，提
升中医药知晓率。近日，北碚区科协邀请
北碚区中医院主任医师张贵菊到社区开展
中医科普志愿者活动。

活动现场，张贵菊老师为社区居民讲解
了糖尿病的形成、危害以及如何从运动和饮
食上预防糖尿病等知识进行了全面讲解，还
给大家普及了合理及安全用药指导，消除大
家对疾病和药物方面的普遍误区，受到了社
区居民的一致好评。

通过本次志愿服务活动，进一步提高
了广大群众对糖尿病的知晓率和糖尿病患
者的自我管理能力，使大家了解到糖尿病
可防可控，关键在于早防早治。

你知道吗？现在沙子是世界上除水以外消耗最多的
自然资源。每年大约有500亿吨的沙石被开采使用，这
是石油开采量的10倍。尽管全球沙漠化严重，从撒哈拉
到戈壁沙漠，再到绵延十几万公里的海岸线，似乎沙子无
处不在，但是它已经成为全球最稀缺的资源之一。那么，
为什么世界上那么多沙子，我们只开采江河里的沙子呢？


