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朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。
两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。

早发白帝城
唐·李白

①发：启程。
②江陵：今湖北荆州市。
③住：停息。

【注释】

这首诗被誉为“天下第一快诗”，
一是表现诗人喜悦欢快的心境，给读者轻松
快乐的感受；二是描绘船行速度快。表明船
行速度快的诗句“轻舟已过万重山”，选择的
参照物是“万重山”。参照物，又称参照系，物
理学名词。如果物体相对于参照系的位置在
变化，则表明物体相对于该参照系在运动；否
则，则表明物体是静止的。如本诗中，“轻舟”
相对于参照物“万重山”而言，位置发生了很
快的变化，所以表明轻舟是快速运动的。

【知识点】
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高高

从沟底往上看
那是一条高耸入云的路
横架故乡的坡坡坎坎

与云朵手挽手
让故乡的人

走在路上昂首挺立

这是一条已经建了二十年的渝黔路
一条年轻的路

故乡人走了一遍又一遍
那是一条致富的路

二十年时间不算长也不算短
到重庆大都市的距离从三个小时

缩短为四十分钟
致富的路却是长了又长

路的高度
不再是我们的仰望视角

生活的幸福指数
也随着那云朵的上升

渐渐攀升

速速

要的就是一个速字
没有这个字 光是路的话

就是一条慢路 懒路 拖沓路
通往大都市的路

有川黔古盐道 古渡口
有210国道

就是没有一条快速的道路
故乡需要一条这样的路

新中国成立后
故乡人就有一个梦
不需要七十周年

那曾经是一个年轻的梦
短短的几年时间

速字当先
那是一个速度的梦

劳动要有速度

信息要有速度
致富要有速度

梦想也要有速度

筑筑
用黄泥土 红泥土
用黄石头 红石头

用长的树木 短的树桩
用我们的技术 我们的劳动

把故乡的沟沟填平
把故乡的山坡铲平

我们钻进故乡的大山
探出一条又一条的隧洞

把长长的距离
缩短为一眨眼的功夫

遇水搭桥 逢山开路
那就是高速公路建设者的胸怀

从这儿出发

故乡的筑路人 外地的筑路人
把梦想

筑在每一个人的心中

梦梦
每一个故乡人都有梦想

把路拉得长长
延伸到幸福的彼岸

把路拓得宽宽
让故乡所有人走得敞亮
把路的速度咋呼起来

这就是高速公路

这不单单是一条高速公路
让大汽车小汽车跑

这是一条有梦想的道路
把信息 把人工智能

从大都市带到了小乡村
这是中国人的梦
所有中国人的梦

不单单是高速公路的筑梦人
就有你 我 他
让中国梦有高度
让中国梦有速度

高速路筑起我们的
（组诗）
■刘泽安

大铁锅是锅中勇士，常常热辣
火爆，油烟蒸腾，因此又似乎是锅
中的莽汉；铝锅轻便、光滑，遇热迅
速升温，遇冷迅速冷却，是锅家族
中年轻秀丽的小女子。小炒锅上
下左右活蹦乱跳，是锅中活泼顽皮
的少年郎。这样一想，便觉得人与
锅，或者锅与人似乎就有了几分相
似之处。

在厨房中，在人间烟火里，我
们虽然少不了张扬、勇敢的大铁
锅，也需要铝锅的轻便和对温度
的迅速传导，还需要小炒锅
的机动与灵活，但一
个没有砂锅的厨房
肯定是一间有遗憾
的厨房。

砂 锅 敦 厚 、沉 稳 、实
在。相貌质朴的砂锅，肚
大能容，外表安静，内里滚
烫，所奉献出的食
物，一无大铁锅里
出来的热辣，二无
铝锅里出来的金属气，三
无小炒锅里出来的烟火
气。砂锅之内，汤可清可

浓，菜肴一律柔软可口。慢功出
细活，为了造就佳肴，砂锅在火上
一站就是几个钟头，耐得住寂寞，
能够坚守。

“煲”这个字与砂锅紧密相
连。这是个极有意思的字，我曾
望文生义地将其解释为：“站在火
上保卫自己加工的食物。”于是就
暗暗觉得，这个字简直描绘出砂
锅的形与神。我始终认为，正因
为有了这样的功夫，从默默无语、
沉稳地立在火上的砂锅里出来的

食物，每每老少皆宜，必然
适于口舌、滋润胃脾、
营养身心。因此，我喜

欢 砂 锅 里 煮 出 来 的 食
物，也喜欢砂锅，以及由

此生发出来的，有砂锅精神
的人生况味。

砂锅与其他的锅相比，虽有
短处，但长处也不少，为人
倘能如此，似乎可称君
子。在人生旅途中，如果

要我选择，我愿意做一口谦虚、稳
重的砂锅。

砂
锅
的
精
神
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锅
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神

■
周
丁
力

黄腹角雉是我国独有鸟种，总数不足5000只，
堪称鸟类中的“大熊猫”。在我国，黄腹角雉被列入
《国家重点保护野生动物名录》Ⅰ级、《中国脊椎动物
红色名录》濒危物种。在全球，黄腹角雉被列入《世
界自然保护联盟濒危物种红色名录》易危、《华盛顿
公约》Ⅰ级保护动物。

黄腹角雉属于亚热带动物，栖息在海拔600～
1800米的林中，夜里树上休息，白天地面觅食，以植
物的茎、叶、花、果和种子为食，也吃虫子。主要分布
在福建、浙江、江西、广东、广西和湖南等地，其中福
建君子峰国家级自然保护区内有400多只，约占全
球总数的10%，明溪县因此被中国野生动物保护协
会评为“中国黄腹角雉之乡”。2020年8月18日，央
视一套《秘境之眼》播出黄腹角雉在君子峰活动的短
视频，鲜活地呈现出鸟中“大熊猫”的面孔。

黄腹角雉跟鸡“沾亲带故”，同是鸡形目雉科动
物，因腹部羽毛呈黄色得名。人们总爱用“飞禽走
兽”来区分鸟类与兽类，其实这种说法并不准确，黄
腹角雉就习惯步行，除非迫不得已，一般不起飞，鸡
亦如是。雄性黄腹角雉体形较大，羽毛鲜艳；雌性黄
腹角雉体形较小，羽毛以棕黄色居多。雄鸟在发情
时，撑开漂亮的“衣裳”炫耀舞姿，以求雌鸟欢心。

每年3—5月，成年黄腹角雉进入发情期，雄鸟有
一套复杂的“求婚”表演。对此，明代医药学家李时珍
在《本草纲目》里，作了生动逼真的描述：“项有嗉囊，
内藏肉绶，常时不见，每春夏晴明，则向日摆之。顶上
先出两翠角，二寸许，乃徐舒其颔下之绶，长阔近尺，
红碧相间，彩色焕烂。”面对体魄强健、舞姿优美的雄
鸟，雌鸟往往会“上钩”，很快就完成“婚事”。

“婚后”，雌鸟每隔1日产下授精卵1枚，一年最多
产6枚，一般3～4枚。黄腹角雉的蛋比鸡蛋稍大，棕
色或土黄色，表面有斑点。蛋产齐后，孵化任务由雌
鸟承担，雄鸟充当“保安”。只是这个“保安”不称职，
起先坚守岗位，后来无影无踪，“强盗”乘虚而入，前来
夺蛋。一场“巢内争夺战”就此展开，可怜雌鸟孤军奋
战，损失惨重，导致孵化成功率极低，只有10%左右。

黄腹角雉的天敌很多，主要有鸦科的松鸦、鼬科
的黄喉貂和猫科的豹猫等。

黄腹角雉
鸟类中的“大熊猫”

■黄世谦
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