
过乖或是缺乏安全感

生长在离异家庭，父亲出轨后再
婚，继母刻薄寡情，同父异母的妹妹
骄横无礼，相依为命的母亲将他视
为生命的唯一骄傲，无微不至的关
心包裹着令人窒息的控制欲和操纵
欲……在这样的家庭环境中长大，
《隐秘的角落》中朱朝阳的未来是一
种必然。

为什么会这样？上海大学心理咨
询中心专家许静认为，母亲周春红长
期压抑自己的情绪，缺少合理宣泄，这
种性格极大地影响到儿子朱朝阳。朱
朝阳一面温顺驯服地扮演第一名的

“好学生”，一面无比压抑，少年老成。
他的乖巧和懂事是一种伪装，“小大
人”的形象更像是一种缺乏安全感的
防御方式。

“这种‘小大人’看上去非常会照
顾人，很会从他人的角度考虑问题，但
是从心理学来说，实际上是一个‘虚假
自我’。‘虚假自我’有三种功能，一是
通过服从环境的要求来隐藏和保护那
个脆弱、敏感的真实自我；二是在家庭
中行使照顾者的功能，照料母亲；三是
替代环境所没有提供的护理功能。像
朱朝阳这类孩子，由于家庭等种种原
因导致养育失败而发展出‘虚假自
我’，隐藏了自己的真实情感，特别缺
乏安全感。”许静分析道。

“毒父母”或是爱表达错误

在《隐秘的角落》中母亲周春红给
儿子递过一杯热牛奶。儿子表示“太
烫了，过会儿再喝”，然而母亲却拿起
来大口喝下，再次命令儿子立即喝下，

直到儿子喝完才露出满意的微笑。
“毒父母”的概念由来已久，最初

来自美国资深心理治疗师苏珊·福沃
德的中文版著作《原生家庭：如何修补
自己的性格缺陷》。她明确定义了两
种典型的父母：在一些家庭里，父母为
孩子种下的是爱、尊重和独立，而在另
一些家庭里，则留下恐惧、责任和负罪
感。后者就是对孩子过度控制、情感
敲诈、情感勒索的“毒父母”。

青少年心理专家陈默分析，这是
因为父母对孩子的爱出了问题。“这是
一种母子缠绕现象。”孩子到了青春期
后，想以拉开空间距离来解决恋母问
题，所以就把门关起来不让母亲进来，
不跟母亲说话。殊不知，越是不让母
亲进门，母亲就越是要进来，越是不跟
她说话就越是要骂人。

许静认为，相比离异，缺位的父亲

加过度焦虑的母亲，这种家庭结构在
教育中更容易出现问题。将孩子与自
己高度捆绑，把生活重心完全交给孩
子和家庭，这类母亲活得很累。在她
看来，每个人都有被认可的需求，如果
在其他地方难以满足，便只能在孩子
身上放大，靠孩子证明自己。

原生家庭无法决定人生

从《欢乐颂》中发出“一个人的原
生家庭，就是一个人的宿命”感慨的樊
胜美，到用好成绩去争取父爱的朱朝
阳……许多从原生家庭中受伤的人都
能找到自己的影子。从原生家庭中受
到的影响会不会决定人的一生？

心理学家武志红认为，原生家庭
对一个人有两重意义：既是塑造性格、
人格的重要因素，又是进入真实世界
的演练场。一方面，它的影响伴随人
的一生，而另一方面，人终究要离开它
进入真实世界。

专家认为，原生家庭对人的重大影
响主要发生在幼年时期。随着人成熟
和长大，进入学校和社会后，来自家庭
的影响会不断减弱，老师和朋友会对成
长产生新的影响。“从人生长河来看，虽
然原生家庭塑造了我们的过去，但是却
不能束缚我们的现在和未来。好的亲
密关系具有疗愈作用，通过创建新的人
生经验和新的依恋关系，可以降低原生
家庭的影响。”许静说。

“尊重和接纳自己永远是第一位
的。”在许静的身边，很多经历原生家
庭创伤的人接纳自己身上的问题，通
过学习心理学、读书、参加家长工作
坊、寻求专业的心理咨询等消除来自
上一代的某种延续和重复。

当我们从原生家庭中受到伤害
后，余生应当倾尽全力避免成为上一
代的“复制品”。经历过它，但未来可
以选择不成为它，这才是原生家庭交
给我们的功课。
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新华社北京电 （记者 胡浩 刘
硕）近日，教育部在新闻发布会上介
绍，教育部调研发现，中小学生近视率
半年增加了11.7%。

教育部应对新冠肺炎疫情工作领
导小组办公室主任、体育卫生与艺术
教育司司长王登峰说，教育部对9个省
（区、市）小学、初中、高中学生在疫情
期间视力变化情况做了调研，结果“很

不乐观”。与2019年年底的数据相比，
6月份所做的调研显示，这半年，中小
学生近视率增加了11.7%，其中小学生
的近视率增加了15.2%。

王登峰介绍，下一步，教育部将采
取相关措施，严格落实青少年近视防
控工作的要求。

“一是要控制在线学习的时长。”
王登峰说，关于在线学习的时长，原则

上要求小学不超过两个小时，初中不
超过3个小时，高中不超过4小时，而
且每次连续看视频的时间也有明确的
要求。“二是要加强体育锻炼。”王登峰
说，最近将出台加强学校体育工作的
文件，强调中小学生在课外也至少有
每天一小时的户外活动和体育锻炼的
时间。

避免“复刻”是原生家庭留下的功课
■ 吴金娇

今年网剧
《隐秘的角落》成
为当之无愧的爆
款。剧中总是考
第一、外表看起
来温顺沉默的朱
朝阳一路走来让
人感叹：10多岁
的孩子怎么会变
成这样？网友直
指，原生家庭正
是他一切改变的
源头。近年来，
影视剧中原生家
庭的话题屡见不
鲜。专家指出，
原生家庭并非贬
义词，成年后遇
到的问题不能
全部归咎于此。

青少年近视率半年增加11.7%

新华社北京电（记者 魏梦佳）9
月1日，北京大学迎来3300多名前来报
到的本科新生。记者从北大招办获
悉，2020年，学校首次实施“强基计划”
招生，共录取842人，北大将对入选学
生实施全过程培养，着力培养基础学
科拔尖创新人才，以服务国家重大战
略需求。

为深入贯彻教育部出台的《关于
在部分高校开展基础学科招生改革试
点工作的意见》（“强基计划”），突出基
础学科的支撑引领作用，2020年，北大
将数学类、物理学类、化学类、生物科

学类、力学类、历史学类、考古学、哲学
类、中国语言文学类和基础医学等学
科纳入北大“强基计划”方案。

据悉，北大“强基计划”将发挥该
校在学科及人才培养方面的优势，通
过“基础学科+多元选择”的个性化培养
体系、为每名学生配备一名专业导师
和多名跨学科导师的“1+X”导师制、打
通本科和研究生阶段培养的“3+X”计
划等多元方式，着力培养基础学科专
业型以及跨学科复合型的创新人才。

记者了解到，北大生命科学学院
为此还专门成立了“鹿鸣书院强基

班”。北大生命科学学院副院长王世
强介绍，“鹿鸣书院强基班”将重点加
强学生交叉学科综合素质培养，并开
设交叉融合课程、创意实践系列课程，
实施小班授课，密切师生、学生间交
流。同时，打通本硕博3个教育阶段，
通过“3+5本博直通”项目探索我国自
主培养生命科学人才的方案。

此外，进入“鹿鸣书院强基班”的
学生在8年学习期间还能至少享受2
次公费出国进行学术交流、国际合作
研究或由国际兼职导师指导研究的机
会，将大大拓宽国际视野。

新华社伦敦电（记者 梁希之）
英国泰晤士高等教育9月2日公布
2021年度世界大学排行榜，中国清
华大学排名较去年上升3位，和美国
杜克大学并列第20位，成为自2011
年以来首所进入排行榜前20位的
亚洲大学。

今年共有来自93个国家和地
区的1527所高校入围榜单，中国大
陆共有91所大学进入榜单。除了清
华大学外，还有5所大学入围百强，
分别是北京大学、复旦大学、中国科
技大学、浙江大学和上海交通大
学。进入百强的中国大陆高校数量
比去年翻了一番，再创新高。

泰晤士高等教育首席知识官
菲尔·巴蒂表示，今年的排行榜是
一个重要的里程碑，中国大陆首
次有高校进入了前 20 名，而且前
100 名中的中国大陆高校数量增
加一倍。

泰晤士高等教育世界大学排名
以教学、科研、引文数量、产业收入
以及国际化程度等多项指标衡量大
学综合实力，被视为比较权威的世
界大学排名之一。

北大首次实施“强基计划”招生录取842人

清华大学跻身
泰晤士大学前20强


