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露霑蔬草白，天气转青高。
叶下和秋吹，惊看两鬓毛。
养羞因野鸟，为客讶蓬蒿。
火急收田种，晨昏莫辞劳。
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白露八月节
唐·元稹

【注释】
①霑：同“沾”。
②养羞：羞同“馐”，美味的食品。鸟儿

储存干果、粮食，准备过冬。
③蓬蒿：飞蓬和蒿子，借指草野民间。

【知识点】
白露是二十四节气的第十五个节气，公

历9月7日－9日交节。此时，天气转凉，露
凝而白。白露前后若有露，则预示晚稻将有
好收成，正如俗话所说：“白露白迷迷，秋分
稻秀齐。”这个时节，昼夜温差开始增大，需
注意增加衣物，饮食以清淡食物为主。在民
间，白露前后有祭大禹、吃龙眼、酿米酒和饮
白露茶等习俗。
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人行绿灯一亮，我便穿过马路，来到交通安全岛，
蹲在一位大约七十多岁的老妪面前。

还在等红绿灯时，我就看见了她。她颤颤巍巍地
从右前方的公路走过来，快到交通安全岛时，可能是没
注意脚下的台阶，一个踉跄，摔在了地上，动弹不得。

有三个人正站在交通安全岛等信号灯，一位五六
十岁的妇女，一位年轻的女人，一位中年男子。他们不
约而同地瞟着埋头趴在地上的老妪瑟缩着，没有一个
有上去扶一把的意思。待人行信号灯变绿时，他们迈
开双腿疾步如飞，与我擦肩而过。

“老人家，你怎么样了？”蹲在老妪面前，我并没有
立即去扶她。

见有人搭理她了，之前一声不吭、只是颤抖着身子
的老妪顿时抬起头来朝我号啕大哭。这多少让我有些
猝不及防，已然没有退路可言。当我不得不小心翼翼
地伸出手扶住她手臂时，她半个身子朝我倾过来。我
赶紧伸出另外一只手，扶住了她，才发现她满头白发
下，左眼眉头处被磕出一条伤口，鲜血正一滴一滴地往
地上掉。

见此情况，我一只手用力扶住她朝我靠过来的身
子，腾出另一只手掏出手机，打了120。而她依旧颤抖
着，薄薄的衬衣下手臂冰凉。她一边哭泣，一边语无伦
次地对我诉说着，越说越激动，越激动越语无伦次。

从她断断续续的哭诉中，我听明白了个大概：她的
丈夫在“换活儿”帮亲戚收割稻谷，儿子、女儿都在邻近
的一个小城，今天她一个人从乡下进城，原是为了领取
残疾证，没想到一时性急，过马路时就摔了一跤。

此时三三两两的行人，纷纷凑过来围观。他们知
道我也是一个过路人后，开始变得热心起来，你一言我
一语的，帮忙出主意。我一边安慰老妪不要着急、不要
激动，一边请她拿出她的手机，翻出通话记录，一个电
话一个电话地拨出去。

好在拨出的第四个电话通了，接电话的是她女
儿。在电话里，我向她女儿简单地叙述了她摔跤的事，
并叮嘱她女儿立刻赶过来，到医院接她母亲。

救护车这时呜呜地来了。待医生简单处理伤口后，
我把老妪搀扶起来，步履蹒跚地送进了救护车。将手机
搁在她身边，我又安慰了她几句，然后看着救护车离开。

围观的人三三两两的，相继散了。有人看着我悄
声道：“这个老太婆今天多亏了他。”有人感慨：“还是有
好心人的。”有人则有点担忧：“你就不怕讹上你？”

“怎么会呢？”我望着路口的摄像头说：“如果真是
这样，摄像头能还我清白的。”话虽然说得很有底气，其
实我心里是打鼓的。除了拨打120，自始至终，我都没
敢用我自己的手机联系她的家人，更没有勇气随救护
车去医院。脑海里闪现的，都是媒体报道的好心扶人
反被讹的新闻和关于“扶不扶”的讨论，一想到有人因
为扶老人反被讹、为了自证清白而甚至不惜跳楼的事
时，我是极有顾虑的。但当我看见与我擦肩而过的五
六十岁的妇女、年轻的女人、中年男子那唯恐避之不及
的表情时，那一瞬间，便放弃了犹豫与担心，心里告诉
自己：无论怎样，我要去扶老妪起来。

直到看到救护车离开，我才发现，当时我的心是疼
痛的。一是因为老妪这一跤着实摔得不轻，趴在地上
半天没有动静；二是因为路过的三个人虽然都看见了，
但都是冷眼旁观，没有一个人去扶。

想到以后我也会像老妪一样七老八十，这一次，虽
犹豫过，但我扶住了未来的自己。

八月步步紧逼
每一寸阳光

都是锐利的进攻
除了交出成熟
稻子无路可退

饱满是最好的俯首称臣
一个梨子

动员另一个梨子
一颗大豆

传染另一颗大豆
叛逃枝头脱离山冈

除了按时老去
她们无路可退

就像夕阳面对繁星
除了退出舞台

一步步交还城池
无路可退

就像年轮面对时光
除了短暂的捉迷藏

无路可退
就像我所有的亲人

从黄土里来
除了和黄土纠缠一辈子

最终回到黄土里去
无路可退

“夜蒙蒙，望星空，我在凝望一
颗星……”久未听到的旋律，让我
抬起了头。

夏秋时节适合仰望，尤其是夜
晚，明月天上挂，星空多辽阔。

昂首望天，望的对象不同，表达
的意思不同，传递的情感也不同。

“举头望明月，低头思故乡。”
这是浪漫大诗人李白的千古名
句。是许多幼儿启蒙时，大人首选
的诗。

“他乡望明月，心犹在故乡”。
这是我客居他所时，写下的抒发思
乡情感之语。

举头望明月，只是一抬头的功
夫，非常简单。但对如今那些须臾
离不开手机的“低头族”，甚是不
易。所以，对于那些“低头族”，大
约要七夕、中秋等传统节日，被人
提醒才会想起抬头看一眼天空。
而要平心静气地久久仰望星空，这些人恐怕更难。

我时常也会望明月，虽然多数时候在心里进
行。想像以前那样仰望星空，不再那么简单。

以人的视力，近可观夜色，远可望星空。
深沉的夜色，似乎无需仰望，因为人们已身在

其中。它与孤寂、失落相随，也与宁静、安详相
伴。融于其间，有压抑、失望，也有欢喜、雀跃。

星空太浩瀚！当我们仰望时，天清气朗、群星
闪烁，会令我们宠辱皆忘、目光深邃、思维活跃、胸
怀远大。

在我写下标题后，满腹经纶、满怀豪情、满腹
疑问、满腔悲愤几个词汇一一闪过脑海。

首先，仰望星空需要满腹经纶、才能智慧。坐
落在贵州省平塘县的500米口径球面射电望远
镜，是具有中国自主知识产权、世界最大单口径、

最灵敏的射电望远镜，被誉为“中
国天眼”。2020年1月11日，正式开
放运行，意味着人类向宇宙未知地
带探索的“眼力”更加深邃，眼界更
加开阔。

其次，仰望星空需要满怀豪
情，柔情似水。仰望，总是和考问
连在一起的。“问苍茫大地，谁主
沉浮？”那是一种为人景仰的英雄
气概。“明月几时有，千里共婵
娟”，那是天涯海角犹牵手，海枯
石烂不变心！

仰望星空还需要满腹疑问，以
及敏锐的观察和坚毅的意志。爱
因斯坦的相对论，哥白尼的日心
说，牛顿的万有引力定律……俯仰
天地万物，寻觅四野八荒，大胆设
想，小心求证。最后，坚持正确的
观点，坚定正确的信仰。

最后，仰望星空需要和平安
宁的环境。笔者从著名作家范稳的长篇小说
《重庆之眼》中读到，抗战期间，日本飞机对重庆
市区，进行了长达五年之久的无差别轰炸。那
时的人们，带着无奈而绝望的心情，经常仰望天
空，当时他们没心思、也没心情去欣赏星空的灿
烂。他们唯一的希望是，作为雾都的重庆，雾能
不能大些，再大些！有雾的日子，能不能多些，
再多些！那样，日本飞机就不会成群结队，侵临
上空，肆意扔下炸弹、燃烧弹；就不会尸横遍野，
满目疮痍。

纪念重庆大轰炸的警报声，每年6月5日上
午，都要定时响起。“落后就要挨打！”历史永远不
能忘记。

仰望星空，把思索、责任、道义和担当，把情
怀、希望、幸福和未来，发送和回收。

扶起自己的未来
■李美坤仰
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无路可退
■谢子清
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