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热播剧《三十而已》，因贴近现实
生活，引起了大家的关注。该剧讲述
了3位都市女性在30岁时，所遭遇的
多重压力。剧中的主角之一顾佳是一
位既能教好孩子又能支持丈夫事业的
全职太太，堪称“里外一把手”，不少网
友为她教育孩子的做法点赞。这些隐
藏在顾佳言行中的教育观点，究竟是
什么样的呢？

歧视比疼痛更可怕
给孩子树立正确的价值观

顾佳，是一位全职妈妈，有一个4
岁的儿子许子言，她费尽心力让儿子
进入上海最好的幼儿园。

有一天，幼儿园举行美食活动，
小朋友楠楠突发癫痫倒在地上，场
面 有 点 慌 乱 ，很 多 孩 子 受 到 了 惊
吓。因为幼儿园和癫痫孩子的家长
为了保护孩子隐私，没有告诉大家
孩子有癫痫病，病发在像美食大会
这种情况下，给大家造成了一定的
恐慌。

顾佳和自己的儿子也被吓得不
轻，她回家后耐心安抚儿子，没有在儿
子的认知里出现“歧视”两个字，这样
的处理办法让观众感到暖心。

歧视比病痛更让人害怕，它是一
把刀，一把伤人伤己的刀。

顾佳认为歧视不仅会对被歧视的
孩子造成伤害，还会给其他孩子幼小
心灵植入歧视观念，对所有孩子心理
和品格都会造成负面影响，顾佳的做
法让孩子懂得接纳和包容。

拥有自己的理性判断
言传身教是对孩子最好的教育

幼儿园家委会想让突发癫痫的孩
子退学，大多数家长人云亦云，顾佳没
有附和其他家长逼迫楠楠退学，做了
第一个敢于为楠楠发声的家长。最后
园长为顾佳的发言所感动，学校经过
慎重考虑后决定留下了楠楠。

顾佳认为，因为自己的孩子被发
病情形吓哭，就剥夺另一个孩子接受
正常教育的资格。这种歧视观念不应
该从幼儿园就植入到孩子们单纯的心
灵，这比任何负面影响都消极。

顾佳提出了强退患儿对其他健康
孩子心理和品格造成的负面影响，家
长对孩子的引导非常重要。就像面对
癫痫事件时，顾佳没有责怪，而是教导
自己的孩子不要害怕，并告诉孩子如
何帮助他们：1. 让孩子清楚一些不愉快
的事情，并不一定要用极端的方式去
处理；2. 面对弱势群体，可以尽己所能
去帮助他们；3. 让孩子慢慢学会去适应
突发状况的到来。

言传身教是对孩子最好的教育。
家长以怎样的态度去面对不同的人，
孩子也会用什么样的态度去对待他
们。作为家长，要有自己的理性判断
和主见，不能随波逐流，因为自己的一
言一行都影响着孩子，接受差异性，用
宽容的心对待一切，这些伟大的种子
会永远埋藏在孩子心里伴随他们长
大，并成为他们的一种习惯。

央视纪录片《镜子》中有一句话，
让人印象深刻：我是一面镜子，我的面

孔，能照出我是如何忠实于父母，无论
是外表还是内心，与他们是多么相似。

生活中，我们面临很多压力，也容
易出现焦虑、不安的情绪。这些情绪
如果不及时处理，发泄在孩子身上，会
对孩子的性格养成产生消极影响。如
果希望孩子积极向上、活泼快乐，父母
就要做好情绪管理，在孩子面前保持
正面和乐观情绪。

电影《阿甘正传》里，阿甘是一个
智商只有 75 的孩子，为了让他能够
进入普通的学校接受正常教育，阿
甘的妈妈承受了数不尽的侮辱和歧
视，但她从不将悲愤和抱怨发泄在
阿甘身上。

在阿甘面前，妈妈一直保持正面

情绪，温柔、乐观、向上。受到妈妈的
影响，阿甘的性格也是一直乐观积极
的，这份乐观支撑他一次次克服困难，
成为人生路上不可多得的助力。

著名作家托尔斯泰曾说，全部教
育，或者说千分之九百九十九的教育
都归结到榜样上，归结到父母自己生
活的端正和完美上，用心的父母，都以
身作则，善于引导孩子。父母对孩子
最好的教育，莫过于做好孩子的榜样。

无论任何时候都要让孩子
知道父母是他们的坚强后盾

顾佳去孩子幼儿园同学的家里接
孩子回家，结果发现自家孩子被对方
家长恶意锁在房间里，而且哭得非常
伤心。顾佳心疼不已，让孩子乖乖待
着，然后关上门出手教训了两位家长。

很多父母在育子过程中都会有这
样的疑问：孩子被欺负后，作为父母的
我们应该如何优雅“插手”？

很多父母会觉得事态不是很严
重，于是逃避躲开不计较。但是此刻
的“优雅转身”，只会给孩子错误的示
范，会让孩子误以为受到欺负要远远
地躲开，也会让孩子觉得受到不公正
的对待是合理的。

看到孩子受欺负，家长不出面干
预，只会导致事态升级，给孩子身心留
下深刻的阴影。

任何情况下，一定让孩子知道，他
永远都可以向爸爸妈妈寻求帮助，遇到
困难，向父母、老师、朋友求助是正确的
做法，父母是孩子坚强的后盾。

今年秋季新学期，防疫工作无疑仍
是重点。目前已确定秋季开学时间的
高校都明确将实行错峰、分批返校。如
何确保师生校园安全，各地各高校也纷
纷制订了具体方案。

河南大学在近日公布 2020 年秋
季开学时间的同时发布了《关于做好
2020 年秋季开学前疫情防控相关准
备工作的通知》（以下简称《通知》）。
《通知》要求认真做好信息排查工作，
精准掌握师生员工行程轨迹、身体状
况等信息。同时提醒师生员工，距返
校报到时间 14 天内，禁止外出旅游，
不与疫情中高风险地区人员接触；14
天内有中高风险等级地区旅居史的
人员，到校时须持有7日内核酸检测
阴性证明。

在率先开学的安徽医科大学报到
现场，学生返校进入校门时，需要出示
个人身份证、校园一卡通，经核验身份
信息和返校批次无误后，再经过体温监
测，进入指定消毒区域进行相关物品消
毒，更换新口罩。

各级教育行政部门也对秋季开学
疫情防控工作进行了部署。教育部明
确要求，各地各校要科学谋划秋季开学
疫情防控工作，全面推进恢复正常教育
教学秩序。既要避免麻痹大意，又要防
止过度防控。

新华社北京电（记者 盖博铭）
智能错题打印机、在线教育平台、学情
大数据可视化平台……教育服务专题
展作为2020年中国国际服务贸易交
易会8个专题展之一，将展出一系列
教育科技最新应用。

互联网、人工智能、大数据等技术
正在与教育深度融合。以在线教育为
例，其以互联网为传播媒介，打破了传
统教育“一遍过”的弊端；同时也打破
了优质教学资源的地域限制，让不同

地区的学生享受到多样化教育资源。
在教育科技企业“作业帮”的展示

大厅里，记者看到了一套完整的“在线
教育系统”。老师坐在电脑屏幕前像
网络主播一样为学生讲课。依靠科技
的力量，老师可以一键生成课件，为
30万人次提供直播，学生也可以随时
与老师互动交流。该系统将亮相本次
服贸会。

展会还将展示“用户学情大数据
可视化平台”，多维度展示全国各地用

户学习行为，帮助学生、家长、老师清
晰了解学生学情。同时，智能错题打
印机等也将在服贸会亮相，可一键打
印错题并进行知识点整理，还能针对
性地为学生提出学习改进意见。

据介绍，教育服务专题展将重点
展示我国教育服务贸易的政策导向和
发展成就，为各国各类机构搭建交流
合作的平台，促进全球优质教育创新
服务共同发展。展会将以线下实体展
与线上云展示相结合的方式呈现。

《三十而已》剧中隐藏了哪些教育观点
■ 野 草

教育科技最新应用将亮相2020年贸易交易会

全面推进恢复
正常教育教学秩序

■ 徐子茗

近日，在安徽省合肥市瑶
海区裕溪路学校，女足队员在
球场上训练。

合肥市瑶海区裕溪路学校
为合肥市足球特色学校和合肥
市“女子足球训练基地”。该校
于 2007 年成立少年女子足球
队，队员当中大部分为进城务
工人员子女。暑假期间，学校
女足队员开展足球技能训练、
实战对抗等活动，增长足球技
能，乐享足球魅力。

新华社发 解琛 摄

《三十而已》里顾佳与儿子一起参加活动。


