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近日，教育部公布了2020年普通高
等学校第二学士学位专业备案结果，共
计497所高校，3426个专业通过备案。

什么是第二学士学位
第二学士学位在层次上属于大学

本科后教育，与培养研究生一样，同是
培养高层次专门人才的一种途径。根
据现行规定，获得第二学士学位者，毕
业后起点工资与研究生班毕业生工资
待遇相同；未获得第二学士学位者，仍
按本科毕业生对待。第二学士学位和
全日制专升本一样，属于普通高等教育
全日制学历学位。

此前，在5月28日，教育部公布了
关于在普通高校继续开展第二学士学
位教育的通知。这是自去年教育部宣
布不再招收第二学士学位生后，再次恢
复第二学士学位教育。

据教育部本次通知指出，第二学士
学位教育作为大学本科后教育，是培养
复合型人才的重要渠道。为进一步优
化人才培养结构，为高校毕业生创造更
多再学习机会，增强学生就业创业能
力，决定在普通高校继续开展第二学士
学位教育。

本次公布的2020年普通高等学校

第二学士学位专业备案结果中，共有12
个学位授予门类，包含3426个专业。

据教育部相关通知显示，本次第二
学位重点支持高校在国家急需的公共
卫生与预防医学、应急技术与管理、电
子信息、大数据、网络空间安全、集成电
路、能源动力、生物与医药、养老护理、
家政服务等相关领域以及高校有能力、
有需要举办的专业增设第二学士学位
专业；支持高校依托“双一流”建设学科
专业增设第二学士学位专业。

据统计，本次备案的 497 所高校
中，中央部属高校有54所，开设第二学
士学位专业325个。剩余均为各地方
高校，其中，辽宁在此次备案中高校数
最多，共有33所，专业数为350个。

第二学士学位谁能报考
教育部指出，第二学士学位主要

招收当年普通高校本科毕业并获得学
士学位的应届毕业生，以及近三年普
通高校本科毕业并获得学士学位、目
前未就业的往届生。其他人员原则上
不得报考。具体招生范围由高校自主
确定。

报考时，学生可报考与原本科专业
分属不同学科门类的第二学士学位专

业；或与原本科专业属于同一学科门
类、但不属于同一本科专业类的第二学
士学位专业。

第二学士学位学制为两年，全日制
学习，纳入高校学籍管理系统。第二学
士学位教学内容主要包括专业基础课
和专业课，原则上不安排专业实习。

此外，第二学士学位的毕业证书和
学位证书，按现行毕业证书和学位证书
管理办法颁发。毕业证书上须注明第
二学士学位的专业名称、学习时间等内
容；学位证书上须明确标识“第二学士
学位”字样。

凡在修业年限内，修完规定课程，
达到毕业和授予学士学位要求的，颁发
毕业证书和学位证书。达不到毕业要
求的，不再延长学习时间，亦不实行留
级制度，可发结业证书。对退学学生，
学校应当发给肄业证书或写实性学习
证明。

第二学士学位毕业学生按当年应
届生身份派遣并办理相关就业手续。
学生如中途退学，对于以应届毕业生身
份入学的，按退学当年应届本科毕业生
身份派遣；以往届毕业生身份入学的，
按现行相关规定办理派遣手续。

家长如何应对孩子的“初二现象”
■ 李 玲

对于每一位即将升入初二的学生
来说，初二是个重要转折点，各科的难
度会比初一有明显提升，如果学生不
能适应这种变化，就会在初二阶段出
现学习成绩下滑现象，也就是通常所
说的“初二现象”。面对“初二现象”，
家长应该如何应对呢？

什么是“初二现象”

初中学生正值身心变化较大时
期，其中初二学生尤为明显，美国心
理学家霍林沃斯称之为“心理性断
乳期”。

中国教育科学研究院发布的《初
中生家庭教育现状调查》给出了这样
的定义：初二是一个相对特殊的时
期。一方面，此阶段学生没有初一时
对中学生活的新奇与陌生，也暂时没
有初三所面临的毕业升学压力，表面
上处于一个相对平稳的学习时期；另
一方面，初二又是一个产生剧烈变化
的阶段，是初中生思维和品德发展的
关键期，这一时期的初中生往往有一
些异于其他阶段的行为表现，在教育
学界被称为“初二现象”。

中国教育科学研究院针对全国六
省一市的2万余个初中生家庭调查显
示，多数初二家长无论在亲子关系上
还是教育方式上，都未能采取适宜的
方式来应对子女变化。

每个老师和家长都会碰到“初二
现象”。对此，曾有一位校长做过一次
调查，让本校学生给自己写信。结果
收到1000多封信，内容包罗万象，等于

是完成一次初中生心理调查。
其中，最烦恼的不是学业压力较

大的初三学生，而是初二学生。在教
育圈有种说法叫“初二现象”。所以初
二学生，无论在学校，还是在家里，对
学生都要特别关心。

“初二现象”如何判断

请父母先问自己：你和孩子关系
疏远了吗？中国教育科学研究院调查
数据显示：与小学相比，家长感觉亲子

关系“变化不大”的比例在初二阶段明
显下降。

步入初二后，有些学生开始反
驳、顶撞老师、家长，越不让做的事越
要对着干；有学生还会有不同程度的
对抗情绪，甚至有闹事等行为，自然
影响到青春期的亲子关系。进入青
春期的孩子，渐渐将同学、朋友作为
倾诉心事的首选对象。据调查，初中
生向父亲或母亲倾诉心事的比例均
在 15.50%以下，跟朋友、同学交流心
事的比例在 48.07%以上。其中初二
学生尤为显著。

当孩子进入青春期后，家长应该
成为孩子成长的陪伴者，给孩子一定
的空间，让他们去想、去做自己的事
情，在孩子的青春期给予有的放矢的
关心，想了解孩子，有一个不错的办
法是了解孩子喜欢的音乐、书籍、电
影等。

家长可与孩子多沟通交朋友

做一个有品位的家长，希望孩子
尽量与品行和学习都和自己差不多的
同学交朋友，多向比自己优秀的同学
学习。做一个善于沟通的家长，默契
配合，无事不成。常和班主任或授课
老师就孩子教育问题进行电话或信息
交流，互相沟通，共同应对问题。做一
个积极而不消极的家长，相信每个孩
子的未来都会是光明的。不说打击孩
子积极性的话，不纠缠孩子犯过的
错。做一个懂辩证法的家长，内因是
变化的根据，外因是变化的条件。让
孩子明白一个道理：搞好学习的第一
因素是自己。

做一个细心、不马虎的家长，看重
结果，更注重过程。接送时要求孩子
带回作业本并认真看一看，让孩子养
成习惯，平时学习要抓紧，不能大意。
做一个有认识高度的家长，承认差距，
不求统一。文化课的差距不等于能力
的差距，不等于综合素质的差距，更不
等于未来事业的差距。

不苛求孩子，关键看孩子是否尽
力。看孩子的成绩，更要看孩子的综
合素质，看孩子的品行与修养。不扼
杀孩子的灵性，不忽视孩子的个性，不
泯灭孩子的信心，做一个能与孩子交
朋友的家长，鼓励孩子参与各种活动、
各种竞赛，让孩子一点一点成长。

这些名校招第二学士学位了
本科生修完本专业可攻读另一本科专业

■ 野 草
作者：卢勤
出版社：浙江文艺出版社
这是一本写给孩子的书，是一本

能够帮助父母了解孩子真实情况和想
法的书。本书通过对大量真实案例的
详细描述和对孩子普遍存在的问题的
剖析，将孩子们成长中可能遇到的问
题细细分析，指导孩子做最好的自
己。书中有很多鲜活生动的经典案
例，通过阅读这本书，孩子们将学会自
信地面对世界，大声说出：“我能行！”
家长也能更多地了解孩子，帮助孩子。

荐书

《长大不容易》


